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Wstep Eryka Medhusa

(wedtug ttumaczenia Jamie Butler)

Moje zycie nigdy nie bylo typowe. Dzi$ moje nowe Zycie jest nie-
zwykle, a ja podziele sie swoimi wrazeniami z mojej podrozy.

Nie miatem swojej $ciezki zycia na Ziemi, za to teraz z wdziecz-
no$ciag moge powiedzied, ze definiuje mnie praca, ktérg wykonu-
je. Pomimo catego bélu i cierpienia, przez ktére przeszia nasza ro-
dzina, w gtebi duszy wiem, ze moja $mier¢ dokonata si¢ w samg
pore. Przyczynila sie do tego moja dotad sceptyczna matka, kto-
ra zaczeta badaé kwestie smutku i $mierci. Doprowadzilo ja to do
stawiania sobie pytan i odkrycia, w jaki sposéb dalej utrzymywac
relacje z niezyjacym synem. W trakcie tego doswiadczenia udzie-
lita nam obojgu glosu, dzigki czemu pomogla innym dowiedzie¢
sie czego$ wiecej o $§mierci, Zyciu po zyciu, samobéjstwie, smutku
i komunikacji ze zmartymi.

Nie dokonatbym tego bez mojej matki. Mamo, bardzo cie ko-
cham. Dziekuje za to, Ze nie przestatas we mnie wierzy¢, nawet po
$mierci. Mito$¢ triumfuje, nade wszystko.

Chciatbym réwniez powiedzie¢ mojej rodzinie ,,dziekuje”. Ko-
cham was bardziej, niz sadzicie. Caly czas was wspieram.



Wstep Jamie Butler

(tumaczki duszy Eryka)

atem 2010 roku zapisatam si¢ na pierwsze spotkanie z Elisag Medhus.

Pragnac mie¢ wiecej prywatnosci, usiadtam w pokoju na gérze w domu
moich rodzicéw na Florydzie. Jedyne, co o niej wiedziatam, to nazwisko i nu-
mer telefonu. Gdy Elisa zadzwonita, w pokoju pojawit si¢ duch mtodego mez-
czyzny. Wygladat na mniej wigcej osiemnascie lat, byt wysoki i szczuply. Miat
troche rozczochrane wlosy. Gdy spojrzat w mojq strone, jego wzrok przenikat
mnie na wskros. Jednakze przez wigkszo$¢ czasu rozgladat sie po pokoju lub,
z nieco zwieszong glowa, spogladat na podioge. Ubrany w dzinsy i koszul-
ke, byt niepewny siebie. Powiedzial mi, ze jest synem mojej rozméwczyni.

Zaczat mowi¢ o swojej $mierci — dusze czesto tak robia. Zorientowatam
sig, ze opowiadanie o §mierci pomaga nie tylko tym, ktérych zostawili zmar-
li, ale réwniez i samej duszy. Elisa powiedziata mi, Ze jej zmarly syn ma na
imie¢ Eryk. Wtedy zaczat si¢ ttumaczy¢, dlaczego popetnit samobéjstwo. Przy-
pominam sobie, ze podczas jego opowiesci kilka razy sie zawahatam, gdyz
byla ona dla mnie, jako matki, bardzo bolesna. Elisa przyjeta te informa-
cje bez zdziwienia, ale z ogromna mitoscia. Zachwycita mnie jej sita, bytam
pod wrazeniem.

Eryk méwit dalej i gdy tylko poczul si¢ swobodnie w moim towarzystwie,
zaczat uzywaé przeklenstw. Jakatam sie, wypowiadajac ordynarne stowa,
i nerwowo chichotatam, usitujac dotrzyma¢ kroku impertynencji tego mto-
dego cztowieka. Elisa przerwata mi, zapewniajac, ze jesli to jest Eryk, to spo-
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dziewa si¢ wlasnie takiego jezyka. Zachecata mnie, abym go zaakceptowata
wraz z jego stownictwem. I tak oto poznatam Eryka.

Pelnienie roli komunikatora i tumacza Eryka bylo niezmiernie trudnym
wyzwaniem, upokarzajacym i os§wiecajgcym. Obserwowanie, jak dopasowu-
je sie do nowych okolicznosci, jak uczy si¢ wspdlczucia oraz przypatrywanie
sie jego charakterystycznej zuchwatosci - wszystko to zmuszato mnie do my-
$lenia w spos6b graniczacy z moimi spirytystycznymi mozliwo$ciami. Jestem
niezmiernie wdzieczna za to, ze statam sie czeécia duchowej rodziny Eryka.

Przez cate Zycie rozmawiam z duszami i czesto znajduje wiecej ukojenia
od nich niz od moich ziemskich przyjaciot. Wedtug mnie $mier¢ jest piek-
nym ponownym narodzeniem si¢, powrotem do naszej esencji. Nauczanie
my$lenia o $mierci z takiej perspektywy jest jednym z najwazniejszych aspek-
tow mojej pracy.

Moje przekonania nie sg niczym nowym, ale proces ich zrozumienia
i wprowadzenia w zycie codzienne jest dla nas nowo$ciag. Moim zadaniem
jest ttumaczenie wiadomosci od Eryka i innych wspanialych spirytystycz-
nych przewodnikéw. Sprawiam, aby informacje byly latwiejsze w odbiorze,
bardziej zrozumiate i uzyteczne. Mam nadzieje, ze twoje doswiadczenie row-
niez takie bedzie.



Wprowadzenie

ako matka z bdlem patrze na walke dziecka. Dla mnie jako lekarza ten

bol poteguje fakt, ze nie potrafitam ,,wyleczy¢” mojego syna Eryka, ktory
codziennie walczy! z bezlito$nie dreczacymi go demonami. Oprdcz trudnosci
w nauce i syndromu Tourette’a cierpial on réwniez na ciezka posta¢ choro-
by afektywnej dwubiegunowej, ztosliwego potwora, ktéry zaciagat go w naj-
ciemniejsze, najgltebsze jaskinie, z ktdrych pewnego razu juz nie wyszed?.

Choroba afektywna dwubiegunowa moze by¢ §miertelna i w przypadku
Eryka taka byta. Pewnego picknego jesiennego dnia znalaztam go martwe-
go, siedzacego na krzesle po tym, jak 45-kalibrowa kula przedziurawita mu
moézg. W tym momencie moje zycie zmienilo sie z zycia ,,przed” na zycie
»po”. Pograzytam sie nie tylko w smutku i rozpaczy, ale tez w prézni pozba-
wionej jakiejkolwiek wiary, ktéra mogtaby odpowiedzie¢ mi na najwazniej-
sze pytanie mojego zycia: Gdzie jest méj syn? Jako wyksztatcona lekarka,
wychowana przez dwoje ateistow, nie wiedziatam, gdzie mam zaczaé swoje
poszukiwania. Nawet nie wiedziatam, czy czego szukac.

Tak wiec zrobitam to, co potrafitam najlepiej: skierowatam si¢ w strone na-
uki. Pochtonetam setki ksigzek i sprawozdan napisanych przez fizykow teo-
rii kwantowej o do$wiadczeniach zwigzanych ze $émiercia. Przejrzatam prace
opisujace badania kontrolowane z podwdjnie Slepa préba przeprowadzane
przez ttumaczy spirytystycznych i przestudiowatam badania naukowe nad
przezyciem §wiadomosci po $§mierci. Nawet przed $miercig Eryka zawsze za-



16 * Moéj syn i zycie po zyciu

stanawialam sie: Czy istnieje zycie poza ta ograniczona tréjwymiarowaq rze-
czywistoScia, ktorg odbieramy piecioma zmystami?

Jezeli ograniczymy nasze przekonania wylacznie do tych zakorzenionych
w nas przez nauki techniczne i wiekszos¢ systeméw religijnych, to przekonamy
sie, ze jesteSmy zostawieni sami sobie z wieloma niewyjasnionymi zjawiska-
mi. Dlaczego niektérzy duchowi ttumacze sa tak bardzo doktadni? Dlaczego
niektére dzieci opowiadaja tak zniewalajace historie ze swojego poprzednie-
go zycia? Dlaczego niektore do§wiadczenia zwigzane ze $miercig tak trudno
jest potraktowaé jako urojenia? Z powodu moich solidnych naukowych prze-
konan zawsze stawatam w sprzeczno$ci ze sprawami duchowymi. Jednak do-
brze znana byta mi réwniez zasada brzytwy Ockhama: Najprostsze rozwigza-
nie problemu jest najlepsze. Moim zdaniem wiara w istnienie §wiadomosci po
$mierci pasowala do tej zasady. Moze ten §wiat mimo wszystko nie byt jednolity.

Dlaczego ludzie tacy jak ja odnosza sie tak sceptycznie do spirytualizmu
i do rzeczy paranormalnych? Jeste$my sceptyczni, poniewaz przyczepiamy na-
klejke z napisem ,,prawdziwe” tylko temu, co mozemy odbieraé naszymi zmy-
stami albo zbada¢ przyrzadami pomiarowymi, ktére dostarczg naszym zmy-
stom informacji. Thomas Campbell, doswiadczalny fizyk jadrowy i autor My
Big TOE (Theory of Everything) ttumaczy, ze jeste$my jak nasze bakterie jelito-
we. Wiemy jedynie, ze chleb, ktéry przychodzi do nas z gory, jest manna z nie-
ba. Nic nie wiemy o sianiu, nawadnianiu, rotacji upraw, nawozeniu i zwalcza-
niu szkodnikéw, zbiorach, produkcji chleba i jego transporcie do sklepu. Ale
to przeciez nas, bakterii, dotyczy'. Ttumaczy on, ze wokoét nas jest znacznie
wiecej rzeczy, ktére maja na nas wplyw, nawet jesli nie potrafimy ich odbiera¢
naszymi zmystami. Inne wymiary, facznie z tym, w ktérym przebywa méj syn,
mogg by¢ jedng z takich rzeczy. Jednakze duzy okret zmienia swéj kurs bar-
dzo wolno i jak méwil filozof Artur Schopenhauer: , Kazda prawda przecho-
dzi przez trzy fazy. W pierwszej jest wySmiewana. W drugiej wzbudza gwat-
towny sprzeciw. W trzeciej jest akceptowana i uwazana za prawde oczywista ™.

Jako otwarta na te wiedze sceptyczka, podpierajaca sie teraz potwierdza-
jacymi moja teze badaniami naukowymi (facznie z informacjami o ttuma-
czach spirytystycznych), zaczetam poszukiwaé utalentowanego ttumacza,
ktory mogtby uzyczy¢ gtosu mojemu synowi. Znalaztam to wszystko w oso-
bie Jamie Butler. Podczas naszych sesji doskonale odtwarzata ona lekcewa-
zacy sposob bycia Eryka, a chemia miedzy nimi byta szczegélna, niczym po-
miedzy starsza siostra i niedajgcym jej spokoju mtodszym bratem.
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Bogata w informacje zdobyte podczas tych ses;ji, zaczelam prowadzié¢ blog
Channeling with Erik: Conversations with My Son in the Afterlife. Poczatko-
wo ten blog byt sposobem na dawanie upustu mojemu smutkowi, a takze na
kontynuowanie relacji z moim synem. Jednak wraz ze wzrostem liczebno$ci
0s0b, ktore go czytaty, bylam zdziwiona, jak wielu ludzi znajduje pocieszenie
w moich codziennych wpisach. Ten blog niektorym ratowat zycie. Dostownie.

W konicu internauci i ja zaczgliSmy zadawaé Erykowi pytania, a jego od-
powiedzi przynosily nam ulge i nadzieje.

Na stronach tej ksigzki Eryk opisuje proces $mierci, charakter zycia po zy-
ciu, mozliwosci i aktywnos$¢ wolnej duszy, losy samobdjstw i znaczenie zycia
oraz ludzkiego doswiadczenia, a takze wiele innych spraw. Zabierajac gtos
na temat samobobjstwa, Eryk jest mu stanowczo przeciwny. Wielokrotnie po-
wtarza, ze jesli odbierasz sobie zycie, twoje problemy sie nie koncza — zabie-
rasz je ze soba. Co wiecej, zostawiasz za sobg Swiat pograzony w smutku, co
tylko poteguje twdj bol. Ja moge by¢ tego $wiadectwem. Eryk pierwszy przy-
znatby, Ze nie jest delfijska wyrocznia. Jest niedoskonaty istotg ludzka, taka
jak wielu z nas, ktéra walczy ze swoimi demonami. Wielokrotnie przezywat
potkniecia i upadki. Mozliwe, ze ze wzgledu na swoje stabosci doktadnie
potrafi zrozumie¢ losy innych ludzi. Wie, co to znaczy tkwi¢ po uszy w oko-
pach nedzy, usitujac sie z nich wygrzebaé. Wie takze, co to znaczy beznadzie-
jaikapitulacja, kiedy wierzy sie, ze zycie nie jest warte takiego bélu i niepo-
wodzen. Jednakze wszystkie te proby i meczarnie przynosza swoisty rodzaj
madrosci — jako jeden z nas wielu potrafi odnies¢ si¢ do nich z perspektywy
cienia wlasnych doswiadczen. Krétko méwigc, glos Eryka jest wart wystu-
chania pomimo jego mtodego wieku i wad. On jest jednym z nas.

Dla mnie, jako lekarza, napisanie tej ksigzki byto terapeutycznym do-
$wiadczeniem, a leczenie i pomaganie innym lezy przeciez w mojej naturze.
Z punktu widzenia matki napisanie tej ksiazki byto dla mnie cenna lekcja:
$mier¢ nie oznacza konca relacji miedzyludzkich. Milo$¢ nie zna granic, na-
wet po §mierci.

Podczas tej podrdzy zachecam do przylaczenia sie do mnie i Eryka. Trak-
tuj te ksiazke jako przewodnik zycia po Zyciu — co§ w rodzaju podrecznika,
w ktérym mozesz — w razie potrzeby — wraca¢ do poszczegélnych rozdziatow.
Czasem bedziesz ptaka¢. Czasem bedziesz sie $miaé. Czasem si¢ zatrzymasz,
aby co$ przemysle¢. Jedni chcg pozby¢ sie strachu przed $miercia. Inni z kolei
pragna uzyskac szersze spojrzenie, aby uchwyci¢ znaczenie zycia i §mierci.
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Bez wzgledu na twoja motywacje razem odkryjemy znaczenie ludzkiego
dos$wiadczenia. Istote catego procesu $§mierci, dowody na istnienie oraz ztozo-
nos$¢ zycia po zyciu. Przetrwanie duszy i §wiadomo$ci oraz kryjaca sie za tym
fizyke. Wielu z was, podobnie jak ja, rozpocznie te podréz z duza doza scep-
tycyzmu. Mam nadzieje, ze zakonczymy ja razem w pogodnym os$wieceniu.

Cel tej ksigzki

Wigksza czg$¢ mojej podrézy od sceptycyzmu do wiary wymaga odpowie-
dzi z ,,drugiej strony” — jest konwersacja z kims, ktérego istnienia z poczatku
nawet nie bylam pewna: mojego syna. Wigkszo$¢ tej ksiazki to zapisy roz-
moéw z Erykiem, ktére byty przeprowadzane z pomoca jego spirytystycznych
komunikatoréw i thumaczy, Jamie Butler i Kim O’Neil.

Poniewaz, jak to méwia, ,,przezorny zawsze ubezpieczony”, chciatabym
nadmieni¢, ze podczas tych rozméw Eryk zdecydowanie jest soba, tacznie
ze swoimi manierami jezykowymi, wiec prosze, przygotuj sie na to, ze cza-
sem bedziesz miat do czynienia z jego barwnym jezykiem, gdy bedzie opi-
sywat to, co ma na mysli.

Podsumowujac, zapraszam ci¢ do stuchania, gdy Eryk, Jamie, Kim i ja
(okres§lana w transkrypcjach jako ,,Ja”) bierzemy udziat w dialogu, ktory za-
wiera duzo informacji. Czasem konwersacja ta jest lekcewazaca lub tez sta-
nowi wyzwanie. Czesto jest intymna, czasami bolesna, ale zawsze o$wieca-
jaca. Zachecam do korzystania z tej ksigzki w zaleznosci od twoich potrzeb:
traktuj ja jako Zrodio informacji, przeskakuj z tematu na temat, zagladaj do
konkretnych rozdziatow i szczegélnie interesujacych cie tematéw albo prze-
czytaj jg tradycyjnie od deski do deski. Moim celem jest, aby$ miedzy pierw-
sza a ostatnig strong tej ksigzki znalazt kompletny przewodnik po $mier-
ci i zyciu po zyciu - kompendium informacji, do ktérych bedziesz mogt sie
wielokrotnie odwotywac.

Umyst sceptyczny: moja podréz do wiary

Bedac wychowang przez dwoje ateistéw, pod wieloma wzgledami moj
umyst byl jak dom z zamurowanymi oknami i drzwiami, tak jakby trwat
w zelaznej skrzyni. Miato to swoje dobre strony. Nie musiatam mys$le¢ i za-
dawac sobie pytan; mdj umyst byt zamkniety na dwukierunkowy przeptyw
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wszelkich wyobrazen dotyczacych zycia po $§mierci. Z drugiej strony pozba-
wito mnie to narzedzi, za pomoca ktérych mogtabym zbada¢ ten temat.

Przez cale zycie napotykatam wiele przyktadéw swiadczacych o istnieniu
zycia po $mierci, ale moje watpliwo$ci rozbijaty sie o §ciany mocnej zela-
znej skrzyni. Kiedys, na przyklad, natknetam si¢ na program telewizyjny po-
$wiecony réznym niesamowitym wizjom i przepowiedniom Edgara Cayce’a,
amerykanskiego thumacza spirytualnego i zatozyciela Association for Rese-
ach and Enlightenment (Stowarzyszenia na Rzecz Badan oraz O$wiecenia).

Czytalam fascynujacy artykul opublikowany na tamach ,New York Ti-
mes” o matych blizniakach, ktére w niewyttumaczalny sposéb potrafity mo-
wi¢ starozytnym jezykiem aramejskim. Natknelam si¢ na informacje, w kt6-
rych méwiono o kobiecie z Seattle, do§wiadczajacej uczucia $mierci krétko
po zawale serca. Gdy byla rzekomo poza swoim cialem, zauwazyta na gzym-
sie drugiego pietra szpitala wcisnieta tenisdwke ze ztozonym pod pieta sznu-
rowadlem. Pézniej dokladnie taki sam but zostal wyciagniety przez perso-
nel szpitalny z miejsca wskazanego przez kobiete.

Mimo Ze nie potrafitam wyttumaczy¢ przedziwnej trafnosci pewnych prze-
powiedni przekazywanych przez spirytystycznych komunikatoréw, ktére bez-
spornie opisywaly do§wiadczenia zwigzane ze $§miercia, albo niezwyktych hi-
storii o poprzednim zyciu opowiadanych przez dzieci, uparcie pozostawatam
na to obojetna. Ze wzgledu na moje uprzedzenie bylam obojetna na prze-
zycia innych. Na przyktad, kiedy ludzie mowili o leczniczej energii, regresji
poprzedniego zycia albo o komunikowaniu sie z duszami, ignorowatam to,
traktujgc ich jako bujajacych w obtokach ekscentrykéw albo cyganéow wré-
zacych ze szklanej kuli. Ten ograniczony sposéb myslenia czasem sprawiat
mi bol. Przyktadem tego byly pierwsze stowa mojego ojca po $mierci Eryka:
»Przykro mi Eliso, ale on obréci sie w pyt”. Och, jak bardzo chciatam wie-
rzy¢, ze nie miat racji.

Przez polowe swego zycia pracowatam jako lekarz internista, certyfiko-
wany przez Amerykanska Izbe Choréb Wewnetrznych. Spedzitam dekady
na praktyce prywatnej. Biologia, biochemia, farmakologia, patologia, fizjo-
logia i inne dziedziny nauk byly praktycznie cze$cia mojego DNA. Faktycz-
nie, nauka tak zdominowata mdj umyst, ze myslatam, iz nie ma juz miejsca
na to, co uwazatam za ,nonsens”. Taki punkt widzenia stuzyt tylko dalsze-
mu wzmacnianiu zelaznej skrzynki sceptycyzmu. A fakt, ze nie potrafitam za
pomocy zadnego zmystu dostrzec mojego zmartego syna, postawit wyzwa-
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nie wszystkiemu, czego nauczytam sie podczas calej mojej edukacji. W jaki
sposob jako naukowiec, lekarz i sceptyk miatabym przedefiniowaé catg mojg
tozsamo$¢? Po $mierci Eryka zaczetam przedstawia¢ go rodzinie i przyjacio-
tom. Eryk odwiedzat ich w jaskrawych glebokich snach, a nawet zaczat pta-
ta¢ im zlosliwe figle. Wydawalo sig, Ze jego obecnos¢ sprawia wszystkim ra-
do$¢, ale nie mnie. Czutam sie zazdrosna, poniewaz to przeciez ja bytam jego
matka. Najchetniej potraktowatabym ich wszystkich jak catkowicie obtaka-
nych, ale wiedziatam, ze nie sa wariatami, a zwlaszcza nie jest nim méj maz.
Jest tak samo racjonalny i rozsadny jak oni. Te do§wiadczenia w potaczeniu
z moimi gruntownymi dociekaniami staly sie poczatkiem mojej wewnetrz-
nej walki, miedzy ostroznym sceptycyzmem i wiara.

Zawsze krytykowatam lekarzy, ktorzy stawiali pacjentom diagnoze jedy-
nie po przeczytaniu ich historii choroby, jeszcze przed rozmowa czy bada-
niem. Szczycitam sie tym, ze mam otwarty umyst, stuchajac moich pacjentéw
i polegajac na wlasnej intuicji. Gdy zaczelam kwestionowa¢ méj sceptycyzm
zwigzany z koncepcja zycia po Smierci, zadatam sobie pytanie: ,Czy napraw-
de chcee by¢ jedna z tych, ktérzy upieraja sie, ze Ziemia jest ptaska?”. Na-
dal jednak odrzucatam poglady odmienne od moich. Przywartam do mo-
jego braku wiary niczym buldog. Zdobycie wiary tylko po to, aby nastepnie
udowodni¢ sobie, ze nie miatam racji, bytoby jak ponowna utrata Eryka. Nie
bylabym w stanie tego znies¢.

Gdy méj smutek stat sie tagodniejszy, w konicu i ja zaczetam doswiadczaé
wizyt i Zartéw ze strony mego syna. Dopiero pdzniej nauczytam sie, ze gle-
boki smutek stanowi bariere, ktéra utrudnia, a czesto nawet uniemozliwia
komunikacje ze zmartymi. Tak oto rozpoczetam moja podréz od ograniczo-
nych pogladéw do ostroznego, otwartego na nowosci sceptycyzmu. Trzeba
bylo do tego jedynie troche wiary. Teraz moja zelazna skrzynka ma juz okna
i drzwi. Jednym stowem kazdy posiada nabytg wiedze na temat tego, czy po
$mierci jest co$ jeszcze. Jednak tacy ograniczeni w swoich pogladach scepty-
cy - jakim i ja kiedy$ bytam - czesto bojq sie ufa¢ badaniom, swojej intuicji
lub innym niedostrzegalnym dowodom. Gdyby odkryli prawde, wymagato-
by to od nich zmiany $wiatopogladu. Wiem o tym. Dokonatam tego. Potrze-
ba sily i odwagi, aby zaufa¢, nabra¢ wiary i mie¢ otwarty umyst. Teraz na-
reszcie posiadam te atrybuty. Celem tej podrézy jest podzielenie sie tym, co
odkrytam ze wszystkimi, ktérzy znajda si¢ w podobnej sytuacji.
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Od Eryka: gtos przeciw samobgjstwu

Przez wlasna $§mier¢ nauczytem sie, ze nie mozesz przyjmowac jednej od-
powiedzi na rézne zyciowe pytania i zakladaé, ze bedzie ona pasowata do
kazdego z nich. Nawet rzeczy, ktdre uwazamy za state, takie jak czas, nie sg
takimi. Z zycia zrozumiatem tyle, ze w trudnych chwilach ludzie gromadza
sig, aby przypomnie¢ sobie, czym jest mitos¢. Mitoé¢ do siebie, do innych,
do otoczenia, zwierzat, roslin i przedmiotéw nieozywionych - lista jest nie-
skorficzona. Wszystko na Ziemi moze by¢ przedmiotem mitosci.

Uczac si¢ miltosci, uczymy sie¢ nie ocenia¢ innych i by¢ elastyczni. Pozwa-
lamy, aby przeszywat nas bdl zycia, naszego i innych. Uczymy si¢ réwniez ak-
ceptowac zycie takim, jakie jest, bez préb zmiany géwnianych wydarzen wo-
kot nas. Sprawujemy kontrole nad tym, kim mozemy by¢. Reszta jest silna,
ajednoczeénie delikatng tkaning energii, ktora oplata kazdego z nas z osobna.
Jesli dokonamy wyboru, aby ignorowac te energie, to wtasnie ona nas zdtawi.

Nie popieram samobdjstwa, ani tez nie uwazam, Ze jest ono dla osdb sla-
bych. Nie twierdze tez, ze jest ono czynem honorowym. Uwazam, ze samo-
béjstwo to sposob wyjécia z zycia. Jest wyrazeniem samego siebie — to bardzo
oczywiste. Mowi ono: ,,skonczylem”. Samob6jstwo jest osobistym wyborem
i nie masz prawa ocenia¢ osoby, ktéra tego wyboru dokonata. Wszyscy szu-
kamy mitosci, nie chcemy by¢ oceniani. Z perspektywy czasu widze, ze ta
walka zycia na Ziemi ma ogromne znaczenie. Zachecatbym tych, ktérzy roz-
wazaja mozliwo$¢ popelnienia samobéjstwa lub pomysleli o nim jako o wta-
$ciwym wyborze, aby z tego zrezygnowali. Sprébujcie by¢ przez kogo$ ko-
chani. Ostatecznym celem powinno by¢ dobre zycie i doswiadczenie mitosci
na Ziemi. Jedyne, co mozemy zrobié, to postara¢ sie o to jak najlepiej. Nie
ograniczajmy sie.
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O Eryku

Eryk urodzil si¢ o godzinie pietnastej, 21 wrzesnia 1989 roku. Powitat
ten $wiat bez zwyklego u dzieci kwilenia. Zamiast krzycze¢ w ramach
protestu na widok jaskrawego $wiatla i chtodnego powietrza, zdawat si¢ za-
dowolony tagodnie wprowadzajac sie¢ do nowego otoczenia. Byt szczesliwym
dzieckiem do wieku okoto dwunastu czy trzynastu lat.

W dziecinstwie Eryk umiat dostrzega¢ pickno. Podziwiat kobiety i bez obaw
potrafit prawi¢ im komplementy na temat ich wloséw, oczu lub stroju. O$wiad-
czyl sie nawet kilku nauczycielkom w przedszkolu. Kiedy szli na szkolny
spacer, zatrzymywat sie, podziwiajac kazdy kwiat, owady, a nawet chwasty —
wprawiajac tym swoich nauczycieli w ostupienie. Eryk podziwial tez wszyst-
kie rzeczy typu macho. Uwielbiat ubiér i sprzet militarny. Kochat motocykle,
motocross i wszystko, co bylo zwigzane z motorami. Lubil pracowaé przy sil-
nikach. Naprawiat przyjaciolom samochody, instalowat systemy stereo i pod-
noséniki. Eryk réwniez catkiem nieZle znat si¢ na modzie. Uwielbial przebiera¢
sie w ,,ciuchy taty” (jako dziecko nazywat tak garnitur), a w ostatnich mie-
siacach przed $miercia czesto zupelnie bez powodu paradowat w garnitu-
rze pod krawatem. Byl bardzo meski.

Zachowujac upodobanie do typowo meskich zaje¢, Eryk pragnat bra¢
udziat we wszystkich sportach, w jakie byl zaangazowany jego ojciec: zuzel,
motocross, narciarstwo zjazdowe i inne, ktére mnie, jako matke i Zone przy-
prawialy o gesia skorke. Ale jednoczes$nie Eryk byt nieporadny — podobnie
jak ja - a mdj maz, Rune, jest bardzo opiekunczym ojcem, wiec tak napraw-
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de Eryk nigdy nie miat okazji, aby wzia¢ udzial w tych wszystkich mroza-
cych krew w zytach zajeciach. Przynajmniej nie do tego stopnia, w jakim by
tego chciat. Mysle, ze jego nieporadno$¢ (podobnie jak i u mnie) jest ozna-
ka, ze Eryk czuje sie lepiej w strefie duchowej niz fizyczne;.

Mimo swojej meskosci Eryk byt rowniez wrazliwym chtopcem. Wiedziat
instynktownie, kiedy kto$ potrzebowat czutoséci lub mitego stowa zachety.
Juz jako dziewieciolatek poklepywat nas po plecach na pocieszenie, gdy tu-
lili§my go w ramionach, aby czut sie bezpiecznie. Eryk nigdy nie chciat de-
nerwowac innych. Pamietam, gdy pewnego dnia wrécitam z nim z porad-
ni pediatrycznej, miat wtedy dwa lub trzy latka, na ramionach i udach miat
przyklejone plasterki po szczepieniach. Byto to ciezkie popotudnie jak na ta-
kiego matego cztowieka. Gdy jednak tata zapytat go, jak byto, Eryk z u§mie-
chem na swojej zaptakanej twarzy odpowiedziat: , Fajnie”.

Wraz z wiekiem urok i charyzma Eryka jeszcze bardziej rozkwitaty. Jego
usmiech i glosny $§miech rozpromienialy pokéj. Potrafit dtugo rozmawia¢, nawet
z obcymi mu osobami. Lubit opowiadac o swoim zyciu i wypytywac innych o ich
problemy. Eryk byt mistrzem stuchania z duza cierpliwoscia i wspétczuciem.
Chetnie pomagat tym, u ktérych wyczuwat, ze zmagaja sie, jak on, ze swojg we-
wnetrzng walka. Nie potrafie nawet zliczyd¢, ilu takich ,,bezdomnych” przypro-
wadzit na domowy positek i po kojace towarzystwo naszej rodziny. Che¢ zaba-
wy, ktora odczuwat Eryk, byta wrecz zarazliwa: uwielbiat wyglupiac sie, plata¢
figle i robi¢ takie kawaly, ktére wszystkich wprawiaty w dobry humor. Zaden
z jego kawatow czy figli nie byt ztosliwy — wszystkie byly serdeczne i ujmujace.

Eryk - jesli por6wnac go do jego réwie$nikow w naszej grupie spoteczno-
ekonomicznej — mial stosunkowo szlachetne priorytety. Z pewnosciq nie byt
rozpieszczony. Raczej byt wdzieczny za wszystko, co mial, i czesto o tym
moéwil. Lubit si¢ dzieli¢ z innymi. Najbardziej jednak troszczyl si¢ o rodzi-
ne i przyjaciél. Eryk nigdy nie byt osobg matostkowa i dumna. Miat wielkie
serce oraz dusze. Bardzo szybko szczerze przepraszal, gdy powiedziat lub
zrobil co$ przykrego, nawet swojemu rodzenstwu.

Ale Eryk miat tez swoje problemy. Miat trudno$ci z przyswajaniem wie-
dzy, co sprawialo, ze szkota go przyttaczata i nie byta przez niego lubiana.
Pomimo naszego zrozumienia i wsparcia szkolne braki siaty spustoszenie
w jego poczuciu wilasnej godnos$ci. Rowiesnicy, a nawet niektérzy bezmysl-
ni nauczyciele méwili mu prosto w twarz, ze jest ,,glhupi”. Jakby tego bylo
mato, Eryk cierpiat réwniez na zesp6t Tourette’a. Jego dziwaczne tiki oraz
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manieryzm wystawialy go na nieprzyjemne komentarze. Gdy byt w gimna-
zjum, zaczetam zauwazad, ze to szcze$liwe, urocze, kochajace dziecko zmie-
nia sie¢ w kogo$ obcego. Powoli budowat skorupe twardziela, aby obronié¢
sie przed okrutnym $wiatem. Rzadziej sie usmiechat i czesciej brat udziat
w wielu szkolnych béjkach.W taki sposéb zaczeta sie ciemnosé. Zakradta
sie w jego zycie jak toksyczna infekcja, wysysajac $wiatto z jego serca i du-
szy. Ta ciemno$¢ nie przystonita jednak jeszcze mitosci, ktora miat w sobie.

Przytocze tutaj historie, ktéra to doskonale obrazuje. Jego siostra Michelle
dopiero niedawno nam o tym opowiedziata. Ona i Eryk byli tak podobni do
siebie, ze wlasciwie mogliby by¢ bliznietami. Jako nastolatka Michelle prze-
zyta kilka zawod6w mitosnych. Gdy miata osiemnascie lat, poznata Chrisa,
»mito$¢ jej zycia”. Po jedno- czy dwutygodniowej znajomosci z nim oglosi-
1a, ze wychodzi za maz. Nie byla to dla mojego meza i dla mnie najszcze-
$liwsza wiadomo$¢, poniewaz Chris... no, byt jednym z tych, ktérzy w wieku
trzydziestu lat mieszkaja w piwnicy domu swoich rodzicéw, graja na Xbo-
xie i pala trawe przez calg noc, a za dnia jezdza na deskorolce i pija piwo.
Teraz zreszta siedzi za kratkami. Domys$lam sie, Ze osiemnastolatki czasem
nie grzesza umiejetnoscig najlepszej oceny sytuacji.

Gdy Michelle i Chris zerwali swoje zareczyny, corka podzielita sie tg wia-
domoscia z Erykiem, kiedy razem jechali samochodem. Zaczela szlochad,
poniewaz dla niej oznaczalo to koniec $wiata. (M6j maz i ja réwniez uroni-
lismy 1zy, ale nasze byly zami ulgi i radosci). Wkrétce po tym, jak Michelle
zaczeta ptakaé, Eryk sie do niej przylaczyl. Trzymat jej reke i szlochat wraz
z nig przez cala droge do domu. Tak jakby to on byl nieszczesliwy z powo-
du zakonczenia tego zwigzku. Gdy kto§ miat ztamane serce, Eryk odczuwat
to tak samo. Jesli kto$ z jego znajomch czut bél, on dzielit z nim to uczucie.
Jaka trzeba mie¢ odwagg, aby dzieli¢ bol innych. Wystarczajaco trudno jest
dzwiga¢ ciezar wlasnych problem6w bez obcigzania sie smutkiem innych.
Jakiez to duze obciazenie dla mtodego, kochajacego, wrazliwego chtopca.

W wieku pietnastu lat u Eryka zdiagnozowano zaburzenia afektywne dwu-
biegunowe, w nastepstwie czego zaczat on bra¢ lekarstwa. Pomimo cotygo-
dniowych sesji z terapeuta i z psychiatra Eryk wpadl w gteboka depresje.
Uwazam, ze znalazl pocieszenie w narkotykach i alkoholu, co cze$ciowo przy-
nosito mu ulge w bélu i usprawiedliwiato jego zewnetrzna szorstko$¢. Jako ro-
dzice zrobilismy wszystko, co mozliwe, aby pomdc mu poczu¢ sie lepiej. Po-
dobnie jak w przypadku pozostatych pieciorga dzieci, nie byto dnia, aby$my
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nie powiedzieli mu, jak bardzo go kochamy i jak jestesmy wdzieczni za to, ze
jest w naszym zyciu. Wydawato sie nam, ze Eryk zaczat sie zmienial. Przestat
przyjmowaé narkotyki i pi¢ alkohol. Zaczal sie ksztalci¢, aby zosta¢ spawa-
czem. Jednak szczeScie ciagle zdawato sie go omija¢. Aby wypetnié te pust-
ke, rozwinat nienasycony apetyt na dobra materialne: sprzet stereo do swojej
ciezar6wki, nowa spawalnice, sprzet sportowy albo nowy rower. Gdy skon-
czyly mu si¢ pieniadze, dawat w zastaw wszystkie inne swoje przedmioty, aby
zebra¢ $rodki na swojg kolejna ,,zachcianke”. Eryk bardzo pragnat przyjazni.

Niestety, byl tez w pelni $wiadomy faktu, ze wielu z jego ,,przyjaciot”, gdy
tylko zorientowali sie, kto dzwoni, natychmiast sie roztaczali. Wielu trakto-
walo go jako dziwaka i ekscentryka. W rezultacie Eryk czesto czut sie bar-
dzo samotny. Uwazalam to za ironie losu, bo Eryk tak bardzo troszczyt sie
o innych, zar6wno o przyjaciét, jak tez znajomych czy obcych. Nie zawa-
hatby sie odda¢ komus swojej koszuli i czesto przyprowadzat do domu ré6-
wiesnikow, ktorzy borykali sie z r6znymi problemami, potrzebowali positku
i miejsca do spania. W ciaggu jego dwudziestu lat, tutaj na Ziemi, nigdy nie
styszatam, aby wypowiadat sie krytycznie na czyj$ temat albo komus ubli-
zat. Mozliwe, ze ze wzgledu na swoje wewnetrzne rozterki sam byt jednym
z najczulszych i najmniej krytycznych ludzi, jakich kiedykolwiek znatam.

Eryk byt przez wielu ludzi Zle rozumiany. Czasem sprawiat wrazenie spie-
tego. Dreczyty go tiki i byt natogowym palaczem. Jednakze pod calq ta ze-
wnetrzng warstwa tkwit nieoszlifowany brylant. Niewielu znatam ludzi, kt6-
rzy byli milsi od niego. Niewielu bylo bardziej kochajacych. Niewielu byto
tak pelnych zrozumienia. Niewielu byto tak chetnych do po$wiecania sie dla
innych. Czasem czutam si¢ tak, jakbym byta jedyna osoba na $wiecie, kto6-
ra dostrzegata prawdziwg dusze Eryka. Czutam sie w tym osamotniona. Za-
czeto sie to zmieniaé, gdy po $mierci Eryka otrzymatam od jednego z jego
przyjaciét peten mitosci nastepujacy e-mail:

Droga Pani doktor Medhus,

z szacunkiem i ubolewaniem przyjgtem Pani zaproszenie do
grona znajomych (na Facebooku). Czesto myslatem o Pani synu
Eryku i o Pani rodzinie, modlgc sie, abyscie w miare mozliwo-
$ci odnalezli spokdj po wstrzqsajqcej stracie zwigzanej z jego
przedwczesng Smiercig.
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Moje ostatnie wspomnienie o Eryku jest zwigzane ze Starbucks.
Pracuje tam od trzech lat i wlasnie w tym miejscu statem sie
przyjacielem Eryka.

Byt naprawde jednym z moich ulubionych uczniéw w Memorial
High School, a to wiele znaczy. Nie miatem cierpliwosci (cza-
sem nadal jej nie mam) do wielu jego mlodziericzych zachowart
i postaw. Eryk réznit sie od wiekszosci uczniéw i zawsze cie-
szytem sig, Ze go widze. Zawsze byt gotow podzielic si¢ swoim
usSmiechem albo poméc mi zaprowadzi¢ spokoj na dziedzificu,
kiedy prositem, aby mtodziez si¢ uspokoita. Czesto gawedzili-
$§my przy barze albo na werandzie.

Na krétko przed swoja $miercig przyszedt do Starbucks. Nie byt
taki jak zwykle (przynajmniej dla mnie) i wyglgdat na przy-
gnebionego.

Postawitem mu drinka, rozmawialiSmy przez chwile. Bytem
troche zaniepokojony, ale z zaktopotaniem przyznam, ze zrzu-
citem to na karb ztego dnia czy zlego tygodnia. Pomyslatem:
»Przejdzie mu”. Zapytat mnie, czy zechciatbym byc jego zna-
jomym na Facebooku. Z rado$ciq odpowiedziatem, ze tak. Tego
samego dnia dodat mnie do swojej listy. Zaledwie kilka dni p6%-
niej otrzymatem wiadomosc o jego samobdjstwie. Zatuje, Ze nie
postuchatem glosu instynktu i nie usifowatem wyciggnqc z Ery-
ka troche wiecej. To byt wspaniaty dzieciak.

Zaczqlem czyta¢ Pani blog. To takie inspirujgce oraz sympa-
tyczne wierzyd, ze jest on ciggle z nami w tym ziemskim kréle-
stwie, dbajqc o swoich przyjaciot i rodzine. Mimo Ze odnalazt
spokdj po drugiej stronie zycia, chciatbym, aby Pani wiedzia-
ta, iz nadal modle sie o Paristwa rodzine!

Chciatbym Pani zaoferowaé znacznie wiecej, ale niestety to jest
wszystko, co w tej chwili moge zrobic. Prosze, przy nastepnej oka-
zji spotkania sie z nim przekaza¢ Erykowi, ze mysle o nim ciepto
i tez za nim tesknie. Zycze, aby czesto czuta Pani jego obecnos¢
i aby wspomnienia o nim staly sie balsamem na ztamane serce.

Z wyrazami szacunku
Amber
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Gdy czytatam ten list, nie mogltam powstrzymac si¢ od ptaczu. Byty to
1zy wdziecznosci i rado$ci, ale réwniez zalu, ze Eryk nigdy nie zdawat sobie
sprawy z tego, jak bardzo wart byt mitosci. To wszystko zaczelo pokazywaé
go z zupekie innej perspektywy, ujawniajac, kim naprawde byt i jest Eryk.
Mial swoje stabe strony, tak jak my wszyscy, ale wypadaja one blado w po-
réwnaniu do wielu jego wspaniatych cech.
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Smieré Eryka

adszed! ten okropny wtorek, ktérego wydarzenia stworzyly gleboka prze-
Npaéé dzielaca moje zycie na dwie cze$ci: wspaniate ,,przed” i nie do
zniesienia ,,po”. Tego dnia Eryk sprawial wrazenie stabilnego i szcze$liwego.
Podczas ostatnich kilku miesiecy znalazt w konicu przyjaci6l, ktérym mogt
zaufa¢ — przyjaciot, ktérzy kochali go tak, jak on ich kochat. W odwiedziny
przyjechata z Kalifornii moja siostra, Teri. Planowaty$émy wybra¢ sie gdzie$
na lunch razem z dwiema moimi cérkami. Zapytatam Eryka, czy nie przyla-
czytby sie do nas, ale odmowit, twierdzac, ze woli zosta¢ w domu 1i sie zre-
laksowaé. Zapytal, jak dtugo nas nie bedzie, a ja odpowiedziatam mu, ze
wrécimy za niecatg godzine.

Pie¢ minut po wyjezdzie z domu odebratam najgorszy telefon mojego zy-
cia. Maria, nasza gosposia, ktéra pomagata opiekowac sie Erykiem od cza-
su, gdy miat szesnascie miesiecy, zadzwonila, zeby powiedzie¢, ze uslyszata
»gloény hatas” i ze sie boi. Nie miatam zadnych podstaw, aby cokolwiek po-
dejrzewad, jednak instynktownie wiedzialam, ze cos sie¢ stalo. Zapytatam ja,
czy byt to odglos podobny do strzatu. Odparta, ze tak.

Blagatam ja, aby poszla na gore i sprawdzita pokdj Eryka. Zrobita to. Krzyk,
ktéry po chwili ustyszatam, na zawsze wryt si¢ w moja pamie¢ — krzyk, ktory
oznaczal poczatek koszmaru, z ktdrego wybudzitam sie po wielu miesigcach
tez. Krzyk, ktéry potozyt kres naszym nadziejom i poczuciu naszej jednosci.
Oznaczat poczatek naszego zalamania emocjonalnego, ktére miato przebie-
ga¢ na granicy histerii. Wréocity$my w ciagu kilku minut - ktére wydawaty
sie trwac niczym dekady. Batam sie wej$¢ na gore i skonfrontowacé z tym, co
wiedziatam, ze jest tragiczng prawda. Jednak jako lekarz musiatam upewni¢
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sig, ze on naprawde nie zyje. A co, jesli bylo jeszcze tetno? Moze mogtabym
przeprowadzi¢ resuscytacje i go uratowaé. Ale widok mojego syna siedza-
cego na fotelu przy biurku z otwartymi oczami bez oznak zycia, z widoczna
rang postrzatowa w glowie, rozwiat wszelkie moje watpliwosci. Wiedziatam,
ze odszedl na zawsze i juz nie moge przywré6ci¢ mu zycia. Kilka dni p6zZniej
odkrytam, ze oddat rzeczy w zastaw i poprosil swego dwudziestojednolet-
niego przyjaciela, aby kupil mu pistolet. W niewyobrazalnej rozpaczy rzuci-
fam sie na jego kolana, wyjac jak zraniona wilczyca nad strata swojego po-
tomka. Czutam si¢ tak, jakbym staneta obok mojego ciala, spogladajac na
zatamana kobiete, ktérej rece byly skapane we krwi jej wlasnego dziecka.

Kolejne dni byly tortura. Zadna matka nie powinna pogrzeba¢ swego dziec-
ka ani tez zleca¢ zespotowi zajmujacemu sie sprzataniem miejsca zdarze-
nia, aby $ciagali dywan i szorowali §ciany. Zadziwiajace, jak jedna nieszcze-
sna decyzja, aby pociagna¢ za spust, mogta zaprowadzi¢ takie spustoszenie
w naszej rodzinie. Wszyscy zostali§my przeniesieni do nowego $wiata: zato-
by, oszotomienia, ztosci i winy. Jako matka odczuwatam to wszystko jeszcze
silniej. Jakby fizyczne potaczenie, ktére zaczeto sie miedzy nami dwadzie-
$cia lat i dziewie¢ miesiecy temu, zostato tak brutalnie rozerwane, ze kaz-
da cze$¢ mojego ciata przeszywal dotkliwy bol. Wyodrebnit kazda moja ko-
morke, zniszczyl wspomnienia i wplynat na kazda mysl.

Przez wiele miesiecy trudno mi byto nawet wyj$¢ na zewnatrz, aby przy-
nie$¢ poczte i gazety. Przez wiekszo$¢ dnia pragnetam $mierci, abym mogta
jeszcze raz trzymac Eryka w swoich objeciach. Tak bardzo bytam pograzona
w smutku, Ze zapomniatam o tym, iz nie jestem sama. Méj maz, pozostata
czworka dzieci, liczni krewni i bliscy przyjaciele réwniez odczuwali bol. Mu-
siatam zdoby¢ sie na $wiadomy wysitek, aby ich réwniez zacheci¢ do dziele-
nia sie swoim smutkiem, spowodowa¢, aby wyptakiwali sie w moje ramiona
i czuli wsparcie w tym, co we mnie pozostato. Po miesigcach potykania sie
na §lepo w tej nowej i okrutnej ciemnosci zdecydowatam, ze juz dosy¢ tego.

Mimo ze mdj syn nie zyt, nadal bylam jego matka. Chciatam, aby nasz
zwiazek nie tylko przetrwal, ale réwniez rozkwitl. Oznaczato to wkroczenie
naniebezpieczne terytorium, gdzie odpowiedzi sg nieuchwytne i niewyrazne,
a na kazdym kroku czai si¢ rozczarowanie. W jaki$ sposéb musiatam zdo-
by¢ sie na odwage, zeby zaczaé zadawac trudne pytania: Dlaczego odebrat
sobie zycie, skoro miat tak wiele powodéw, dla ktérych mégt zy¢? Jak odczut
swoja $mierc¢? Gdzie teraz jest? Czym teraz jest? Czy istnieje zycie po zyciu,
ajesli tak, to jakie ono jest? Postanowitam znalez¢ odpowiedzi na te pytania.
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