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Miejsca majg moc — nie tylko tg fizyczng, spowodowang ich
czystq obecnoscig, ale tg emocjonalng site przebicia, ktdra zmienia
nasze nastroje. Oczywiscie dziatac to moze w drugyq strong.
My mamy moc nad miejscami.

Jesti nie wykorzystamy tego faktu, zmarnujemy wielkg szansg
na wniesienie W nasze zycie poxytywnej energii.

- MARTHA BECK ,At home”

O

Wcia}gu calego zycia zamieszkujemy w réznych przestrzeniach —

w domu z czaséw dzieciristwa, akademiku, naszym pierwszym
mieszkaniu, naszym pierwszym domu. Po drodze zdarzajg si¢ jeszcze
kolejne miejsca. Przypomnijcie sobie okres, kiedy wprowadzaliscie si¢
do nowego domu. Najczgéciej przeprowadzka zwigzana jest z powaz-
na zmiang zyciowa — z malzeristwem, rozwodem, narodzinami dziecka,
nows pracs, szkola, ukoriczeniem studiéw, redukcja lub zwigkszeniem
zatrudnienia, czy tez po prostu z poczatkiem nowego etapu. Nigdy
nie zapominamy doméw, w ktérych mieszkalismy, a i one, na pozio-
mie energetycznym, nigdy nas nie zapominajg. Nasze domy s3 czescia
nas, a my jestesmy ich czescia.

Wkrétce po wprowadzeniu si¢ do nowego domu wasza energia
i energia domu zaczynaja si¢ przenikaé. Podobnie dzieje sie, gdy sta-

bilizujemy si¢ w diugotrwalym zwiazku, karmigc si¢ nawzajem energia.
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Wasz dom staje si¢ waszym odbiciem — fizycznie, umystowo i emocjo-
nalnie. Te odwzorowania staja si¢ zauwazalne w budynku na rézne spo-
soby. Najoczywistszym przykladem jest batagan w domu. Symbolizu-
je batagan w glowie. Ale co z zatkang toaletg, ciekngcym dachem czy
zwalonym drzewem? Kazdy aspekt naszego domu laczy si¢ z fizycz-
nym, umystowym lub emocjonalnym aspektem naszego samopoczucia.

Rozwazcie obecny stan waszego domu. Czy panuje w nim batagan?
Czy ostatnio przepalil si¢ bezpiecznik? Czy istnieja jakie§ powraca-
jace problemy, ktére wydaja si¢ nie do rozwigzania? Czy dom wyma-
ga remontu, czy tez wystarczg niewielkie kosmetyczne zmiany? Czy
macie problemy z insektami gniezdzacymi si¢ w domu lub z uszczel-
kami? Czes¢ tych klopotéw, a moze wigkszo$¢, jest tak naprawde od-
zwierciedleniem tego, co dzieje si¢ w waszym zyciu. Wystarczy rozej-
rze¢ si¢ po miejscu zamieszkania, a dostrzeze si¢ obecny stan swojego
zycia. Zmiany w domu powodujg zmiany w was samych.

Nasz dom sktada si¢ z wielu wirujacych energii, ktére dotykaja nas
na tym delikatnym i glebokim poziomie, z ktérego istnienia wigkszo$¢
z nas nie zdaje sobie sprawy. Wyobrazcie sobie przez chwile niewidocz-
ny $wiat energii panujacej w waszym domu. Ten niewidoczny, niefi-
zyczny $wiat skiada si¢ z energii emitowanej z ziemi, z przedmiotéw
znajdujacych sie w waszym domu, z energii poprzednich mieszkan-
c6éw, a co najwazniejsze, z waszego pola energetycznego. Zrozumie-
nie, jaki wplyw maja na was te energie, i odwrotnie, jaki wplyw macie
na swéj dom, moze gleboko zmienié¢ obraz calosci. A co wiecej, zycie
moze ulec dramatycznej zmianie, jesli zmienicie sposéb postepowania
we wlasnym domu.

Nasz dom jest czyms$ wigcej niz tylko fizyczng powtoka. To prze-
strzen, z ktdrg jestesmy w najbardziej zazylych stosunkach. W niej pta-

czemy, §miejemy sig, $nimy, kochamy sie, obnazamy, jak w zadnym in-
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nym miejscu. To przestrzen, w ktérej jesteSmy najbardziej bezbronni.
Druga po ciele, jest muszla odgradzajaca nas od $wiata. To przestrzen
naszych myséli i emocji. Dom wyraza naszg energie i jest przediuze-
niem naszej fizycznoéci. Podczas gdy inne przestrzenie, jakie zajmu-
jemy, takie jak samochdéd czy biuro, czy tez przestrzen publiczna, za-
wieraja caly zbiér wplywajacych na siebie energii, z Zadng z nich nie

jestesmy tak zwigzani jak z wlasnym domem.

MOJE ZYCIE JAKO BUDYNEK

Wzajemne powigzanie pomiedzy nasza osobista energia a ta emano-
wang przez nasz dom stalo si¢ dla mnie oczywiste kilka lat temu i w
koricu doprowadzilo mnie do decyzji, aby zosta¢ konsultantka feng
shui. Latem 2006 roku, kiedy jak zwykle spacerowalam z psem, na po-
dwoérzu ceglanego bungalowu w stylu Hollywood lat 30., ktéry zawsze
bardzo mi si¢ podobal, zauwazytam ogloszenie ,Na sprzedaz”. Usado-
wiony pomiedzy bungalowami w stylu rzemieslnik a domami w stylu
wiktoriafiskim w starej dzielnicy wschodniego Nashville, gdzie wte-
dy mieszkalam, dom posiadal szczegdlny urok. Nastepnego dnia za-
dzwonitam do znajomego posrednika handlu nieruchomosciami. Kie-
dy przestgpitam prég tego budynku, wiedzialam, ze jestem u siebie.
Szybko jednak poczutam si¢ przytioczona sytuacja, gdy otrzymatam
raport inspektora budowlanego. Dom wymagal kapitalnego remontu.
Nigdy nie bylo w nim klimatyzacji, a wiec trzeba byto zainstalowaé nowe
przewody. Wymiany wymagala tez skrzynka bezpiecznikowa. Budynek
zostal réwniez zalany z powodu wezesniejszych probleméw hydraulicz-
nych ze starymi i skruszatymi rurami PCV. Do tego dochodzity wszel-
kiego rodzaju estetyczne zmiany, poczawszy od kanarkowozéltej kuchni

(sufit tez byt tego koloru), a skoriczywszy na kazdym wylaczniku za-
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instalowanym do géry nogami. Dopiero co zakonczytam trwajace pig¢
lat spore estetyczne zmiany bungalowu z lat 20., wigc z niecierpliwo-
$cig czekalam na tani w utrzymaniu, a moze nawet catkiem nowy dom,
ale nie na remont. To wtedy moja najlepsza przyjaciétka powiedziata:
»Albo zrobisz wszystko od razu, albo stopniowo”. Nie miata na mysli
jedynie domu, ale méwila o mnie — o remoncie mnie same;.

W tym czasie postanowilam tez zmieni¢ zawéd z prawnika na taki,
w ktérym moglabym bardziej si¢ spelnia¢. Niedawno uzyskalam dy-
plom architekta wnetrz, lecz nadal nie moglam znalez¢ niczego sa-
tysfakcjonujacego. Czutam si¢ zagubiona, jak nigdy przedtem, ale na-
dal poszukiwalam profesji zgodnej z moim wnetrzem. Wiedziatam, ze
mam pewnego rodzaju powolanie, ale nie moglam jeszcze pojaé, do cze-
go. Czytalam kazda dostgpna ksigzke na temat przekwalifikowania sie.

W tym samym czasie Zycie osobiste przypominalo zycie zawodo-
we — bytam w réznych zwiazkach, podejmowatam bl¢dne decyzje. Po
powazniejszym rozstaniu wiedzialam juz, ze potrzebuj¢ zmian. Jako
typowy Rak, w tych burzliwych chwilach stalam si¢ zupelnie zalez-
na od mojego domu. Byl moja bezpieczng przystania i ,magazynem”
wszelkich emociji, jakie przezywalam przez ostatnie piec¢ lat. Dlatego
tez wiedzialam, co powinnam zrobi¢ — sprzeda¢ dom i zacza¢ wszyst-
ko od poczatku. Wtedy pojawit si¢ ten uroczy bungalow, ktéry tak jak
ja bardzo potrzebowal kapitalnego remontu i nowego startu.

Upewniwszy sie, iz transakcja zakupu przejdzie gladko, zrozumia-
tam, ze czas zacza¢ méj nowy projekt remontowy. Tym razem zaszed!
on dalej niz jakiekolwiek moje wczesniejsze przedsiewzigcia. W na-
stepnym roku jednoczesnie i dom, i ja przeszli$my dramatyczng trans-
tormacj¢. Kiedy zdzieralam kolejne warstwy farby i wprowadzatam
ulepszenia, odkrytam, Ze ten dom, i ja réwniez, jest nieoszlifowanym

diamentem, ktéry po prostu potrzebuje milosci.
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Podczas wprowadzania poprawek zauwazalam zmiany poste¢pujace
we mnie samej. Poczawszy od naprawy instalacji elektrycznej, HVAC,
a skoriczywszy na prostym malowaniu $cian, zauwazylam, jak kazda
z tych zmian wywiera wplyw na mnie — fizycznie, umystowo i emocjo-
nalnie. Na przyklad, kiedy zainstalowano klimatyzacje, zaczetam od-
dycha¢ spokojniej dzieki jodze i medytacji. Kiedy ulepszono instalacje
elektryczng, zamieniajac stare bezpieczniki na dwustuwoltowa deske
rozdzielcza, méj uktad nerwowy uspokoit sie, a ja nauczylam si¢ opa-
nowania. Pomalowatam kazdy pokéj na inny kolor i w czasie tej czyn-
nosci wraz z kazdym pomalowanym pokojem pojawial si¢ nowy aspekt
mojej osoby. Kiedy remont objal réwniez domek dla gosci, odkrytam
siebie jako terapeutke.

Szczegdlnie zapamigtatam okres, kiedy przez dwa tygodnie bytam
wlascicielkg obu doméw. Padalam z nég, jednoczesnie doprowadza-
jac do porzadku nowy dom i wyprowadzajac si¢ ze starego. Bytam
kompletnie wyczerpana. W przeciagu trzydziestu minut padly insta-
lacje HVAC w obu domach. Dotarto do mnie, Ze nalezy mi si¢ prze-
rwa i muszg¢ o siebie zadba¢. Dostownie i w przenoéni braklo mi od-
dechu. W takich momentach wiedzialam, Ze to moja podswiadomos¢
przemawia do mnie poprzez méj dom. W tym czasie miewalam réw-
niez bardzo wyrazne sny o domach, ktére dostarczaly mi jeszcze wie-
cej informacji. Na szczgécie nie musialam do$wiadcza¢ takich rzeczy
ze strony mojego domu.

Pod koniec roku zakochalam si¢ w domu, we mnie samej i w moim
partnerze. Dokonywalam ostatnich pociagni¢é¢ pedzlem na zewngtrz-
nych framugach okien. Skoniczytam juz wszystkie konieczne naprawy
oraz ulepszenia i teraz moglam skupi¢ si¢ na poprawkach, by pozwo-
li¢ temu domowi wyrazi¢ swéj niepowtarzalny urok i pigkno. Tam-

tego roku dostalam wycisk od Zycia, wiele spraw wymagalo naprawy,
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ale wyszlam z tego z poczuciem, ze nic nie musz¢ reperowac, wystar-
czg tylko drobne ulepszenia. Kiedy malowatam wokét okien turkuso-
wa obwddke, charakterystyczna dla doméw z cegly suszonej na stori-
cu, wyrazalam siebie w nowy sposéb.

Podobnie jak anioly i przewodnicy komunikujg si¢ z niektérymi ludz-
mi, innych za$ nachodza sny i wizje, do mnie méwia domy. W szcze-
golnosci dom nauczyl mnie jezyka pod$wiadomosci, jezyka, ktérym
postuguja si¢ wszystkie nasze domy. Kilka lat pézniej natknetam sie¢
na ksigzke Carla Junga Memories, Dreams, Reflections, w ktérej opo-
wiada on o poteznej symbolice, jaka przekazal mu dom w trakcie bu-
dowy. Ta korelacja zostata nastepnie poruszona w ksigzce The House of
C.G. Jung, projekcie zainicjowanym przez wnuka Carla Junga, Andre-
asa Junga, ktéry obecnie zamieszkuje ten dom.

Kiedy remontowalam dom, znalaztam prace¢ zgodnga z moim wne-
trzem, poznalam tez moja bratnig dusze. Oczyszczajac si¢ ze swojej
przeszlosci w poprzednim domu, teraz otworzylam pustg przestrzen,
do ktérej zaprositam nowe mozliwosci. I tak tez si¢ stalo. Po miesia-
cu od wprowadzenia si¢ zaczglam uczy¢ jogi i wkrétce zdatam sobie
sprawe, ze posiadam dar wykorzystywania wlasnej energii. Po przestu-
diowaniu rozmaitych modalnosci i szkoleniu si¢ w nich rozpocze¢lam
praktykowanie feng shui i uzdrawianie. Nieomalze rok péZniej sprze-
dalam dom. Na zawsze pozostanie on czgsciag mnie, tak jak dzieje sie
ze wszystkimi naszymi domami.

Z perspektywy czasu widze, ze nigdy si¢ nie zagubilam ani tez nie pod-
jelam Zadnej zlej decyzji zwigzanej z pracg czy zwiazkiem. Wszystko to
bylo czgscia pewnej waznej Sciezki, ktéra doprowadzita mnie na wlasciwe
miejsce. Bezposrednio doswiadczytam, w jaki spos6b nasza energia taczy
si¢ z miejscem naszego zamieszkania. Zrozumialam réwniez, jak waz-

ng role odgrywa dom w naszej swiadomosci. Kiedy dokonujemy w nim
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zmian, zmieniamy réwniez siebie. Gdy dokonujemy ich §wiadomie, je-

ste$my w stanie przeksztalci¢ swoje zycie i otworzy¢ duszg.

ZWIAZER UMYSEU, CIALA 1T DOMU

Od kiedy medycyna alternatywna i zycie holistyczne weszly do gléw-
nych nurtéw, prawie w kazdej spolecznosci lub kazdym miescie moz-
na znalez¢ w ofercie wiele wspanialych modalnosci. Nasz dom sta-
nowi gléwny skladnik holistycznego Zycia i mamy go w zasiggu reki.
W holistyce chodzi o zréwnowazenie calosci. Jesli nasz dom znajduje
sie w nieladzie lub brakuje w nim réwnowagi, wtedy nasze zycie trud-
no bedzie, jesli w ogéle to mozliwe, uporzadkowaé. Nasze przestrzenie
zyciowe lacza si¢ z ta rtownowaga. Nasze ciala s3 odzwierciedleniem na-
szych umysléw, a nasze domy sa przedluzeniem i ciata, i umystu. Ener-
gie mysli, ciata i domu przenikaja si¢ i wplywaja na siebie. W tym wia-
$nie zawiera si¢ moc polaczenia umystu, ciala i domu.

Przez tysiace lat we wszystkich kulturach, tradycjach i religiach dom
byl $cisle zwigzany z dusza lub tez uzywany jako jej metafora. W chrze-
$cijaiistwie cialo opisane jest jako ,$wiatynia duszy”. W literaturze opi-
sal je w taki sposéb Nathaniel Hawthorne w Domu o siedmiu szczytach.
A Gaston Bachelard podsumowal to poetycko w Poetyce przestrzen.
W Hollywood film Zycie jak dom ukazywat etapy budowania domu na
podstawie zycioryséw i zwiazkéw bohateréw. Dla psychoanalitykéw
zajmujacych si¢ teorig snéw Junga i dla innych interpretatoréw ma-
rzen sennych dom symbolizuje ja i sposéb, w jaki budujemy nasze zy-
cie. Kazdy pokéj i element tego domu reprezentuje przejaw naszego
charakteru.

Zwigzek domu z cialem mozna znalez¢ nawet w architekturze. Czesto

okreslany jest jako $wieta geometria. Z historycznego punktu widzenia
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proporciji ciala uzywano w architekturze w celu okreslenia podstawo-
wych proporcji przestrzeni. Takie bylo ukryte znaczenie w powszechnie
znanym rysunku Leonarda Da Vinci Czlowiek witruwiariski. Z podob-
nych zasad korzystal wczesniej sam architekt Witruwiusz przy pro-
jektowaniu przestrzeni.

Polaczenie pomigdzy przestrzeniami i to, jaki wplyw maja one na
czlowieka, powszechnie znane jest jako feng shui. Wywodzaca sig
z Chin, a obecnie znana na calym $wiecie nauka feng shui opisuje,
jaki wplyw na ciala i umysly ma energia przestrzeni. Feng shui to na-
uka, ktérg kladzie si¢ do jednego worka z medycyna chiniska, akupunk-
turg czy qigong. To nie przypadek, ze te trzy dziedziny scalajg umyst,
ciato i dom i podkreslaja waznos¢ tych trzech elementéw w budowa-
niu zréwnowazonego i szczesliwego zycia.

Indyjska wersja feng shui, znana jako wvastu shastra lub po pro-
stu vastu, jest prawdopodobnie pierwszg na $wiecie nauka Iaczaca ze
sobg ciala, umysty i domy. Wedy, napisane okolo roku 2500 p.n.e., to
traktat na temat medycyny ajurwedyjskiej, jogi i vastu. Tak napraw-
de w vastu cialo podane jest jako zywy przyklad idealnej architektu-
ry. Podobnie jak w medycynie chinskiej, podstawg zdrowia i dobre-
go samopoczucia jest w kulturze indyjskiej réwnowaga umystu, ciala
i domu. Podczas gdy medycyna zachodnia od zawsze skupiala si¢ na
leczeniu choréb fizycznych, medycyna wschodnia wykorzystuje zréw-
nowazenie umyslu, ciala i miejsca zamieszkania do celéw prewencyj-
nych i leczniczych.

Zachéd 1 Wschéd powoli przenikaja sig, a medycyna zachodnia
dopiero zaczyna interesowac¢ si¢ leczeniem prewencyjnym, czerpiac je
z kultur Wschodu. Tym sposobem coraz wigcej oséb zdaje sobie spra-
we, jak wazne dla ich dobrego samopoczucia s3 dom i srodowisko.

Kiedy otwieramy si¢ na t¢ sie¢ energetycznych zwigzkéw ciala, umy-
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stu i domu, stajemy si¢ bardziej $wiadomi tego, co dzieje si¢ w naszym
zyciu, i otwieramy drzwi do serca naszego domu.

Ten energetyczny zwiazek pomiedzy naszym ,ja” i domem to zywy
przyktad zwigzkéw we Wszechswiecie. Nasz dom Iaczy nas ze wszyst-
kim, podkreslajac uniwersalng prawde, ze wszystko jest ze soba zwia-
zane — poczawszy od sasiadéw, kawalka ziemi, ktéry zamieszkujemy,
a skoficzywszy na roslinach i zwierzetach. Bierze w tym udzial caly
glob. Drugi po ciele, dom jest naszym pierwotnym polaczeniem z Zie-
mig. Jest wigc polem do eksperymentéw nad odkrywaniem siebie, wzro-
stem i transformacja. Wraz z ewolucja domu i ludzkiego umystu zyje-
my w czasach, kiedy jest on czyms wiecej niz metafora. Jest odbiciem

nas samych.

PROJEKTOWANIEE ZROWNOWAZONE

Stany Zjednoczone, ktére nadal wolno wprowadzaja feng shui i inne
wschodnie nauki dotyczace architektury w srodowisku, sa wielkim ore-
downikiem ,zielonych” projektéw. Ruch ,zielonych” projektéw znany
jest réwniez pod nazwg zréwnowazonej architektury, zréwnowazone-
go zycia, projektowania w $rodowisku i zachowania w nim réwnowa-
gi. Zréwnowazone projektowanie opiera si¢ na filozofii projektowania
obiektéw i przestrzeni, trzymajacej si¢ pewnych zasad w celu zredu-
kowania szk6d wyrzadzanych srodowisku. Filozofia ta miata poczatek
w zauwazalnym wyczerpywaniu si¢ bogactw naturalnych i niszczeniu
ekosysteméw. Celem feng shui jest Zycie w harmonii z Ziemia, nato-
miast celem zréwnowazonego projektowania jest zmniejszenie szkéd
wyrzadzanych Ziemi i podtrzymanie ,kruchych” ekosysteméw.

Rada Ekologicznego Budownictwa Stanéw Zjednoczonych

(USGBC) jest prekursorem projektowania zréwnowazonego. To or-
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ganizacja charytatywna, ktéra data poczatek systemowi akredytacyj-
nemu LEED (Leadership in Energy and Environmental Design). Jest
rozpoznawalna w sektorze prywatnym i publicznym jako symbol zréw-
nowazonego projektowania. LEED dla doméw to najnowsza dostepna
akredytacja. Ekologiczny dom zuzywa mniej energii, mniej wody i in-
nych bogactw naturalnych. Wytwarza mniej odpadéw i jest zdrowszy
oraz wygodniejszy. Dom LEED obniza rachunki za energie elektrycz-
na i wodg oraz redukuje emisje gazéw cieplarnianych i toksyn groma-
dzacych si¢ wewnatrz budynku.

Zapotrzebowanie na domy ekologiczne wyraznie wzrosto w ciggu
ostatnich kilku lat. W wyniku tego trendu wielu przedsi¢biorcéw bu-
dowlanych w calym USA przerzucilo si¢ z typowego budownictwa
na konstruowanie doméw ekologicznych. Lwia czg¢$¢ zwigkszonego
popytu jest wynikiem wigkszej swiadomosci spoleczenistwa w zakre-
sie réznych konceptéw budownictwa ekologicznego. Korzysci ekono-
miczne wyplywajace z Zycia proekologicznego zwrécily uwage wie-
lu wiascicieli doméw, szczegdlnie w momencie wzrostu cen energii.
I choé¢ gléwnym bodzZcem nadal pozostaje ekonomia, ludzie powo-
li zdaja sobie sprawe z korzysci plynacych z zycia w harmonii z Zie-
mig. Kiedy nasze domy stajg si¢ zdrowsze, my tez czujemy si¢ lepie;.
Ten trend odzwierciedla rosnacg swiadomo$¢ zdrowego odzywiania

i uwolniania ciala z toksyn.

ZMIANY W DOMU XXI WIEKU

Kiedy nasze domy ewoluowaly wraz ze zmiang technologii, w jeszcze
wigkszym stopniu stawaly sie przedtuzeniem nas samych. Doméw uzy-
wamy obecnie nie tylko jako schronienia, miejsca, w ktérym czujemy

si¢ wygodnie i bezpiecznie. Dla pokolenia HGTV (Home and Gar-
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den Television) dom stat si¢ ujsciem dla wyrazenia siebie. Niektorzy
wola kupi¢ lub zbudowaé nowy dom, ktéry jest jak niezapisana kartka
papieru, podczas gdy inni nabywaja dom w stylu, jaki lubia. I wreszcie
sg jeszcze inni, ktérzy wolg odnowié¢ lub zbudowa¢ dom od podstaw,
zgodnie ze swoja wizja.

Podobnie jest, gdy kupujemy nowga koszulg, poniewaz wyraza ona
nasz charakter, nabywamy tez nowe zastony, bo ich styl, kolor czy wzdr,
oprécz swojej podstawowej funkeji, wskazuja na to, kim jestesmy. Albo
tez kupujemy czerwony ekspres do kawy, ktéry reprezentuje nasza oso-
bowos¢ i sprawia, ze czujemy si¢ dobrze, spogladajac na niego w kuch-
ni. Z racji wzrostu wyboru i dostgpnosci wyposazenie domu stalo sie
nieomal tak latwe do nabycia jak ubranie. Obecnie mozna niewielkim
kosztem zmieni¢ caly pokéj w jeden weekend.

Projektowanie czy dekorowanie wnetrz nie jest juz wylacznie dome-
na bogatych. Projektowanie wnetrz wywodzi si¢ ze sztuki i projekto-
wania mebli. Wnetrza i meble reprezentowaly panujacy styl, np. kolo-
nialny, barokowy, wiktorianiski czy rzemieslnika. I tak jak w przypadku
sztuki, na stylizowane wyposazenie kiedys mogli sobie pozwoli¢ jedynie
bogaci. Wraz z postepujaca industrializacja wyposazenia i mebli pro-
jektowanie wnetrz stalo si¢ powszechne i masowe w kazdym dostep-
nym stylu. Powszechnos¢ ta nie wynika jedynie z przystepnych cen. Jest
to obecnie sposdb wyrazania siebie w oparciu o formg¢ i funkcje. Do-
stepne style siegaja przeszlosci, sag kombinacja wspélcezesnych okreséw
czy polaczeniem przesziosci, terazniejszosci i przyszlosci. Nawet pro-
sty toster wystepuje w rozmaitych kolorach, ksztaltach i odmianach.

Wraz z postepem technologii domy réwniez staly si¢ bardziej funk-
c¢jonalne. Mozemy w nich zaréwno obejrzeé¢ film w swoim prywatnym
kinie, jak i prowadzi¢ firme. W rezultacie spgdzamy w domu coraz wie-

cej czasu. W dobie Internetu domy staty sie centrum komunikacyjnym,
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a takie zjawisko wezesniej nie wystgpowato. Mozemy poszuka¢ ksigz-
ki w bibliotece, przygotowac si¢ do szkolnego projektu, kupié¢ prezen-
ty na Boze Narodzenie, zaméwi¢ produkty spozywcze i naby¢ akdje.
Wszystko to jestesmy w stanie zrobid, nie ruszajac si¢ z domu. Dzigki
postepowi technologicznemu coraz wigcej os6b pracuje w miejscu za-
mieszkania, czy to zdalnie, czy tez prowadzac wlasng firme.

Dzigki telekomunikacji nasz dom jest teraz nie tylko bardziej funk-
cjonalny, ale réwniez wygodniejszy na poziomie fizycznym i emocjonal-
nym. Dobrze nam w naszej wiasnej przestrzeni. Wiemy, ze inne 16zka
nie s3 tak wygodne jak nasze. Niezaleznie od tego, czy wyrazamy siebie
poprzez $wiadome wybory dotyczace projektowania, funkcjonujemy na
co dzien w otoczeniu nowych technologii czy tez po prostu czujemy sie
bezpiecznie i wygodnie w naszym ulubionym fotelu, nasze domy sta-

ly si¢ przedluzeniem nas samych bardziej niz kiedykolwiek wczesnie;.

POWIAZANIE ZASAD CIAEA TUMYSEU

Zwigzek pomiedzy domem a jego wlascicielem przypomina zwigzek
ciata i umystu. Pierwszy przelom na polu ciala i umystu nastapit, kie-
dy udowodniono, ze stres jest gléwnym czynnikiem, jesli nie przyczyna
niektérych fizycznych dolegliwosci i choréb. Obecne badania udowad-
niaja, ze wiele probleméw fizycznych ma podloze psychosomatyczne.
Kiedy w latach 90. udatam si¢ do lekarza z powodu chronicznych pro-
bleméw zoladkowych, ten spytal mnie, czy sie stresuje. Kiedy mu po-
wiedzialam, ze jestem w pelni szczgscia, poniewaz planuje $lub, spytat
mnie, czy rzeczywiscie powinnam wychodzi¢ za maz, gdyz cialo mé-
wilo co$ innego.

Wtedy pomyslatam sobie, ze ten lekarz jest chyba niespetna rozumu,

a do tego nieuprzejmy i niestosownie si¢ zachowuje. Po fakcie stwier-
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dzilam, ze powinnam byla przywiaza¢ do jego sléw wigksza wagg, po-
niewaz dopiero rozwdéd sprawil, ze problemy ze zdrowiem nagle ustaly.
Wtedy zwigzek pomigdzy cialem mentalnym, emocjonalnym a cialem
fizycznym nie byt powszechnie znany i akceptowany, jak to jest obec-
nie. Wiele lat p6zniej, kiedy dostrzegtam to polaczenie, stalo si¢ ono
inspiracj do studiowania i szkolenia sie, by zosta¢ terapeutka energii.

Obecnie to nieomal niemozliwe, by w czasie rozmowy na temat
chronicznych béléw i innych chordéb nie zostaé zapytanym o stres
i emocje. Pojawilo si¢ wiele ksigzek na temat zwigzku ciala i umystu,
ktére tacza kazda popularng chorobe czy béle czesci ciala z przyczy-
nami na poziomie umystowym i emocjonalnym. Pionierka w tym te-
macie byla Louise Hay i jej ksiazka Ulecz swoje cialo. Nawet lekarze
z Zachodu zalecaja joge i medytacje swoim pacjentom w celu zwal-
czenia wielu dolegliwosci psychosomatycznych.

Kiedy nasza pod$wiadomos$¢ nie moze dotrze¢ do naszej $wiadomo-
§ci, czgsto postuguje sie cialem, by wysta¢ informacje. Bl prawie za-
wsze zwraca naszg uwagg. Sttumione emocje, traumy, negatywne mysli
lub cokolwiek, co nie zostaje rozwigzane w czasie rzeczywistym, kumu-
luje si¢ w ciele. Najlepiej, jesli elementy stresogenne sa zwalczane, za-
nim dotrg do ciala fizycznego. Jesli tak sie nie dzieje, z czasem gléwna
przyczyna bedzie manifestowaé si¢ bélem lub chorobg. Bél to infor-
macja, ,czerwona chorggiewka”, ze mamy rozchwiane emocje. Ta in-
formacja moze ujawnic si¢ poprzez nasz dom zamiast przez ciato lub

na oba sposoby jednoczesnie.

DOM JAKO LUSTRO

Stowo ,,dom” byto uzywane od tysiecy lat jako metafora ciata. Istnieje

jednakze energetyczny zwigzek pomiedzy umystem, cialem i domem.
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Podobnie jak cialo jest przedluzeniem lub odzwierciedleniem umy-
stu, dom réwniez nim jest. W $wiecie fizycznym zamieszkujemy na-
sze cialo, a dom jest kolejng warstwa. Cho¢ nie ma dwdch takich sa-
mych cial ani doméw, oba przybieraja raczej typows strukture — maja
konstrukgje i szkielet, okna i oczy, uktad nerwowy i elektrycznos¢, kli-
matyzacj¢ i oddech itd.

W podswiadomosci budowalismy domy w taki sposéb, by pasowaly
do modelu naszej struktury fizycznej. Tak jak komputer zostal stwo-
rzony, by kopiowa¢ ludzki mézg, tak nasze domy kopiuja naszg ener-
gi¢. Ptaki buduja gniazda tak, by dopasowac je do ksztaltu swojego
ciata. My budujemy domy, aby nie tylko dopasowac je do nas, ale tez
odzwierciedli¢ w nich nas samych. Czujemy si¢ lepiej w przestrzeni,
ktéra pasuje do nas fizycznie i energetycznie.

Podczas gdy domy zaczely sie od jaskiri lub dachéw potrzebnych
do schronienia si¢ przed zywiotami natury, potem ewoluowaly, tak jak
i my. Staly si¢ wyrafinowanymi istotami, dopasowujacymi si¢ do naszej
podrézy przez zycie — czy jest to akademik, rezydencja czy przytulna,
wymarzona chatka. Podobnie jak nasza dusza czy duch zamieszkuje
cialo fizyczne, nasz umysl i cialo szukaja przestrzeni i azylu w domu.
Podczas gdy on sam jest oddzielony od ciata, niewidzialne polaczenie
energii juz nie.

W pierwszej czesci ksiazki zaczniecie rozumieé energie waszego bu-
dynku. Jest on nasycony wlasng energig, zanim jeszcze przekroczycie
jego prég. Od tej pory bedzie na was oddzialywaé. Przez caly czas wa-
szego w nim zamieszkiwania znajdziecie si¢ pod wplywem jego ener-
gii. Ksztalt, struktura, rozktad domu, a nawet nazwa ulicy sktadaja si¢
na unikatowo$¢ waszego miejsca zamieszkania. Energia domu zaczyna
ksztaltowaé obszary waszego zycia. Jednoczes$nie zamieszkuja w nim

réwniez wzorce energii osobistej, zlozone z mysli, przekonari i emo-
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cji. Energie te zlewaja si¢ w energetyczna ,zupe”, wyjatkows dla wa-
szego domu i zycia.

Czgs¢ druga rozszyfrowuje najpowszechniejsze symbole domu od
piwnicy az po strych. Kazdy z aspektéw domu symbolizuje przejaw
wlasnego ,ja”, wlaczajac w to pokoje, automatyke, czesci sktadowe,
zewnetrzng czes¢ domu oraz jego fasade. Bedziecie mogli dotrze¢ do
wszystkich tych informacji i wydoby¢ na jaw swoja podswiadomos¢.
Kiedy dostroicie si¢ do energii waszego domu, bedziecie mogli doko-
nywaé bardziej swiadomych zmian w zyciu. Kiedy dokonujecie zmian

w domu, zmieniacie tez swoje zycie.



czesdc 1

POZNAWANIE
WEASNEGO DOMU

O tak, te wszystkie przedmioty sq pigkne, uporzgdkowane
i harmonijne. Ale przede wszystkim, i co uderza w samo

sedno, to to, Ze one Zyjq.

— CHRISTOPHER ALEXANDER
,» The Timeless Way of Building”

O

Z anim przekroczycie prég swego domu, musicie zdac sobie sprawe,
ze pomiedzy $cianami i pod dachem toczy si¢ zycie, ktére ma nie-
wiele wspélnego z wami. Wasz dom ma swoja odrebng sciezke, osobo-
wos¢ i przyszlosé. Ma wlasna dusze. Budynek sktada si¢ ze $cian, okien,
drzwi, szaf, schodéw i innych powtarzajacych si¢ elementéw. Konfigu-
racja owych elementéw i materialéw zdecyduje w duzym stopniu o bie-
gu wydarzen, ktére beda zachodzi¢ w tej przestrzeni.

Dusza przestrzeni powstaje w momencie wyboru miejsca, kiedy
przygotowywany jest projekt zgodnie z intencjami wilasciciela, budow-
niczego i/lub architekta. W ksiazce Places of the Soul autor opisuje pro-
ces ,obdarzania duszg”budynku z perspektywy zachodniego architekta:
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Dusza moze stopniowo weielac sig w budynek, ktory powoli na-
biera tresci dzigki marzeniom, pomystom, planom, projektow,
budowie i zamieszkaniu. Kazdy z etapow ewoluuge, poglebia
sig 1 rozszerza poza fo, co bylo wezesniey. Tv etapy, ktdre prze-
chodzq od estetycznych do praktycznych. Sq tez etapy cigglego
procesu nabierania tresci. Na koniec to my, architekci, wypefni-
my nasze zadanie, Zostawiajqgc szkielet, ktory bedzie ulegac cig-

glej przemianie.

Kazda faza budowania domu oddzialuje na jego dusze¢. Christo-
pher Day wyjasnia nastepnie, jak wazna jest energia pochodzaca od
samych budowniczych: ,Jeszcze zanim mieszkaricy tchng zycie w bu-
dynek, jeszcze zanim zostanie on ukoniczony, proces obdarzania dusza
moze juz si¢ toczy¢ od dawna”.

Energia kazdego z tych etapéw jest istotna juz od samego poczat-
ku. Owe etapy przypominaja dziewi¢é miesiecy dziecka w tonie matki.
Méwi sie, ze nienarodzone dzieci sa §wiadome energii przeptywajacej
od matki i od innych o0séb przebywajacych w poblizu. W przypadku
doméw jest podobnie. Jesli robotnicy przekaza pewna negatywng ener-
gie domowi, niestety ona tam pozostanie. W czasie budowy domu jed-
na z moich klientek umiescila wszedzie znaki wskazujace pojemniki
na odpadki i niedopalki. Poniewaz pracowata w branzy budowlanej,
byla swiadkiem, jak w wielu domach robotnicy rzucali §mieci na fun-
damenty, po czym budowali dalej.

Kiedy wprowadza si¢ wlasciciele, zaczyna si¢ nowy etap zycia
domu. Uruchamia si¢ wtedy strumieni catkiem nowych energii, ktére
z czasem rosng i ksztaltujg si¢ z kazdym nowym mieszkaricem. Jed-
nak zanim to nastapi, dom tworzy wlasng osobowos¢. Podobnie jak

kazdy z nas ma swoéj indywidualny odcisk palca lub tez wykres astro-
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logiczny, dom wyraza swoja istote, jeszcze zanim wprowadzg si¢ tam
mieszkancy. Tak naprawd¢ mozna stworzy¢ dla domu astrologiczny
wykres na rok jego zbudowania, korzystajac z astrologii zachodniej
i/albo z feng shui.

Dzialka, na ktérej powstaje dom, adres nieruchomosci, ksztalt, uktad
wewnetrzny oraz wszyscy zamieszkujacy dany budynek maja wplyw
na energie przestrzeni, zanim przekrocza prég swojej nowej siedziby.
Tak jak na pierwszej randce, spotykacie si¢ z tym domem i z czasem
poznajecie caly bagaz doswiadczen, z jakim przyszed! — na dobre i na
zle. Aby energetyczna ,zupa’ byla jeszcze bardziej smaczna, dodajemy
wlasng energie, emocje, meble i wszystkie pozostale sktadniki.

W czgsci 1 zaczniecie postrzegac swéj dom na zupelnie nowym po-
ziomie. Dostrzezecie, jaki jest, jak moze was najlepiej wspierac i jakie
wyzwania moze nie$¢ dla was i waszej rodziny. Na kolejnych stronach
podam $rodki zaradcze i metody feng shui dotyczace wymagajacych
przestrzeni. Otrzymacie rady, ktére beda mogly wam si¢ przyda¢
w przysziosci. I cho¢ czgsto w koricu odnajdujemy wymarzong prze-
strzen, proces znalezienia ,domu z duszg” bedzie latwiejszy, jesli po-
sigdziecie wiedzg i $wiadomos¢ tego, co jest dla was najlepsze. Wtedy
dom stanie si¢ dla was dajacym wsparcie srodowiskiem, ktére przynie-
sie zdrowie, bogactwo i szczescie.

W czesci 1 najpierw spojrzymy na wasz dom z makroperspektywy.
W rozdziale 1 poruszymy temat jego polozenia. Wybdr tego jedyne-
go miejsca na Ziemi to pierwsza przepelniona energia decyzja, kté-
ra okresli los tej przestrzeni i jej mieszkaricéw. Stamtad przejdziemy
do indywidualnej charakterystyki waszego domu. O tym dowiecie si¢
z rozdzialéw 2-5. Na koniec, w rozdziale 6, przekonamy sig, co si¢ sta-
nie, kiedy do domu, wraz z meblami i rzeczami osobistymi, wprowa-

dzi si¢ wasza energia.
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