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WsTEP

= etoks, czyli detoksykacja, to proces usuwania niezdro-

wych substancji i energii ze swojego zycia. Na stronach tej
ksigzki skupiamy sie na metodach detoksykacji fizycznej,
emocjonalnej i duchowej. Rozwijajac swoja duchowos¢, bedziesz
podaza¢ w kierunku uwalniania si¢ od wszystkiego, co juz ci nie
stuzy, na przyktad od réznych rodzajow jedzenia, napojow, znajo-
moSci, relacji, spraw zawodowych czy wplywu otoczenia. W ca-
lej tej ksigzce odnajdziesz metody uzdrawiajace, ktore pomoga ci
oczysci¢ twoje zycie i umozliwia doswiadczanie wigkszej radosci.

Zastugujesz na to, by by¢ szczesliwym czlowiekiem, tak jak my
wszyscy, bo kazdy z nas rodzi si¢ z takim samym potencjatem na
szczes$cie i sukces. Oczys$ciwszy sie z mgly toksyn, bedziesz w sta-
nie wyraznie zobaczy¢ Sciezke, po ktorej kroczysz. A stosujac na-
turalne sposoby leczenia, pod czujnym okiem aniotéw, bedziesz
czerpaé przyjemnos$¢ z procesu detoksykacji.

Detoks jest czgsto uwazany za wysitek czysto fizyczny. Przywo-
tuje w naszych myslach obrazy katartycznych, oczyszczajacych za-
biegow, ktore gwattownie i brutalnie usuwaja z organizmu niepo-
zadane substancje. Ale wcale nie musi tak by¢. Troskliwe anioty
poprowadzg cie przez proste, skuteczne i bezpieczne metody po-
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prawy samopoczucia. Uwalniajac si¢ od wszystkiego, co juz ci nie
stuzy, otwierasz si¢ na rados¢ i spokéj, ktére ci sie naleza.

A wigc wyraZz wole uwolnienia swojego zycia od fizycznych
i emocjonalnych toksyn! Pozwél aniotom ci towarzyszy¢, gdy be-
dziesz stawia¢ kolejne kroki na swojej drodze ku uzdrowieniu.
Poczujesz si¢ lekko, swobodnie i staniesz si¢ szczesliwsza osobg.

DLACZEGO DETORS?

Kiedy rodzisz si¢ na Ziemi, dane ci jest tylko jedno ciato — na-
czynie, w ktérym noszona jest twoja dusza w trakcie trwania tego
zycia. To wspaniate cialo jest twoim podstawowym narzedziem do
wypelniania celu, dla ktérego tu sie znalaztes, musisz wiec o nie
dba¢, bo nie da si¢ go wymieni¢ na inne. W momencie narodzin
zobowiazujesz si¢ wypelnia¢ $wiete umowy dotyczace realizacji
swoich zyciowych celow. Idgc przez zycie, odkryjesz, jakie to cele.
Moga one naleze¢ do dwoch kategorii: osobistych i ogélnoludzkich.

Kazdy rodzi si¢ z indywidualnym celem osobistym. Moze to
by¢ nauka wspotczucia, uleczenie zalu, oswojenie sie z otrzy-
mywaniem, akceptowanie przebaczenia i tak dalej. Jednak cele
ogolnoludzkie nie sa nadawane wszystkim. Dostajq je osoby ma-
jace misje, ktora przyniesie korzy$ci innym, a moze ona dotyczy¢
uzdrawiania, nauczania duchowo$ci, pisania ksigzek, pomagania
srodowisku naturalnemu, wynalezienia jakiego$ produktu albo
bycia adwokatem tych, ktorzy sami si¢ nie obronig.

Twoim obowigzkiem jest wypelnienie swego celu w ciagu obec-
nego zycia. Jesli go nie wypetnisz, mozesz zosta¢ ponownie przy-
stany na Ziemig, by znowu odebrac t¢ sama lekcj¢. Gdy zrealizu-
jesz swoja boska misje, otrzymasz w nagrode szczescie i mitosé.

Oczyszczenie swego zycia z nizszych energii i niezdrowych sub-
stancji pozwala ci wyrazniej ustyszec¢ glos Niebios - Boga, Jezusa,
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Wyzszej Jazni czy aniotéw. Zaczniesz bardzo wyraznie odbieraé¢
ich przestania i pomoze ci to zrozumie¢, czego dotyczy twoj zycio-
wy cel i jak masz dziata¢, by i$¢ naprzod swoja duchowa $ciezka.

Detoksykacja poprawia samopoczucie, a moze takze pomoc
innym ludziom, poniewaz sprawi, ze staniesz si¢ dla nich inspi-
racja. Dziatajac zgodnie z tym, co glosisz, pokazesz im, ze utrzy-
manie dobrego zdrowia jest mozliwe. Dodatkowo, dzieki energii,
ktora da ci detoks, zyskasz motywacje do wypetniania swojego
celu i pomagania innym.

Gtlos ego podpowiada ci, ze porzucenie dawnych przyzwyczajen
jest zbyt trudne. Ego méwi, ze potrzebujesz konkretnych substan-
cji, pokarmow czy toksycznych sytuaciji, ktére zapewnig ci poczu-
cie ,,szczgscia” i ,,bezpieczenstwa”. Szepcze ci, Ze jesli oczyScisz
swoj organizm, popadniesz w depresje, stracisz przyjaciét i two-
je zycie sie zawali.

Anioly i Bég bardzo ci¢ kochaja i chea dla ciebie tylko tego, co
najlepsze. Postuchaj wiec swojej Wyzszej Jazni i daj sie jej po-
prowadzi¢ ku oczyszczeniu. Juz w tej chwili anioly pomagaja ci
to osiggnad.

Detoksykacja ma wiele pluséw. Podstawowym jest autentycz-
nie dobre ogélne samopoczucie. Drobniejsze korzysci to miedzy
innymi jasno$¢ mysli, witalnos¢, wyostrzenie intuicji, wieksza sa-
moakceptacja, oczyszczenie emocjonalne, wyzszy poziom energii
i generalnie lepsze zdrowie.

CZEGO OCZERIWAC PO DETORSIE?

Podczas procesu detoksykacji z organizmu usuwane sa ,,tok-
syczne odpady”. Do$wiadczenie detoksykacji w duzej mierze zale-
zy od tego, ile chemicznych i toksycznych odpadéw nagromadzito
si¢ w twoim ciele. W totalnym oczyszczaniu za pomoca anielskich

Totalne oczyszczanie *  Q



energii bierze sie pod uwage wrazliwg nature cztowieka, taczac
metody oczyszczenia energetycznego z terapiami naturalnymi.

Obejrzawszy standardowy zestaw detoksykujacy, jaki mozna
kupi¢ w sklepie, zauwazysz, ze bardzo r6zni si¢ on od tego, co pro-
ponuje Totalne oczyszczanie za pomocq anielskich energii. Wie-
le sprzedawanych zestawdéw zawiera ziola przeczyszczajace i sub-
stancje odzywcze wspomagajgce prace jelit. Wydaje ci sie, ze twoje
cialo przechodzi wspaniate oczyszczenie, ale tak naprawde taki
detoks ma bardzo ograniczony zakres. Standardowa detoksyka-
cja nie obejmuje twojej energii, emocji ani §rodowiska, w ktérym
zyjesz. Odkryjesz, ze podejscie holistyczne najlepiej pasuje twojej
wrazliwej duszy. Poza tym usuwa ono toksyny ze wszystkich sfer
zycia! Osoby bardzo wrazliwe czgsto stwierdzaja, ze standardowy
detoks jest dla nich niekomfortowy. My chcemy, by twoje oczysz-
czanie byto dla ciebie przyjemno$cia!

W pierwszej fazie detoksykacji mozesz do§wiadczy¢ bolow gto-
wy, zmeczenia, gniewu, frustracji i zwigekszenia czestotliwo$ci wy-
proznien. Mozesz tez mie¢ problemy skoérne, zwiazane z usuwa-
niem toksyn przez twdj organizm. Powodem, dla ktérego spotykaja
nas te krotkotrwate utrudnienia, jest obieg nieczysto$ci. Ciato musi
wprowadzi¢ toksyny do krwiobiegu, zanim usunie je z organizmu.

Pod wzgledem energetycznym watroba jest osrodkiem, w kto6-
rym gromadzi si¢ gniew. Gdy wigc narzad ten zaczyna intensyw-
nie pracowaé, mozesz odczuwac wahania nastrojéw. Jesli jednak
bedziesz kontynuowa¢ detoks, zobaczysz, ze symptomy te mija-
ja. Ogolnie moéwiac, moga one wystepowaé przez pare dni, jesli
jednak utrzymywatyby sie dtuzej, skonsultuj sie ze swoim leka-
rzem naturopata, by upewnic sig, ze twoj detoks jest odpowied-
nio zbilansowany:.

3K oxx 3
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Znajdz trocheg czasu, by usia$¢ i od serca porozmawiac z aniota-
mi. Archaniot Rafael (aniot uzdrowiciel) i archaniot Michat (aniot
sity i odwagi) potacza swoje sily, by pomac ci w detoksykacji. Spi-
suj swoje my$li, uczucia i pytania w dzienniku; rozmawiaj z anio-
fami o wszelkich watpliwo$ciach, jakie masz. Mozesz zacza¢ od
pytania: ,,Co jeszcze moge zrobi¢, by usprawni¢ oczyszczenie?”.
Albo: ,,Dlaczego doswiadczam dzi§ bolu gtowy?”. Poczekaj, az
Wyzsza Jazni ci odpowie.

Wszystko, co widzisz, styszysz, czujesz czy myslisz, jest boskim
przestaniem od aniotéw. Notuj odpowiedzi, by méc je sobie poz-
niej przeczyta¢ i przypomnie¢. Zauwazysz, ze z czasem komu-
nikacja z aniotami bedzie coraz sprawniejsza. Przestania, ktére
otrzymasz, moga by¢ dlugie i szczegétowe albo zwiezle, majace
glebokie, istotne znaczenie. Jednak niezaleznie od tego, jakie prze-
slania otrzymasz, wiedz, ze anioty czuwajq nad toba podczas ca-
lego procesu oczyszczenia i chea, by ci sie udato!

CO ANIOLY MOWIA O DETORSYRACJI

Jak kazdy cztowiek, tak i ty masz zawsze przy sobie swoje anio-
1y stréze. Sa one naszymi przewodnikami, przypisanymi nam jako
cze$¢ naszego istnienia. Anioty to element ludzkiej fizjologii, jak
serce czy watroba. Sg zobowiazane pomaga¢ nam w prowadze-
niu dlugiego, zdrowego i szczesliwego zycia. Angazuja sie w na-
sze codzienne dziatania i wypetnianie naszego celu.

Z tego powodu mozesz stysze¢ lub czu¢ anioly namawiajgce
cie¢ do detoksu. Zdarza si¢ to na przyktad w formie powtarzaja-
cych sie mysli albo uczu¢ sktaniajacych cie¢ do porzucenia tok-
sycznych wzorcéw zachowania. Mozesz nie dopuszczaé do sie-
bie takich wskazéwek, poniewaz sa one niewygodne lub wydaja
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ci si¢ sprzeczne z twoimi modlitwami o rozwdj kariery, zwigzku
i tak dalej, ale my namawiamy ci¢ do otwarcia si¢ na nie.

Wiedz, Ze oboje rowniez otrzymywalismy takie wskazowki i po-
dazali$my za radami aniot6w, co zapewnito nam powodzenie. Ob-
serwujac naszych przyjaciot, rodziny, pacjentéw i uczniéw, reagu-
jacych w rézny sposob na ten wewnetrzny gtos namawiajacy do
oczyszczenia, odkrylismy, ze:

* Niektorzy go ignoruja.

e Inni odktadaja detoks na p6znie;j.

e Niektorzy préobujq sie targowac i negocjowac ze swym we-

wnetrznym glosem (,,Zrezygnuje z tego, ale z tamtego nie”).
e Wykldcaja sie z nim.
e (Czes$¢ decyduje sie za nim podazac.

Jesli chodzi o ten ostatni wybor, mieliémy okazje¢ zaobserwo-
wa¢ gwaltowna transformacj¢ w zyciu pigciu osoéb. Na przyktad
jednemu z naszych przyjaciét zrealizowaly sie nagle wszystkie
marzenia zwigzane z praca zawodowa, kiedy w koncu sie¢ poddat
i postuchat wewnetrznego gtosu radzacego mu porzuci¢ picie al-
koholu i kawy, przejscie na wegetarianizm i rezygnacje z dwéch
toksycznych relacji.

Ty takze mozesz otrzymac jasne wskazoéwki od swoich aniotéw;,
regularnie zadajac im pytania: ,Jakie zmiany radzicie mi wpro-
wadzi¢ teraz w moim zyciu?”. Zwracaj potem uwage na odczucia,
mysli i wizje, jakie przypadna ci w udziale... nawet jesli nie spodo-
ba ci sie to, co odbierzesz (na przyktad informacja o koniecznosci
zrezygnowania z ulubionego jedzenia). Pamietaj: anioty sa z toba
od urodzenia i znaja ci¢ lepiej niz ktokolwiek. Chcq dla ciebie tyl-
ko dobrego zdrowia, szczescia i spokoju.

Jesli nie masz pewnosci, czy udato ci sie ustysze¢ swoje anio-
1y, powiedz:
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Huio%y, prosze, dajcie mi wyrazny znak w swiecie
fi;ycfznym, taki, ktory = latwosciq zamvaze i odbiore,
by wiedzied, ze wlasciwie Was zrozumiatem.

Kiedy juz zrozumiesz, ze anioty radza ci oczyszczenie z jakiejs
substancji, relacji lub sytuacji, powiedz im:

Shiioty, prosze, dajcie mi odwage,
by ucdato mi sie przeprowadzic te zmiang w zdzs‘owy
i harmonijny sposab.

Pracujac z aniotami, z tatwo$cia pozbedziesz si¢ tez ciagot do
okreslonych substancji, i nie wymaga to wcale silnej woli. Ja sama
porzucitam picie alkoholu i kawy, a takze jedzenie produktow
zwierzecych i oczyszczonego cukru, poniewaz anioly catkowicie
wyeliminowaly z mojego Zycia ochote na te rzeczy. To samo przy-
trafito si¢ wielu innym osobom i moze przytrafi¢ si¢ tobie, jesli
poprosisz anioty o pomoc.

Anioty nie mogg naruszy¢ twojej wolnej woli i moga ci pomadc
jedynie wtedy, gdy je o to poprosisz. Nie ma znaczenia, w jaki spo-
sob to zrobisz. Mozesz zwrdci¢ si¢ bezposrednio do Boga; mozesz
modli¢ si¢ do Jezusa lub do swietych; mozesz wizualizowa¢, po-
wtarza¢ afirmacje albo zapisywac¢ swoje prosby. Modlitwa moze
by¢ suplikacja (prosba o pomoc) albo stwierdzeniem (podzigko-
waniem z goéry za pomoc). Podziataja wszelkie formy komunika-
cji z Bosko$cig oparte na szczero$ci i mitosci.

Wyzbycie si¢ natogéw, niezdrowych przyzwyczajen i niedo-
brych znajomo$ci usprawnia polaczenie z krélestwem aniotow,
poniewaz uwalniamy si¢ w ten sposéb od psychicznej mgly, jaka
tworzg toksyny. Ta mgta bierze si¢ z substancji chemicznych i ne-
gatywnych energii, wiec anioty zachecaja cie¢ do detoksykacji. Pra-
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cujac z aniotami, odkryjesz, ze zwigkszy ci si¢ apetyt na zdrowe
pokarmy petne sktadnikow odzywczych, i us§wiadomisz sobie,
jak twdj organizm reaguje na sztuczne substancje. Mozliwe, ze
zechcesz przez tydzien sprébowac wegetarianskiej diety albo po-
czujesz, ze ciagnie cie do picia Swiezo wyciskanych sokéw owo-
cowych. Wszystko to sq sposoby, w jakie anioty odpowiadaja na
twoje modlitwy:

Czasem moze sie¢ zdarzy¢, ze przypadkiem nie weZmiesz pod
uwage wskazowek aniolow, wiec stanowczo popros je, by zawsze
uslyszec te ich przekazy, ktére masz sobie wzig¢ do serca. Mozesz
tez spytac je, co zrobié, by twoj detoks byt skuteczniejszy. Zoba-
czysz, ze odpowiedza ci radami dotyczacymi diety i stylu zycia.
Anioty wiedza, co w danej chwili przyniesie ci najwiecej korzy-
$ci, wiec przestrzegajac ich rad, podazac¢ bedziesz $ciezka bezwa-
runkowej radosci.

ZYCIODAJNA MOC JEDZENIA

Anioty klasyfikuja jedzenie i picie wedlug tego, jak wptywa
ono na twojq energie zyciowa i wewnetrzne Swiatlo. Naturalne,
$§wieze i organiczne owoce oraz warzywa majq najwyzsze wi-
bracje, poniewaz sq odzywcze i wypetnione naturalng energig.
Swiatlo stoneczne, ktére wchtaniaja, zatrzymywane jest w ich
komoérkach. Spozywajac takie pokarmy, twoje ciato przyjmu-
je t¢ uzdrawiajaca energie stoneczna, a ty zaczynasz nia blysz-
cze¢ i promienied.

Przetworzone i sztuczne produkty ,,pokarmowe” majq najniz-
sze wibracje. Twoje ciato i energia nie odnoszg z nich zadnej ko-
rzy$ci. Te artykuly produkowane sa w nienaturalny sposéb i daja
ci mylne poczucie energii i sytosci, a tw6j organizm nie ma zad-
nego pozytku z ich przyswojenia.
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Jeszcze nizej na skali energetycznej znajduja si¢ pokarmy za-
wierajace pestycydy lub uprawiane przy ich uzyciu (-cyd pocho-
dzi od tacifiskiego wyrazu caedere, co oznacza ,zabijac¢”) i majq
one bardzo niskie wibracje. Genetycznie modyfikowane produk-
ty (zwane tez GM, GMO albo GE) zawieraja herbicydy i pestycy-
dy wbudowane w swoje tkanki, wiec sq pokarmami o najnizszej
wibracji ze wszystkich.

W czasie, gdy wydawana jest ta ksigzka, produkty modyfiko-
wane genetycznie nie sq oznaczane na rynku amerykanskim i ka-
nadyjskim (w innych krajach GMO musi by¢ odpowiednio ety-
kietowane). Jedynym sposobem na unikniecie GMO w Ameryce
PéInocnej jest kupowanie certyfikowanych organicznych wersji
podanych produktow.

Anioly radzg nam, by$my jedli i pili organiczne pokarmy, ktére
uprawiane sa bez uzycia substancji chemicznych i pestycydéw. Sa
one tez przewaznie uprawiane z mitoscia, przez rolnikow, ktorzy
bardziej troszcza sie o zdrowie i §rodowisko naturalne niz o zy-
ski. Zwierzeta w gospodarstwach organicznych maja zwykle lep-
sze zycie, karmione sg organiczna pasza, wiec daja wysokoener-
getyczne mleko, jajka i migso.

Ego proébuje ci¢ oszukaé, podpowiadajac, ze organiczne pro-
dukty sa drozsze. Patrzac z zewnatrz i pordwnujac ceny pokarméw
organicznych i nieorganicznych, rzeczywi$cie mozna stwierdzic,
ze ich ceny sq wyzsze. Na przyklad organiczne pomidory kosztuja
wiecej od nieorganicznych, ale to dlatego, ze placisz rowniez za te,
ktére nie dotarty do sklepu. Poniewaz nie stosuje sie do nich che-
mii, niektére zostajq zjedzone przez robaki. Te, ktore przetrwaty,
sa warte swojej ceny. Zywno$¢ organiczna smakuje tak, jak po-
winna smakowa¢ zywno$¢.

Pamietasz czasy, kiedy rozcinates na p6t pomidora i czutes jego
zapach? W dzisiejszych czasach pomidory ze zwyktych upraw
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maja niewiele zapachu, smaku i konsystencji dawnych pomido-
réw. Oto wlasnie chodzi w produkcji organicznej: o powrét do na-
turalnych sposob6éw uprawy zywnosci, ktore sq bardziej zrowno-
wazone i wymagajq wspoétdziatania z natura.

Anioly pokazuja nam rolnictwo pelne wzajemnych powigzan.
Motyl i pszczola zapylajaq kwiat i pozwalaja pomidorowi wyro-
sngé. Niektore owoce stang sie domem dla gasienic. Dzieki temu
bedziemy mieli kolejne pokolenie zapylajacych motyli. Jesli uzy-
je sie pestycydow i substancji chemicznych do zabicia gasienic
i pszczot, cykl zycia zostanie zatrzymany. Anioly prosza nas, by-
$my szanowali ziemi¢ i sposob, w jaki ro$nie nasze pozywienie,
oraz by$my podzielili si¢ nim ze stworzeniami, dzigki ktorym mo-
zemy zdrowo zy¢.

Twoje rachunki w sklepie prawdopodobnie sie obniza, gdy za-
czniesz stosowa¢ diete naturalng. Gdy przestawisz si¢ na zdrowe,
$wieze produkty, nie bedziesz juz mie¢ ochoty na drogie, przetworzo-
ne positki. Zdrowe odzywianie jest tak naprawde bardzo oszczedne.

Anioly zache¢caja wrazliwych ludzi, by unikali lub ograniczy-
li spozycie produktéw zwierzecych, poniewaz to, jak traktowa-
ne sg zwierzeta, wptywa na energie miesa, nabiatu i jajek. Kiedy
zwierze cierpi, energia cierpienia (w tym tez adrenalina) wydzie-
la sie do jego ciata. Ta niezwykle niska wibracja przechodzi do
tych, ktorzy zjadaja produkty zwierzece. Niektorzy wierza jednak,
ze pobtogostawienie zywnosci i podzigkowanie zwierzeciu, z kto-
rego ona pochodzi, moze podnies¢ wibracje i oczysci¢ energie.

W przesztosci niektore rdzenne ludy po cichu pytaly zwierze
o zgode na upolowanie go i zabicie. Jednak w tamtych czasach
zwierzgta zyly na wolnosci i fowiectwo odbywato si¢ na uczciwych
iré6wnych zasadach. W dzisiejszych czasach, niestety, zwierzeta zyja
udreczone, zamkniete w ciasnych klatkach i sa okrutnie zabijane.
Ta zta energia wplywa na osoby spozywajace produkty zwierzece.
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DETORSYRACJA Z PERSPERTYWY MEDYCYNY NATURALNEJ

Detoks to ulubione stowo naturopatéw (lekarzy holistycznych
stosujacych naturalne $rodki do leczenia dolegliwosci fizycznych).
Wielkie znaczenie przypisywane jest watrobie i cudownej pracy,
jaka ona wykonuje, eliminujac toksyczna materi¢ z organizmu,
magazynujac ja, a nastepnie uwalniajac do jelit, by zostata usu-
nieta. Watroba jest jedynym ludzkim organem, ktéry potrafi sie
regenerowac. To dlatego, ze jest tak niezbgdna dla funkcjonowa-
nia catego ciata.

Bez sprawnie dziatajacej watroby, w organizmie kraza toksycz-
ne substancje chemiczne, ktére powoduja, ze czujesz oslabie-
nie i zmeczenie oraz cierpisz na bole glowy. Czesto zdarza sie,
ze gdy ludzie z wieloma dolegliwos$ciami odwiedzaja naturopate,
pierwsze jego zalecenia dotycza wlasnie watroby, poniewaz me-
dycyna naturalna postrzega ja jako gléwny narzad oczyszczaja-
cy organizm. Wzmacnia ona inne organy detoksykujace, w tym
skore, nerki, ptuca i jelita. Kazdy z nich ma swéj wlasny sposéb
na uwalnianie toksyn. Kiedy wszystkie pracuja synchronicznie,
twoje cialo sie¢ oczyszcza. Wszystkie narzady przetwarzaja i de-
toksykuja substancje chemiczne, z ktérymi miato ono kontakt.

Poniewaz naturopata patrzy na ciebie holistycznie, zajmuje sie
réwniez uwalnianiem cie od toksyn emocjonalnych. Oczyszcze-
nie ze stresu i dramatycznych przezy¢ jest ogromnie wazne dla
ogoblnego samopoczucia. Decydujac sie na oczyszczenie z wszel-
kiego rodzaju toksyn, dostajesz wspaniate narzedzia wspierajace.

»Narzedzia” przepisywane przez naturopatéw to miedzy inny-
mi leki ziotowe, suplementy diety i nowe nawyki. Kiedy odwie-
dzisz naturopate, stworzy on dla ciebie indywidualny plan le-
czenia. Styl leczenia zalezy w duzej mierze od tego, w czym sie
specjalizuje twoj naturopata. Kazdy lekarz naturalny ma wita-
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sng filozofi¢ zdrowia, najlepiej wiec zwrdcic sie do takiego, ktory
bedzie cie traktowal jak wyjatkowa istote ludzka. Jeszcze lepiej
bedzie, jezeli uda ci si¢ znalez¢ naturopate wierzacego w anio-
ly. Taki lekarz bedzie pielegnowat twoja wrazliwa dusze i pomo-
ze ci zaufa¢ intuicji.

JAR CZESTO POWINNISMY SIE 0CZYSZCZAC?

To, jak czesto potrzebujesz oczyszczenia, zalezy glownie od two-
jej diety i stylu zycia. Jedzenie organicznej, zdrowej Zywnosci i re-
gularne uprawianie sportu oznacza, ze wystarczy ci detoks raz lub
dwa razy w roku. Jesli jednak jadasz duzo fast foodéw i przetwo-
rzonej zywnosci, palisz papierosy, regularnie spozywasz cukier,
pijasz alkohol albo mieszkasz w zanieczyszczonym miejscu, war-
to pomysle¢ nad przeprowadzeniem detoksu co dwa miesiace.

Podczas oczyszczenia twdj organizm z radoscia uwolni si¢ od
niezdrowych pokarmoéw i napojéw. Moze znikng¢ uzaleznienie od
kawy i przestanie ci ona smakowad. Jesli tak si¢ stanie, ptyn z ta
energia. Pozwol sobie na uwolnienie sie od szkodliwych substan-
cji i przyjmij lepsze zdrowie.

Ludzie pracujacy w niektérych zawodach sq stale narazeni na
dziatanie niebezpiecznych substancji i toksyn - na przyktad ma-
larze, fryzjerzy, manikiurzysci, artysci, sprzatacze, personel woj-
skowy czy mechanicy. Z powodu ciagtego kontaktu z substancja-
mi chemicznymi powinni oni regularnie korzysta¢ z detoksykacji.

Podobnie osoby mieszkajgce na terenach zanieczyszczonych
dziatalnos$cia wojskowa czy przemystowa powinny czesto podda-
wac si¢ oczyszczeniu. Spaliny samochodowe, wyziewy z fabryk,
geoinzynieryjne opryski modyfikujace pogode (tzw. chemtrails,
czyli ,,chemiczne §lady” z czasteczkami aluminium i baru, obja-
wiajgce sie jako grube biale pasy na niebie, ktore rozwiewajq sie
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w biatosrebrng mgle zasnuwajaca niebo i blokujaca $wiatto sto-
neczne) - to wszystko toksyny, ktére powinny by¢ usuwane z or-
ganizmu, aby$my mogli zachowa¢ optymalny stan zdrowia i po-
ziom energii.

Jak wspomniatam, osoby Zyjace w takim §rodowisku powinny
poddawac sie regularnym detoksom - powiedzmy co dwa mie-
sigce, by zapewni¢ sobie zdrowie i szczescie. Sqdzimy, ze detoks
to sposob na zycie, wiec zamiast w ogoble pozwala¢ toksynom sie
kumulowag, lepiej od poczatku, w miare mozliwosci, ich unikaé.

Wybierz zdrowe zycie, wolne od chemii. I przez caty rok ko-
rzystaj z metod oczyszczania energetycznego oraz porad zdrowot-
nych zawartych w tej ksiazce.

% 3w



ROZDZIAL 1

UzDRAWIAJACE SPOSOBY
NA UDANE
0CZYSZCZENIE

= catej ksiazce opisujemy konkretne metody duchowego
ﬁ uleczania, tak wigc w tym rozdziale, przypominajacym

Hliste potrzebnych sktadnikéw” z ksigzki kucharskiej,

wymienimy i przedstawimy je wszystkie po kolei.

Poczytaj o kazdej z metod, by lepiej je zrozumie¢. Potem naucz
sig, jak mozna je dostosowac do konkretnych sytuacji. Wybierz
kilka narzedzi, by wesprze¢ wlasne zdrowie, albo zastosuj tylko
jedna konkretng metode. Zaufaj swojej intuicji i popro$ anioty,
by dawaty ci znaki, czy dobrze wybierasz. Mozesz wybra¢ dowol-
na z ponizszych metod albo zastosowac je wszystkie, by wspo-
moc detoksykacje.

UWOLNIENIE OD UZALEZNIEN Z ARCHANIOLEN RAFAELEN

Archaniot Rafael proponuje silng metode oczyszczajaca z sub-
stancji, ktorych chcesz sie pozby¢. Najpierw zastanéw sie, czy je-
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ste§ gotow uwolni¢ si¢ od tych substancji, pokarméw i napojow.
Uleczanie jednak dziata i tak, nawet gdy nie jeste$ jeszcze tego
pewien. Zdajac sobie sprawe z faktu, ze twoje zycie byloby lepsze
bez uzaleznienia, pozwalasz aniotom wkroczy¢ do akcji. Kiedy
anioty beda ci przekazywacé znaki méwiace, od czego powiniene$
si¢ uwolni¢, zaufaj tym odczuciom i pozwél uzaleznieniu odejs¢.

Anioly prosza cie, by$ pozbyt sie tych nawykéw i dzigki temu
do$wiadczat wigkszej radosci. Nie patrz na ten proces, jakbys co$
tracit - nie tracisz, lecz zyskujesz! Twoj boski cel zyciowy to waz-
na misja, ktorg tylko ty mozesz wypetnié. Dlatego Bog chce, by$
mogt ja wypelnia¢ w stanie jak najlepszego zdrowia.

Znajdz ciche miejsce, w ktorym mozna w spokoju usia$¢. Za-
cznij od glebokiego oddechu, wciagajac powietrze az do same-
go dna zotadka. Zréb gleboki peten wydech, podczas ktérego
uwolnisz sie od napiecia. Pooddychaj w ten sposéb przez kilka
minut. Teraz zwizualizuj substancje, pokarmy i napoje, od kto-
rych chcesz si¢ uwolni¢. Wyobraz je sobie unoszace si¢ nad two-
imi kolanami, na wysokosci zotadka. Uzywajac jasnowidzenia,
mozesz zobaczy¢ cienkie kleiste wlokna ciggnace sie od twoje-
go ciata do tych produktow. To struny uzaleznienia, ktore utrzy-
muja niezdrowe rzeczy w twojej aurze. Teraz wezwij archanio-
ta Rafaela, méwiac:

Flichaniele Rafaelu, prosze, wwolnij mnie teraz
od strun uzaleznienia.
Labierz, prosze, te produlely = mojej aury
i niech r‘()zp}ynq sie w swietle.

Mozesz zobaczy¢ albo poczu¢ Rafaela oczyszczajacego two-
je ciato. Uzywa on bialej oczyszczajacej piany, ktéra rozpuszcza

struny. Podczas gdy uwalnia cie od strun uzaleznienia, pozostai
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w stanie relaksu i gteboko oddychaj. Zobacz lub poczuj, jak nie-
zdrowe substancje opuszczajq twoje ciato i rozptywaja sie w $wie-
tle. Popros Rafaela o uzdrowienie, méwiac:

lQafacht, prosze, zeslij swoje uzdrawiajgce
s:afz/lmvagc/ou,‘()zielomc swiatto w okolice mojeqo zotqdka.
Wiem i wierze, Ze o zapobiegnie ochocie
na szkodliwe substancje w przysztosci.

@zigleuj(g Ci.

Poczuj, jak uzdrawiajace $wiatlo Rafaela ogrzewa twéj brzuch.
Zwizualizuj niezdrowe pokarmy odptywajace w dal. Anioty beda
ci¢ teraz tagodnie prowadzi¢ i wspiera¢, by pomac ci uwolni¢ si¢
od tych produktéw i substancji.

DUCHOWE ODRURZANIE Z ARCHANIOLEN MICHALEM

Odkurzanie to metoda oczyszczenia duchowego przekazana
metoda channelingu przez archaniota Michata. Niezwykle sku-
tecznie uwalnia ludzi od negatywnych wplywéw. Michat od-
piera ataki psychiczne i likwiduje blokady przy uzyciu swojej
eterycznej rury ssacej, przypominajacej odkurzacz. Zaprasza-
jac archaniota Michata do swego zycia, dajesz mu przyzwole-
nie na pomoc. Popro$ go o odkurzenie ciata, aury lub domu,
a on usunie wszystkie niechciane negatywne wptywy. Rura
ta odsysa tez strach, a na drugim jej koficu znajduje sie ze-
sp6t mitosiernego wsparcia — grupa mniejszych aniotéw, kto-
re towarzyszg archaniotowi Michatowi w pracy oczyszczajace;j.
Przetwarzajq one niskie energie w wyzsze wibracje i zaszcze-
piaja mitos¢ i pokéj.

Wezwij archaniota Michata, méwiac:
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frchaniele Michale, prosze, badz tu teraz ze mng.
l‘omszg (zg, bysf ()dlem‘zyf
[moje ciato, méj dom, moje biuro, calq planete itp.].
pls‘()szg, odciggnij ode mnie niskq energie strachu.
Ulwolnij mnie z ciemnosci, a obudz swiatho.
Drosze Cie teraz, bys zabrat wszelkie slady
negalywnych energii, zostawiajqe tylko mitosc.

Zobacz oczyma wyobrazni, jak Michat oczyszcza negatywna
energie. Gdy tak sie dzieje, odkrywa on piekno twojego boskiego
Swiatta. Mozesz go poprosi¢, by przyspieszyt lub zmniejszyt pred-
ko$¢ odsysania strachu. Popros go, by przelaczyt odkurzacz na
stabe, srednie, silne lub bardzo silne dziatanie. Pracuj z nim da-
lej, az poczujesz, ze usunat wszelkie §lady strachu i leku.

Nastepnie napelnij to miejsce uzdrawiajacym $wiattem:

Michale, prosze, zeslij czyste, petne mitosci swiatto boze
na [moje ciato, méj dom, moje biuro itd.].
pros;g, chroii mmie przed niskimi energiami
i przypominaj mi, bym w;gwa} @icbia,
gely potrzebujg wsparcia [ub rady.
Dxziekuje Ci.

Archaniot Michal moze by¢ z kazdym cztowiekiem jednocze-
$nie. Wezwij go sobie do pomocy, ale tez popros$, by pomogt two-
im ukochanym bliskim, ktérzy potrzebuja oczyszczenia. Michat
nie moze ingerowa¢ w wolng wole, wiec przeprowadzi uzdrowie-
nie tylko wtedy, gdy ludzie beda gotowi je przyjac.

Przechodzac duchowe odkurzanie, podnosisz swoje wibracje,
w wyniku czego bedziesz mie¢ ochote na substancje o wysokim
poziomie energii. Proces ten pomoze ci si¢ zestroi¢ z naturalny-
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mi pokarmami i napojami. Zauwazysz tez, ze zestrajasz si¢ z 0so-
bami o podobnych pogladach.

Anioty sa szczesliwe, pomagajac ci oczyszczac sie tak czesto,
jak potrzebujesz, moga tez delikatnie ci¢ poprowadzi¢ z dala od
sytuacji sprawiajacych ci bol. Stajac sie czystym i przejrzystym
»haczyniem”, zwiekszasz swoja wrazliwo§¢. Wkrotce bedziesz
juz rozpoznawac sytuacje i ludzi obnizajacych twoje wibracje.
W ich towarzystwie mozesz do$wiadczy¢ bolow gtowy, zmecze-
nia, bezustannego ziewania, swedzenia skory czy probleméw
z koncentracja. Potraktuj te objawy jako znaki od swoich anio-
16w, by unikac¢ tych ludzi lub sytuacji. Czasem najbardziej uzdra-
wiajaca rzecza, jaka mozesz zrobid, jest usuniecie sie z niezdro-
wego Srodowiska.

Mozesz na przyktad odkry¢, Ze nie jeste§ w stanie juz stucha¢
ani przebywaé w towarzystwie oséb, ktore duzo narzekaja albo
dramatyzujq. Uwalniajac si¢ od takich ludzi, nie jeste$ ztym przy-
jacielem - préobujesz po prostu podnies¢ swoje wibracje. Doko-
nujesz wyboru, by tylko pozytywne energie pojawialy sie w two-
im zyciu.

Mozesz tez czué potrzebe modyfikacji innych swoich relacji.
To tez jest cze$cig naturalnego procesu rozwijania duchowosci.
Na przyktad niektorzy ludzie naduzywaja alkoholu lub/i narkoty-
kow, a ty zdajesz sobie sprawg, ze w ten sposo6b robig sobie krzyw-
de. Wielu przekonuje samych siebie, Ze nie sg uzaleznieni i mogag
przesta¢ zawsze, gdy tylko beda chcieli. Ale twoja wewnetrzna
wiedza i Wyzsza Jazi podpowiadaja ci co innego.

Ufaj tym wskazéwkom i podpowiedziom. Jeste$ pieknym przy-
ktadem bozej mitosci i masz zdolnosé do o§wiecenia innych w po-
trzebie, ale by tego dokonaé, nie musisz dotacza¢ do nich na
Sciezce rozpaczy. Nie pomozesz swoim przyjaciotom, nadmiernie
angazujac sie w ich kryzysy i dramaty osobiste. Jesli tak zrobisz,
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spowodujesz tylko, ze wiecej osob bedzie potrzebowato uzdro-

wienia.

PRZECINANIE STRUN PRZEZ ARCHANIOLA MICHALA

Struny eteryczne to negatywne, opierajace si¢ na leku wiezy.
Wygladaja jak przewody taczace nas z innymi ludZmi, miejsca-
mi lub rzeczami. Moga powodowac zmeczenie i utrate motywacji.
Odpowiadaja za niewytlumaczalny bol, jesli wiec nie ma jasnych
fizycznych podstaw twoich dolegliwos$ci, ich powodem moze by¢
uczepienie sie takich strun eterycznych.

Wiele 0s6b po przecieciu takich strun odczuto natychmiasto-
wa ulge, bo wplywa to zaré6wno na emitowanie, jak i na absorp-
cje energii. Struny wyciagaja z nas energie i przekazujq ja innym.
Pomysl o meczacych przyjaciotach albo znajomych, ktoérzy po-
woduja u ciebie fizyczne i umystowe wyczerpanie. Przyczyna sa
wlasnie potaczenia strunowe oparte na leku. Ludzie ci wyciagaja
z ciebie rezerwy energii, by sami mie¢ jej wigcej.

Z drugiej strony, kiedy kto$ taki zezto$ci sie lub zdenerwuje, jego
emocje przedostaja si¢ do ciebie i nagle doswiadczasz ich bez zad-
nego logicznego powodu. Moga uderzy¢ nagle i namiesza¢ w two-
jej energii. W jednej minucie czujesz si¢ dobrze, a w drugiej od-
czuwasz intensywny gniew lub bél.

Struny czesto przyczepiaja sie do 0s6b pomagajacych innym. Jesli
wiec lubisz udziela¢ pomocy lub prowadzisz jakas praktyke uzdra-
wiajgca, mogtes wytworzy¢ eteryczne struny. Dlatego tak wazne
jest regularne ich przecinanie. W innym przypadku takie przy-
czepione negatywne energie moga ci¢ opanowac, wyssa¢ twoja
energie i sprawi¢, ze bedziesz chronicznie zmeczony i wypalony.

Z perspektywy jasnowidza, takie struny wygladajq jak przewo-
dy biegnace od jednej osoby do drugiej. Zaczynaja sie jako cien-
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kie, podobne do sznurka, postronki. Z biegiem czasu i wraz z roz-
wojem relacji struny sie rozrastaja.

Energia lezaca u podstaw powstawania strun moze stymulo-
wa¢ w nas nastgpujace mysli i uczucia:

e Chyba sobie nie poradze bez jej pomocy.

e Zazdroszcze im i chce mie¢ to, co oni.

e Sprawia, ze czuje¢ si¢ Swietnie. Musze znéw z nim poroz-

mawiac i tak sie poczud.

* Nie chce, zeby ode mnie odszed?.

e Mam do niego zal.

e Jest zZrédtem mojej sily.

e Jest zZrodtem mojego uleczenia.

Archaniol Michat przecina struny leku, uwalniajac ci¢ od tego,
co niezdrowe w relacjach z innymi ludZzmi. Aby zacza¢ proces
uwolnienia, znajdZ sobie ciche miejsce i zacznij gteboko oddy-
chaé. Mozesz zapali¢ biala $wieczke dla oczyszczenia albo usigsé
przed bukietem biatych réz.

Zacznij koncentrowa¢ uwage na swoim ciele. Uzywaj intuicji.
Zwr6¢ uwage na wszelkie miejsca, w ktorych czujesz sie spiety
lub skrepowany. Uswiadom sobie, ktore czesci ciata wydaja ci sie
cieplejsze od innych. Potem podnie$ swoja dominujaca reke (te,
ktora piszesz) i przejedz nig nad swojq aura. Ponownie zwracaj
uwage na zmiany ci§nienia powietrza, mrowienie, ciepto. Wszyst-
kie takie odczucia to wskazowki, ze tam przyczepione sg struny
eteryczne. Wezwij archaniota Michata, méwiac:

Slchaniele Michale, prosze, przetnij wszelkie struny leleu
i woolnij mmie od nich. Chee pozbyc sie tej niezdrowej,
niezrownowazonej energii. Zamiast tego pragne zestroic sie
z milosciq i ze Swiattem.
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]ﬁqle‘()szg Gig, uswi wszelkie negatywne energie z mojeqgo ciata.
Ulwolnij mnie od wszelkich efektow dziatania strun.

Dxziekuje Ci.

Podazaj myslg za energia Michata, gdy przyglada sie on two-
jemu ciatu. Uswiadom sobie miejsca napigcia, ktore jest rozpra-
szane. Mozesz zobaczy¢ przebtyski oséb lub sytuacji, z ktérymi
struna byla potaczona. Pozwdl tym uczuciom przeptynaé przez
twoje ciato, pozwél im odptyna¢. To wszystko stanowi czgé¢ pro-
cesu detoksykacji.

Archaniot Michat doskonale o ciebie zadba i pomoze ci poczué
sie lepiej. Pamietaj, ze zawsze mozesz go poprosi¢ o dodatkowa po-
moc i wsparcie. Dziatajac z archaniotem Michatem, pozbedziesz si¢
strun leku ze swojego ciata. Rozluznij si¢ i pozw6l mu robié swoje.

Jesli czujesz, ze jakichs strun nie dato sie odtaczy¢, zapytaj anio-
1y, dlaczego tak si¢ stalo. Moga pokaza¢ ci one obrazy albo podsu-
na¢ uczucia zwiazane z osoba, z ktdra taczy cie konkretna struna.
Zwizualizuj sobie spokojna rozmowe z tym cztowiekiem. Powiedz
mu wszystko, co lezy cina sercu i siedzi w glowie. Mozesz poczud,
co ta osoba by ci odpowiedziata. Kiedy skonczysz, zestréj sie po-
nownie ze swoim ciatem. Zauwaz subtelne r6znice i wyzszy po-
ziom energii, ktory teraz odczuwasz. Udalo ci sie¢ uwolni¢ od ne-
gatywnej, niezrownowazonej relacji. Powiedz Wszechs$wiatu, ze
od dzi$ akceptujesz w swoim zyciu tylko ludzi pelnych mitosci.

SWIETY PROMIEN SWIETLNY ARCHANIOLA IMETATRONA

Twoje czakry (centra sily zyciowej i energii witalnej) sa jak gab-
ki wchtaniajace energie, co nie zawsze moze by¢ dla ciebie ko-
rzystne. Warto je oczysci¢, aby mie¢ pewno$¢, ze zatrzymujesz
w sobie tylko pozytywna energie mitosci.
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WYKRES CZAKR

Czakra korony

Czakry uszu

Trzecie oko

Czakra gardta

Czakra serca

Czakra splotu stonecznego

Czakra sakralna

Czakra podstawy
we
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