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    słowa uznania dla książki


    UMYSŁ, CIAŁO, DOM

    ..............................


    „Przestańcie gadać ofeng shui! Oto książka, zktórej możecie korzystać, jeśli naprawdę chcecie coś zrobić!”.


    – Karen Rauch Carter


    autorka Przestaw rzeczy, aodmienisz swój los


    *


    „Znajdziecie tu wiele porad, które będą szczególnie pomocne, jeśli nie wiecie, od czego zacząć. Książka jest pełna świetnych, praktycznych wskazówek, aco najlepsze, każdy, kto pragnie, by dom był odbiciem jego samego, odkryje, że jest ona niezwykle użyteczna”.


    – Geralin Thomas


    ekspertka od dezorganizacji zprogramu „Hoarders”


    *


    „Dzięki książce Umysł, ciało, dom każdy może zrozumieć istosować fascynującą sztukę, jaką jest Feng Shui”.


    – Gail Larsen


    autorka Transformational Speaking


    *


    „Nigdy nie za wiele wiedzy na temat feng shui, aksiążka Tishy jasno iprzystępnie nam ją przekazuje – co jest samo dobrym feng shui”.


    – Karen Rauch Carter


    autorka bestsellerowej książki ofeng shui


    Przestaw rzeczy, aodmienisz swój los


    *


    „Pełna praktycznej wiedzy, prostych porad iniezwykłych inspiracji, książka Umysł, ciało, dom to dokładny przewodnik po tym, jak wziąć odpowiedzialność za swoje życie poprzez transformację domu. Książka Tishy Morris zachęca nas, aby stworzyć niebo na ziemi pokój po pokoju”.


    – Kris Waldherr


    autorka bestsellera The Book of Goddesses


    *


    „Mając głębokie, intuicyjne zrozumienie iprofesjonalną wiedzę, Tisha prowadzi nas coraz głębiej do serca iduszy domu, pomagając nam zrozumieć podstawy związku umysłu, ciała idomu oraz dając nam narzędzia do dokonania niezbędnych zmian”.


    – Lauren Rosenfeld


    współautorka Breathing Room: The Spiritual Guide


    to Decluttering Your Home and Your Heart


    *


    „Umysł, ciało, dom to piękne miejsce na rozpoczęcie przygody ze znalezieniem połączenia ze swoim ciałem. Tisha oferuje nam proste sposoby na rozwinięcie prawdziwie holistycznego podejścia do związku umysł-ciało poprzez działanie wnajcenniejszym dla nas, oprócz ciała, środowisku, jakim jest nasz dom”.


    – Anna Guest-Jelley


    założycielka Curvy Yoga

  


  
    Wszystko ostatecznie się łączy*


    – Charles Eames
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    podziękowania


    Ta książka zrodziła się zmiłości, przyjaźni iciężkiej pracy, trwającej sześć lat itrzy miesiące. Zaczęłam ją w2006 roku, kiedy wprowadziłam się do domu, wktórym się zakochałam. Był zniszczony ipotrzebował miłości. By go wyremontować, zostawiłam dla niego zupełnie nowy penthouse. Podczas prac remontowych zdałam sobie sprawę, że odnawiam też siebie samą. Zaczęłam pisać otych doświadczeniach, wiedząc, że pewnego dnia przekształcą się wksiążkę.


    W tym samym czasie byłam wtrakcie budowania związku. Wciągu owych sześciu lat mieszkałam wczterech domach, zktórych dowiedziałam się więcej oenergii przestrzeni niż zjakiejkolwiek książki czy kursu. Moje domy były dla mnie jak guru. Jednak to wostatnich trzech miesiącach pisanie książki nabrało rozpędu.


    Wkrótce po podpisaniu kontraktu zwydawnictwem ponownie zamieszkałam wmieszkaniu, którego nieomal stałam się właścicielką sześć lat temu, co było dość zaskakujące. Tym razem jestem już inną osobą, ukształtowaną przez wszystkie moje zawodowe iosobiste doświadczenia. Ową mającą moc zmian energię zawarłam wtej książce. Nasz dom jest odbiciem nas samych inaszych związków, jest też odzwierciedleniem naszej obecnej sytuacji. Ito miłość ukryta wjego ścianach sprawia, że zwykły budynek zamienia się wżyciową przystań.


    Pisanie książki przypomina budowę domu. Chciałabym podziękować tym wszystkim, którzy przyczynili się do jej zbudowania. Jak przy każdej budowie, zaczynamy od mocnych podstaw. Tego dostarczyli mi moi rodzice istarsza siostra. Chcę podziękować mamie itacie za przygotowanie gruntu ipołożenie fundamentów. To nie przypadek, że jedne zmoich pierwszych dziecięcych wspomnień dotyczą budowania domu, który stał się domem mojego dzieciństwa. Nie wyobrażam sobie fundamentów mocniejszych niż te, które dali mi moi rodzice. Jestem im wdzięczna za ich miłość iwsparcie.


    Następny krok to szkielet iściany. Za to chcę podziękować Allison. Dała mi pomysł, wsparcie isiłę potrzebne do ukazania się tej książki oraz zaprezentowania części mnie samej. Tak jak stawia się kolejne ściany, na każdym kroku wspierała mnie wrozładowaniu moich emocji. Powiedziała: „Wyślij tę książkę” – ito zmieniło wszystko. Była mocną podporą, za co jestem jej dozgonnie wdzięczna.


    Systemy techniczne domu sprawiają, że jest funkcjonalny, sprawny iwydajny wcodziennym użytkowaniu. Wszyscy, którzy pomagali mi wtrakcie pisania, sprawiali, że funkcjonowałam. Chcę podziękować moim ziemskim aniołom: Maryann iAtannie za zwiększenie pojemności mojego serca iza utrzymanie mnie przy zdrowych zmysłach. Dziękuję również niekończącej się liście terapeutów, nauczycieli, uzdrowicieli iprzyjaciół. Specjalne podziękowania należą się wszystkim moim klientom za przywilej bycia częścią ich podróży. Nieustannie uczę się od was czegoś nowego.


    Chcę podziękować zespołowi wydawnictwa Llewellyn za wyposażenie tej książki wdrzwi. Drzwi symbolizują nowe możliwości ito właśnie mi ofiarowano.


    Aby móc dojrzeć coś więcej, potrzebujemy okien. To one dostarczają światła, obrazów iperspektywy. Nie tylko ludzie iich doświadczenia, ale iokna wnoszą wprzestrzeń życie. Podczas gdy oczy są oknami naszych dusz, okna domu są oczami świata. Lindsley podarowała mi takie oczy, abym mogła zobaczyć więcej, niż zdołam ujrzeć.


    Dach to połączenie zniebem. To nasz najbliższy związek ze Źródłem wpołączeniu zpoczuciem bezpieczeństwa ze strony świata zewnętrznego. Prowadziły mnie tam ibłogosławiły anioły, przewodnicy iodwieczny bóg Om. Nieustannie zadziwiają mnie nasze wspólne relacje. Kiedy byłam małą dziewczynką, modlitwy zaczynałam od „Dziękuję” ikończyłam też „Dziękuję”. Awięc niech tak zostanie. Dziękuję.


    Tisha


    31 grudnia 2012 r.

  


  
    


    wstęp


    Miejsca mają moc – nie tylko tę fizyczną, spowodowaną ich

    czystą obecnością, ale tę emocjonalną siłę przebicia, która zmienia

    nasze nastroje. Oczywiście działać to może wdrugą stronę.

    My mamy moc nad miejscami.

    Jeśli nie wykorzystamy tego faktu, zmarnujemy wielką szansę

    na wniesienie wnasze życie pozytywnej energii.


    – MARTHA BECK „At home”
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    W ciągu całego życia zamieszkujemy wróżnych przestrzeniach – wdomu zczasów dzieciństwa, akademiku, naszym pierwszym mieszkaniu, naszym pierwszym domu. Po drodze zdarzają się jeszcze kolejne miejsca. Przypomnijcie sobie okres, kiedy wprowadzaliście się do nowego domu. Najczęściej przeprowadzka związana jest zpoważną zmianą życiową – zmałżeństwem, rozwodem, narodzinami dziecka, nową pracą, szkołą, ukończeniem studiów, redukcją lub zwiększeniem zatrudnienia, czy też po prostu zpoczątkiem nowego etapu. Nigdy nie zapominamy domów, wktórych mieszkaliśmy, aione, na poziomie energetycznym, nigdy nas nie zapominają. Nasze domy są częścią nas, amy jesteśmy ich częścią.


    Wkrótce po wprowadzeniu się do nowego domu wasza energia ienergia domu zaczynają się przenikać. Podobnie dzieje się, gdy stabilizujemy się wdługotrwałym związku, karmiąc się nawzajem energią. Wasz dom staje się waszym odbiciem – fizycznie, umysłowo iemocjonalnie. Te odwzorowania stają się zauważalne wbudynku na różne sposoby. Najoczywistszym przykładem jest bałagan wdomu. Symbolizuje bałagan wgłowie. Ale co zzatkaną toaletą, cieknącym dachem czy zwalonym drzewem? Każdy aspekt naszego domu łączy się zfizycznym, umysłowym lub emocjonalnym aspektem naszego samopoczucia.


    Rozważcie obecny stan waszego domu. Czy panuje wnim bałagan? Czy ostatnio przepalił się bezpiecznik? Czy istnieją jakieś powracające problemy, które wydają się nie do rozwiązania? Czy dom wymaga remontu, czy też wystarczą niewielkie kosmetyczne zmiany? Czy macie problemy zinsektami gnieżdżącymi się wdomu lub zuszczelkami? Część tych kłopotów, amoże większość, jest tak naprawdę odzwierciedleniem tego, co dzieje się wwaszym życiu. Wystarczy rozejrzeć się po miejscu zamieszkania, adostrzeże się obecny stan swojego życia. Zmiany wdomu powodują zmiany wwas samych.


    Nasz dom składa się zwielu wirujących energii, które dotykają nas na tym delikatnym igłębokim poziomie, zktórego istnienia większość znas nie zdaje sobie sprawy. Wyobraźcie sobie przez chwilę niewidoczny świat energii panującej wwaszym domu. Ten niewidoczny, niefizyczny świat składa się zenergii emitowanej zziemi, zprzedmiotów znajdujących się wwaszym domu, zenergii poprzednich mieszkańców, aco najważniejsze, zwaszego pola energetycznego. Zrozumienie, jaki wpływ mają na was te energie, iodwrotnie, jaki wpływ macie na swój dom, może głęboko zmienić obraz całości. Aco więcej, życie może ulec dramatycznej zmianie, jeśli zmienicie sposób postępowania we własnym domu.


    Nasz dom jest czymś więcej niż tylko fizyczną powłoką. To przestrzeń, zktórą jesteśmy wnajbardziej zażyłych stosunkach. Wniej płaczemy, śmiejemy się, śnimy, kochamy się, obnażamy, jak wżadnym innym miejscu. To przestrzeń, wktórej jesteśmy najbardziej bezbronni. Druga po ciele, jest muszlą odgradzającą nas od świata. To przestrzeń naszych myśli iemocji. Dom wyraża naszą energię ijest przedłużeniem naszej fizyczności. Podczas gdy inne przestrzenie, jakie zajmujemy, takie jak samochód czy biuro, czy też przestrzeń publiczna, zawierają cały zbiór wpływających na siebie energii, zżadną znich nie jesteśmy tak związani jak zwłasnym domem.


    MOJE ŻYCIE JAKO BUDYNEK


    Wzajemne powiązanie pomiędzy naszą osobistą energią atą emanowaną przez nasz dom stało się dla mnie oczywiste kilka lat temu iwkońcu doprowadziło mnie do decyzji, aby zostać konsultantką feng shui. Latem 2006 roku, kiedy jak zwykle spacerowałam zpsem, na podwórzu ceglanego bungalowu wstylu Hollywood lat 30., który zawsze bardzo mi się podobał, zauważyłam ogłoszenie „Na sprzedaż”. Usadowiony pomiędzy bungalowami wstylu rzemieślnik adomami wstylu wiktoriańskim wstarej dzielnicy wschodniego Nashville, gdzie wtedy mieszkałam, dom posiadał szczególny urok. Następnego dnia zadzwoniłam do znajomego pośrednika handlu nieruchomościami. Kiedy przestąpiłam próg tego budynku, wiedziałam, że jestem usiebie.


    Szybko jednak poczułam się przytłoczona sytuacją, gdy otrzymałam raport inspektora budowlanego. Dom wymagał kapitalnego remontu. Nigdy nie było wnim klimatyzacji, awięc trzeba było zainstalować nowe przewody. Wymiany wymagała też skrzynka bezpiecznikowa. Budynek został również zalany zpowodu wcześniejszych problemów hydraulicznych ze starymi iskruszałymi rurami PCV. Do tego dochodziły wszelkiego rodzaju estetyczne zmiany, począwszy od kanarkowożółtej kuchni (sufit też był tego koloru), askończywszy na każdym wyłączniku zainstalowanym do góry nogami. Dopiero co zakończyłam trwające pięć lat spore estetyczne zmiany bungalowu zlat 20., więc zniecierpliwością czekałam na tani wutrzymaniu, amoże nawet całkiem nowy dom, ale nie na remont. To wtedy moja najlepsza przyjaciółka powiedziała: „Albo zrobisz wszystko od razu, albo stopniowo”. Nie miała na myśli jedynie domu, ale mówiła omnie – oremoncie mnie samej.


    W tym czasie postanowiłam też zmienić zawód zprawnika na taki, wktórym mogłabym bardziej się spełniać. Niedawno uzyskałam dyplom architekta wnętrz, lecz nadal nie mogłam znaleźć niczego satysfakcjonującego. Czułam się zagubiona, jak nigdy przedtem, ale nadal poszukiwałam profesji zgodnej zmoim wnętrzem. Wiedziałam, że mam pewnego rodzaju powołanie, ale nie mogłam jeszcze pojąć, do czego. Czytałam każdą dostępną książkę na temat przekwalifikowania się.


    W tym samym czasie życie osobiste przypominało życie zawodowe – byłam wróżnych związkach, podejmowałam błędne decyzje. Po poważniejszym rozstaniu wiedziałam już, że potrzebuję zmian. Jako typowy Rak, wtych burzliwych chwilach stałam się zupełnie zależna od mojego domu. Był moją bezpieczną przystanią i„magazynem” wszelkich emocji, jakie przeżywałam przez ostatnie pięć lat. Dlatego też wiedziałam, co powinnam zrobić – sprzedać dom izacząć wszystko od początku. Wtedy pojawił się ten uroczy bungalow, który tak jak ja bardzo potrzebował kapitalnego remontu inowego startu.


    Upewniwszy się, iż transakcja zakupu przejdzie gładko, zrozumiałam, że czas zacząć mój nowy projekt remontowy. Tym razem zaszedł on dalej niż jakiekolwiek moje wcześniejsze przedsięwzięcia. Wnastępnym roku jednocześnie idom, ija przeszliśmy dramatyczną transformację. Kiedy zdzierałam kolejne warstwy farby iwprowadzałam ulepszenia, odkryłam, że ten dom, ija również, jest nieoszlifowanym diamentem, który po prostu potrzebuje miłości.


    Podczas wprowadzania poprawek zauważałam zmiany postępujące we mnie samej. Począwszy od naprawy instalacji elektrycznej, HVAC, askończywszy na prostym malowaniu ścian, zauważyłam, jak każda ztych zmian wywiera wpływ na mnie – fizycznie, umysłowo iemocjonalnie. Na przykład, kiedy zainstalowano klimatyzację, zaczęłam oddychać spokojniej dzięki jodze imedytacji. Kiedy ulepszono instalację elektryczną, zamieniając stare bezpieczniki na dwustuwoltową deskę rozdzielczą, mój układ nerwowy uspokoił się, aja nauczyłam się opanowania. Pomalowałam każdy pokój na inny kolor iwczasie tej czynności wraz zkażdym pomalowanym pokojem pojawiał się nowy aspekt mojej osoby. Kiedy remont objął również domek dla gości, odkryłam siebie jako terapeutkę.


    Szczególnie zapamiętałam okres, kiedy przez dwa tygodnie byłam właścicielką obu domów. Padałam znóg, jednocześnie doprowadzając do porządku nowy dom iwyprowadzając się ze starego. Byłam kompletnie wyczerpana. Wprzeciągu trzydziestu minut padły instalacje HVAC wobu domach. Dotarło do mnie, że należy mi się przerwa imuszę osiebie zadbać. Dosłownie iwprzenośni brakło mi oddechu. Wtakich momentach wiedziałam, że to moja podświadomość przemawia do mnie poprzez mój dom. Wtym czasie miewałam również bardzo wyraźne sny odomach, które dostarczały mi jeszcze więcej informacji. Na szczęście nie musiałam doświadczać takich rzeczy ze strony mojego domu.


    Pod koniec roku zakochałam się wdomu, we mnie samej iwmoim partnerze. Dokonywałam ostatnich pociągnięć pędzlem na zewnętrznych framugach okien. Skończyłam już wszystkie konieczne naprawy oraz ulepszenia iteraz mogłam skupić się na poprawkach, by pozwolić temu domowi wyrazić swój niepowtarzalny urok ipiękno. Tamtego roku dostałam wycisk od życia, wiele spraw wymagało naprawy, ale wyszłam ztego zpoczuciem, że nic nie muszę reperować, wystarczą tylko drobne ulepszenia. Kiedy malowałam wokół okien turkusową obwódkę, charakterystyczną dla domów zcegły suszonej na słońcu, wyrażałam siebie wnowy sposób.


    Podobnie jak anioły iprzewodnicy komunikują się zniektórymi ludźmi, innych zaś nachodzą sny iwizje, do mnie mówią domy. Wszczególności dom nauczył mnie języka podświadomości, języka, którym posługują się wszystkie nasze domy. Kilka lat później natknęłam się na książkę Carla Junga Memories, Dreams, Reflections, wktórej opowiada on opotężnej symbolice, jaką przekazał mu dom wtrakcie budowy. Ta korelacja została następnie poruszona wksiążce The House of C.G. Jung, projekcie zainicjowanym przez wnuka Carla Junga, Andreasa Junga, który obecnie zamieszkuje ten dom.


    Kiedy remontowałam dom, znalazłam pracę zgodną zmoim wnętrzem, poznałam też moją bratnią duszę. Oczyszczając się ze swojej przeszłości wpoprzednim domu, teraz otworzyłam pustą przestrzeń, do której zaprosiłam nowe możliwości. Itak też się stało. Po miesiącu od wprowadzenia się zaczęłam uczyć jogi iwkrótce zdałam sobie sprawę, że posiadam dar wykorzystywania własnej energii. Po przestudiowaniu rozmaitych modalności iszkoleniu się wnich rozpoczęłam praktykowanie feng shui iuzdrawianie. Nieomalże rok później sprzedałam dom. Na zawsze pozostanie on częścią mnie, tak jak dzieje się ze wszystkimi naszymi domami.


    Z perspektywy czasu widzę, że nigdy się nie zagubiłam ani też nie podjęłam żadnej złej decyzji związanej zpracą czy związkiem. Wszystko to było częścią pewnej ważnej ścieżki, która doprowadziła mnie na właściwe miejsce. Bezpośrednio doświadczyłam, wjaki sposób nasza energia łączy się zmiejscem naszego zamieszkania. Zrozumiałam również, jak ważną rolę odgrywa dom wnaszej świadomości. Kiedy dokonujemy wnim zmian, zmieniamy również siebie. Gdy dokonujemy ich świadomie, jesteśmy wstanie przekształcić swoje życie iotworzyć duszę.


    ZWIĄZEK UMYSŁU, CIAŁA IDOMU


    Od kiedy medycyna alternatywna iżycie holistyczne weszły do głównych nurtów, prawie wkażdej społeczności lub każdym mieście można znaleźć wofercie wiele wspaniałych modalności. Nasz dom stanowi główny składnik holistycznego życia imamy go wzasięgu ręki. Wholistyce chodzi ozrównoważenie całości. Jeśli nasz dom znajduje się wnieładzie lub brakuje wnim równowagi, wtedy nasze życie trudno będzie, jeśli wogóle to możliwe, uporządkować. Nasze przestrzenie życiowe łączą się ztą równowagą. Nasze ciała są odzwierciedleniem naszych umysłów, anasze domy są przedłużeniem iciała, iumysłu. Energie myśli, ciała idomu przenikają się iwpływają na siebie. Wtym właśnie zawiera się moc połączenia umysłu, ciała idomu.


    Przez tysiące lat we wszystkich kulturach, tradycjach ireligiach dom był ściśle związany zduszą lub też używany jako jej metafora. Wchrześcijaństwie ciało opisane jest jako „świątynia duszy”. Wliteraturze opisał je wtaki sposób Nathaniel Hawthorne wDomu o siedmiu szczytach. AGaston Bachelard podsumował to poetycko wPoetyce przestrzeni. WHollywood film Życie jak dom ukazywał etapy budowania domu na podstawie życiorysów izwiązków bohaterów. Dla psychoanalityków zajmujących się teorią snów Junga idla innych interpretatorów marzeń sennych dom symbolizuje ja isposób, wjaki budujemy nasze życie. Każdy pokój ielement tego domu reprezentuje przejaw naszego charakteru.


    Związek domu zciałem można znaleźć nawet warchitekturze. Często określany jest jako święta geometria. Zhistorycznego punktu widzenia proporcji ciała używano warchitekturze wcelu określenia podstawowych proporcji przestrzeni. Takie było ukryte znaczenie wpowszechnie znanym rysunku Leonarda Da Vinci Człowiek witruwiański. Zpodobnych zasad korzystał wcześniej sam architekt Witruwiusz przy projektowaniu przestrzeni.


    Połączenie pomiędzy przestrzeniami ito, jaki wpływ mają one na człowieka, powszechnie znane jest jako feng shui. Wywodząca się zChin, aobecnie znana na całym świecie nauka feng shui opisuje, jaki wpływ na ciała iumysły ma energia przestrzeni. Feng shui to nauka, którą kładzie się do jednego worka zmedycyną chińską, akupunkturą czy qigong. To nie przypadek, że te trzy dziedziny scalają umysł, ciało idom ipodkreślają ważność tych trzech elementów wbudowaniu zrównoważonego iszczęśliwego życia.


    Indyjska wersja feng shui, znana jako vastu shastra lub po prostu vastu, jest prawdopodobnie pierwszą na świecie nauką łączącą ze sobą ciała, umysły idomy. Wedy, napisane około roku 2500 p.n.e., to traktat na temat medycyny ajurwedyjskiej, jogi ivastu. Tak naprawdę wvastu ciało podane jest jako żywy przykład idealnej architektury. Podobnie jak wmedycynie chińskiej, podstawą zdrowia idobrego samopoczucia jest wkulturze indyjskiej równowaga umysłu, ciała idomu. Podczas gdy medycyna zachodnia od zawsze skupiała się na leczeniu chorób fizycznych, medycyna wschodnia wykorzystuje zrównoważenie umysłu, ciała imiejsca zamieszkania do celów prewencyjnych ileczniczych.


    Zachód iWschód powoli przenikają się, amedycyna zachodnia dopiero zaczyna interesować się leczeniem prewencyjnym, czerpiąc je zkultur Wschodu. Tym sposobem coraz więcej osób zdaje sobie sprawę, jak ważne dla ich dobrego samopoczucia są dom iśrodowisko. Kiedy otwieramy się na tę sieć energetycznych związków ciała, umysłu idomu, stajemy się bardziej świadomi tego, co dzieje się wnaszym życiu, iotwieramy drzwi do serca naszego domu.


    Ten energetyczny związek pomiędzy naszym „ja” idomem to żywy przykład związków we Wszechświecie. Nasz dom łączy nas ze wszystkim, podkreślając uniwersalną prawdę, że wszystko jest ze sobą związane – począwszy od sąsiadów, kawałka ziemi, który zamieszkujemy, askończywszy na roślinach izwierzętach. Bierze wtym udział cały glob. Drugi po ciele, dom jest naszym pierwotnym połączeniem zZiemią. Jest więc polem do eksperymentów nad odkrywaniem siebie, wzrostem itransformacją. Wraz zewolucją domu iludzkiego umysłu żyjemy wczasach, kiedy jest on czymś więcej niż metaforą. Jest odbiciem nas samych.


    PROJEKTOWANIE ZRÓWNOWAŻONE


    Stany Zjednoczone, które nadal wolno wprowadzają feng shui iinne wschodnie nauki dotyczące architektury wśrodowisku, są wielkim orędownikiem „zielonych” projektów. Ruch „zielonych” projektów znany jest również pod nazwą zrównoważonej architektury, zrównoważonego życia, projektowania wśrodowisku izachowania wnim równowagi. Zrównoważone projektowanie opiera się na filozofii projektowania obiektów iprzestrzeni, trzymającej się pewnych zasad wcelu zredukowania szkód wyrządzanych środowisku. Filozofia ta miała początek wzauważalnym wyczerpywaniu się bogactw naturalnych iniszczeniu ekosystemów. Celem feng shui jest życie wharmonii zZiemią, natomiast celem zrównoważonego projektowania jest zmniejszenie szkód wyrządzanych Ziemi ipodtrzymanie „kruchych” ekosystemów.


    Rada Ekologicznego Budownictwa Stanów Zjednoczonych (USGBC) jest prekursorem projektowania zrównoważonego. To organizacja charytatywna, która dała początek systemowi akredytacyjnemu LEED (Leadership in Energy and Environmental Design). Jest rozpoznawalna wsektorze prywatnym ipublicznym jako symbol zrównoważonego projektowania. LEED dla domów to najnowsza dostępna akredytacja. Ekologiczny dom zużywa mniej energii, mniej wody iinnych bogactw naturalnych. Wytwarza mniej odpadów ijest zdrowszy oraz wygodniejszy. Dom LEED obniża rachunki za energię elektryczną iwodę oraz redukuje emisję gazów cieplarnianych itoksyn gromadzących się wewnątrz budynku.


    Zapotrzebowanie na domy ekologiczne wyraźnie wzrosło wciągu ostatnich kilku lat. Wwyniku tego trendu wielu przedsiębiorców budowlanych wcałym USA przerzuciło się ztypowego budownictwa na konstruowanie domów ekologicznych. Lwia część zwiększonego popytu jest wynikiem większej świadomości społeczeństwa wzakresie różnych konceptów budownictwa ekologicznego. Korzyści ekonomiczne wypływające zżycia proekologicznego zwróciły uwagę wielu właścicieli domów, szczególnie wmomencie wzrostu cen energii. Ichoć głównym bodźcem nadal pozostaje ekonomia, ludzie powoli zdają sobie sprawę zkorzyści płynących zżycia wharmonii zZiemią. Kiedy nasze domy stają się zdrowsze, my też czujemy się lepiej. Ten trend odzwierciedla rosnącą świadomość zdrowego odżywiania iuwolniania ciała ztoksyn.


    ZMIANY WDOMU XXI WIEKU


    Kiedy nasze domy ewoluowały wraz ze zmianą technologii, wjeszcze większym stopniu stawały się przedłużeniem nas samych. Domów używamy obecnie nie tylko jako schronienia, miejsca, wktórym czujemy się wygodnie ibezpiecznie. Dla pokolenia HGTV (Home and Garden Television) dom stał się ujściem dla wyrażenia siebie. Niektórzy wolą kupić lub zbudować nowy dom, który jest jak niezapisana kartka papieru, podczas gdy inni nabywają dom wstylu, jaki lubią. Iwreszcie są jeszcze inni, którzy wolą odnowić lub zbudować dom od podstaw, zgodnie ze swoją wizją.


    Podobnie jest, gdy kupujemy nową koszulę, ponieważ wyraża ona nasz charakter, nabywamy też nowe zasłony, bo ich styl, kolor czy wzór, oprócz swojej podstawowej funkcji, wskazują na to, kim jesteśmy. Albo też kupujemy czerwony ekspres do kawy, który reprezentuje naszą osobowość isprawia, że czujemy się dobrze, spoglądając na niego wkuchni. Zracji wzrostu wyboru idostępności wyposażenie domu stało się nieomal tak łatwe do nabycia jak ubranie. Obecnie można niewielkim kosztem zmienić cały pokój wjeden weekend.


    Projektowanie czy dekorowanie wnętrz nie jest już wyłącznie domeną bogatych. Projektowanie wnętrz wywodzi się ze sztuki iprojektowania mebli. Wnętrza imeble reprezentowały panujący styl, np. kolonialny, barokowy, wiktoriański czy rzemieślnika. Itak jak wprzypadku sztuki, na stylizowane wyposażenie kiedyś mogli sobie pozwolić jedynie bogaci. Wraz zpostępującą industrializacją wyposażenia imebli projektowanie wnętrz stało się powszechne imasowe wkażdym dostępnym stylu. Powszechność ta nie wynika jedynie zprzystępnych cen. Jest to obecnie sposób wyrażania siebie woparciu oformę ifunkcję. Dostępne style sięgają przeszłości, są kombinacją współczesnych okresów czy połączeniem przeszłości, teraźniejszości iprzyszłości. Nawet prosty toster występuje wrozmaitych kolorach, kształtach iodmianach.


    Wraz zpostępem technologii domy również stały się bardziej funkcjonalne. Możemy wnich zarówno obejrzeć film wswoim prywatnym kinie, jak iprowadzić firmę. Wrezultacie spędzamy wdomu coraz więcej czasu. Wdobie Internetu domy stały się centrum komunikacyjnym, atakie zjawisko wcześniej nie występowało. Możemy poszukać książki wbibliotece, przygotować się do szkolnego projektu, kupić prezenty na Boże Narodzenie, zamówić produkty spożywcze inabyć akcje. Wszystko to jesteśmy wstanie zrobić, nie ruszając się zdomu. Dzięki postępowi technologicznemu coraz więcej osób pracuje wmiejscu zamieszkania, czy to zdalnie, czy też prowadząc własną firmę.


    Dzięki telekomunikacji nasz dom jest teraz nie tylko bardziej funkcjonalny, ale również wygodniejszy na poziomie fizycznym iemocjonalnym. Dobrze nam wnaszej własnej przestrzeni. Wiemy, że inne łóżka nie są tak wygodne jak nasze. Niezależnie od tego, czy wyrażamy siebie poprzez świadome wybory dotyczące projektowania, funkcjonujemy na co dzień wotoczeniu nowych technologii czy też po prostu czujemy się bezpiecznie iwygodnie wnaszym ulubionym fotelu, nasze domy stały się przedłużeniem nas samych bardziej niż kiedykolwiek wcześniej.


    POWIĄZANIE ZASAD CIAŁA IUMYSŁU


    Związek pomiędzy domem ajego właścicielem przypomina związek ciała iumysłu. Pierwszy przełom na polu ciała iumysłu nastąpił, kiedy udowodniono, że stres jest głównym czynnikiem, jeśli nie przyczyną niektórych fizycznych dolegliwości ichorób. Obecne badania udowadniają, że wiele problemów fizycznych ma podłoże psychosomatyczne. Kiedy wlatach 90. udałam się do lekarza zpowodu chronicznych problemów żołądkowych, ten spytał mnie, czy się stresuję. Kiedy mu powiedziałam, że jestem wpełni szczęścia, ponieważ planuję ślub, spytał mnie, czy rzeczywiście powinnam wychodzić za mąż, gdyż ciało mówiło coś innego.


    Wtedy pomyślałam sobie, że ten lekarz jest chyba niespełna rozumu, ado tego nieuprzejmy iniestosownie się zachowuje. Po fakcie stwierdziłam, że powinnam była przywiązać do jego słów większą wagę, ponieważ dopiero rozwód sprawił, że problemy ze zdrowiem nagle ustały. Wtedy związek pomiędzy ciałem mentalnym, emocjonalnym aciałem fizycznym nie był powszechnie znany iakceptowany, jak to jest obecnie. Wiele lat później, kiedy dostrzegłam to połączenie, stało się ono inspiracją do studiowania iszkolenia się, by zostać terapeutką energii.


    Obecnie to nieomal niemożliwe, by wczasie rozmowy na temat chronicznych bólów iinnych chorób nie zostać zapytanym ostres iemocje. Pojawiło się wiele książek na temat związku ciała iumysłu, które łączą każdą popularną chorobę czy bóle części ciała zprzyczynami na poziomie umysłowym iemocjonalnym. Pionierką wtym temacie była Louise Hay ijej książka Ulecz swoje ciało. Nawet lekarze zZachodu zalecają jogę imedytację swoim pacjentom wcelu zwalczenia wielu dolegliwości psychosomatycznych.


    Kiedy nasza podświadomość nie może dotrzeć do naszej świadomości, często posługuje się ciałem, by wysłać informację. Ból prawie zawsze zwraca naszą uwagę. Stłumione emocje, traumy, negatywne myśli lub cokolwiek, co nie zostaje rozwiązane wczasie rzeczywistym, kumuluje się wciele. Najlepiej, jeśli elementy stresogenne są zwalczane, zanim dotrą do ciała fizycznego. Jeśli tak się nie dzieje, zczasem główna przyczyna będzie manifestować się bólem lub chorobą. Ból to informacja, „czerwona chorągiewka”, że mamy rozchwiane emocje. Ta informacja może ujawnić się poprzez nasz dom zamiast przez ciało lub na oba sposoby jednocześnie.


    DOM JAKO LUSTRO


    Słowo „dom” było używane od tysięcy lat jako metafora ciała. Istnieje jednakże energetyczny związek pomiędzy umysłem, ciałem idomem. Podobnie jak ciało jest przedłużeniem lub odzwierciedleniem umysłu, dom również nim jest. Wświecie fizycznym zamieszkujemy nasze ciało, adom jest kolejną warstwą. Choć nie ma dwóch takich samych ciał ani domów, oba przybierają raczej typową strukturę – mają konstrukcję iszkielet, okna ioczy, układ nerwowy ielektryczność, klimatyzację ioddech itd.


    W podświadomości budowaliśmy domy wtaki sposób, by pasowały do modelu naszej struktury fizycznej. Tak jak komputer został stworzony, by kopiować ludzki mózg, tak nasze domy kopiują naszą energię. Ptaki budują gniazda tak, by dopasować je do kształtu swojego ciała. My budujemy domy, aby nie tylko dopasować je do nas, ale też odzwierciedlić wnich nas samych. Czujemy się lepiej wprzestrzeni, która pasuje do nas fizycznie ienergetycznie.


    Podczas gdy domy zaczęły się od jaskiń lub dachów potrzebnych do schronienia się przed żywiołami natury, potem ewoluowały, tak jak imy. Stały się wyrafinowanymi istotami, dopasowującymi się do naszej podróży przez życie – czy jest to akademik, rezydencja czy przytulna, wymarzona chatka. Podobnie jak nasza dusza czy duch zamieszkuje ciało fizyczne, nasz umysł iciało szukają przestrzeni iazylu wdomu. Podczas gdy on sam jest oddzielony od ciała, niewidzialne połączenie energii już nie.


    W pierwszej części książki zaczniecie rozumieć energię waszego budynku. Jest on nasycony własną energią, zanim jeszcze przekroczycie jego próg. Od tej pory będzie na was oddziaływać. Przez cały czas waszego wnim zamieszkiwania znajdziecie się pod wpływem jego energii. Kształt, struktura, rozkład domu, anawet nazwa ulicy składają się na unikatowość waszego miejsca zamieszkania. Energia domu zaczyna kształtować obszary waszego życia. Jednocześnie zamieszkują wnim również wzorce energii osobistej, złożone zmyśli, przekonań iemocji. Energie te zlewają się wenergetyczną „zupę”, wyjątkową dla waszego domu iżycia.


    Część druga rozszyfrowuje najpowszechniejsze symbole domu od piwnicy aż po strych. Każdy zaspektów domu symbolizuje przejaw własnego „ja”, włączając wto pokoje, automatykę, części składowe, zewnętrzną część domu oraz jego fasadę. Będziecie mogli dotrzeć do wszystkich tych informacji iwydobyć na jaw swoją podświadomość. Kiedy dostroicie się do energii waszego domu, będziecie mogli dokonywać bardziej świadomych zmian wżyciu. Kiedy dokonujecie zmian wdomu, zmieniacie też swoje życie.

  


  
    


    część 1


    POZNAWANIE WŁASNEGO DOMU


    O tak, te wszystkie przedmioty są piękne, uporządkowane

    iharmonijne. Ale przede wszystkim, ico uderza wsamo

    sedno, to to, że one żyją.


    – CHRISTOPHER ALEXANDER

    „The Timeless Way of Building”


    [image: ]


    Zanim przekroczycie próg swego domu, musicie zdać sobie sprawę, że pomiędzy ścianami ipod dachem toczy się życie, które ma niewiele wspólnego zwami. Wasz dom ma swoją odrębną ścieżkę, osobowość iprzyszłość. Ma własną duszę. Budynek składa się ze ścian, okien, drzwi, szaf, schodów iinnych powtarzających się elementów. Konfiguracja owych elementów imateriałów zdecyduje wdużym stopniu obiegu wydarzeń, które będą zachodzić wtej przestrzeni.


    Dusza przestrzeni powstaje wmomencie wyboru miejsca, kiedy przygotowywany jest projekt zgodnie zintencjami właściciela, budowniczego i/lub architekta. Wksiążce Places of the Soul autor opisuje proces „obdarzania duszą” budynku zperspektywy zachodniego architekta:


    Dusza może stopniowo wcielać się wbudynek, który powoli nabiera treści dzięki marzeniom, pomysłom, planom, projektowi, budowie izamieszkaniu. Każdy zetapów ewoluuje, pogłębia się irozszerza poza to, co było wcześniej. To etapy, które przechodzą od estetycznych do praktycznych. Są też etapy ciągłego procesu nabierania treści. Na koniec to my, architekci, wypełnimy nasze zadanie, zostawiając szkielet, który będzie ulegać ciągłej przemianie.


    Każda faza budowania domu oddziałuje na jego duszę. Christopher Day wyjaśnia następnie, jak ważna jest energia pochodząca od samych budowniczych: „Jeszcze zanim mieszkańcy tchną życie wbudynek, jeszcze zanim zostanie on ukończony, proces obdarzania duszą może już się toczyć od dawna”.


    Energia każdego ztych etapów jest istotna już od samego początku. Owe etapy przypominają dziewięć miesięcy dziecka włonie matki. Mówi się, że nienarodzone dzieci są świadome energii przepływającej od matki iod innych osób przebywających wpobliżu. Wprzypadku domów jest podobnie. Jeśli robotnicy przekażą pewną negatywną energię domowi, niestety ona tam pozostanie. Wczasie budowy domu jedna zmoich klientek umieściła wszędzie znaki wskazujące pojemniki na odpadki iniedopałki. Ponieważ pracowała wbranży budowlanej, była świadkiem, jak wwielu domach robotnicy rzucali śmieci na fundamenty, po czym budowali dalej.


    Kiedy wprowadzą się właściciele, zaczyna się nowy etap życia domu. Uruchamia się wtedy strumień całkiem nowych energii, które zczasem rosną ikształtują się zkażdym nowym mieszkańcem. Jednak zanim to nastąpi, dom tworzy własną osobowość. Podobnie jak każdy znas ma swój indywidualny odcisk palca lub też wykres astrologiczny, dom wyraża swoją istotę, jeszcze zanim wprowadzą się tam mieszkańcy. Tak naprawdę można stworzyć dla domu astrologiczny wykres na rok jego zbudowania, korzystając zastrologii zachodniej i/albo zfeng shui.


    Działka, na której powstaje dom, adres nieruchomości, kształt, układ wewnętrzny oraz wszyscy zamieszkujący dany budynek mają wpływ na energię przestrzeni, zanim przekroczą próg swojej nowej siedziby. Tak jak na pierwszej randce, spotykacie się ztym domem izczasem poznajecie cały bagaż doświadczeń, zjakim przyszedł – na dobre ina złe. Aby energetyczna „zupa” była jeszcze bardziej smaczna, dodajemy własną energię, emocje, meble iwszystkie pozostałe składniki.


    W części 1 zaczniecie postrzegać swój dom na zupełnie nowym poziomie. Dostrzeżecie, jaki jest, jak może was najlepiej wspierać ijakie wyzwania może nieść dla was iwaszej rodziny. Na kolejnych stronach podam środki zaradcze imetody feng shui dotyczące wymagających przestrzeni. Otrzymacie rady, które będą mogły wam się przydać wprzyszłości. Ichoć często wkońcu odnajdujemy wymarzoną przestrzeń, proces znalezienia „domu zduszą” będzie łatwiejszy, jeśli posiądziecie wiedzę iświadomość tego, co jest dla was najlepsze. Wtedy dom stanie się dla was dającym wsparcie środowiskiem, które przyniesie zdrowie, bogactwo iszczęście.


    W części 1 najpierw spojrzymy na wasz dom zmakroperspektywy. Wrozdziale 1 poruszymy temat jego położenia. Wybór tego jedynego miejsca na Ziemi to pierwsza przepełniona energią decyzja, która określi los tej przestrzeni ijej mieszkańców. Stamtąd przejdziemy do indywidualnej charakterystyki waszego domu. Otym dowiecie się zrozdziałów 2–5. Na koniec, wrozdziale 6, przekonamy się, co się stanie, kiedy do domu, wraz zmeblami irzeczami osobistymi, wprowadzi się wasza energia.

  


  
    


    rozdział 1


    POWSTANIE WASZEGO DOMU: JEGO POŁOŻENIE


    Oddałbym wtej chwili tysiąc mil morza

    za jedną morgę gruntu.


    – WILLIAM SHAKESPEARE, „Burza”**


    [image: ]


    Jeśli istnieje jedna reguła, zktórą zgadzają się wszyscy adepci iprofesjonaliści od Zachodu po Wschód, począwszy od praktykujących feng shui aż po pośredników handlu nieruchomościami, to jest nią lokalizacja, lokalizacja ijeszcze raz lokalizacja. Na rynku nieruchomości wszyscy wiedzą, że zasadą numer 1 jest położenie. Wdomu można zmienić właściwie wszystko, ale nie jego lokalizację. To nie przypadek, że feng shui oparte zostało na tych samych zasadach.


    Pierwotnym celem feng shui było lokalizowanie najlepszych miejsc pochówku dla chińskich rodzin cesarskich. Praktykujących feng shui uważano wtedy za „lekarzy”, służących tylko Pałacowi Cesarskiemu. Trzymano ich wsekrecie, azdradę karano śmiercią. Tajemnice feng shui powoli docierały do ludu ipóźniej zaczęto korzystać zowych zasad, poszukując najlepszych miejsc do zamieszkania. Cztery tysiące lat później reguły te nadal mają zastosowanie, nawet wstworzonym przez człowieka świecie osiedli iloftów. Tak naprawdę feng shui wprowadziło się do domów owiele później izaczęto kierować się nim przy projektowaniu wnętrz. Wcześniej feng shui było używane głównie do lokalizowania dobrze wróżących miejsc iprzestrzeni.


    Słowa feng shui tłumaczymy jako wiatr iwoda. Feng, czyli wiatr, symbolizuje chi lub energię, podczas gdy shui, czyli woda, odnosi się do fortuny. Zasadniczo feng shui oznacza pozostanie wzgodzie zenergią fortuny. Fortuna nie odnosi się tu jedynie do finansowej zasobności, ale też do zdrowia, pomyślności wzwiązkach, rodziny ipełnego szczęścia. To dla tych korzyści sztukę inaukę feng shui nadal praktykuje się na całym świecie.


    Nieomal każdy znas doświadczył feng shui przestrzeni, nie zdając sobie nawet ztego sprawy. Czy kiedykolwiek wprowadziliście się do pewnej przestrzeni inagle zaczęły dziać się wwaszym życiu złe rzeczy, na przykład utrata pracy, rozwód, choroba lub kombinacja tych wszystkich przykładów? Albo też na odwrót, doświadczyliście przypływu fortuny ispotkało was coś dobrego: ciąża, awans wpracy lub spotkanie swojego życiowego partnera? Nawet jeśli wasze doświadczenia nie były tak spektakularne, spójrzcie wstecz na poprzednie domy, adostrzeżecie pewien wzór, pojawiający się wróżnych przestrzeniach. Ichoć nie możemy całkowicie winić naszych domów za wszystko co złe, często nieoczekiwany zbieg wydarzeń daje nam do myślenia.


    Można się zastanawiać, jak ważną rolę odgrywa dom wnaszym życiu. Owo pytanie jest podstawą chińskiej metafizyki, ama ona związek zKosmiczną Trójcą. Składa się ztrzech rodzajów szczęścia: szczęścia ziemskiego, szczęścia niebiańskiego iszczęścia ludzkiego.


    Ziemskie szczęście: odnosi się do Ziemi iśrodowiska, lub też, innymi słowy, do feng shui. Nasze środowisko składa się zrozmaitych elementów, począwszy od terenu, askończywszy na nieładzie, wjakim żyjemy. Zawiera wsobie widzialne iniewidzialne energie, którymi pragnęlibyśmy się otaczać. Nasze ziemskie szczęście pozostaje wsferze kontroli. Można je zmieniać imanipulować nim, korzystając zzasad feng shui.


    Niebiańskie szczęście: ma związek zkartami, które otrzymujemy na całe życie wmomencie narodzin. To nasze przeznaczenie, los, według zachodniej, wedyjskiej lub chińskiej astrologii. Zawiera wsobie wcześniejsze wcielenia ikarmy oraz odziedziczone po przodkach cechy. Ichoć nie mamy zbyt dużej kontroli nad niebiańskim szczęściem, wprzeciwieństwie do pozostałych dwóch, nie jesteśmy też ofiarami naszego losu. Praca zmodalnościami, takimi jak energia, astrologia, medytacja czy rozwój qi, może przeprowadzić nas przez trudniejsze aspekty egzystencji.


    Ludzkie szczęście: składa się znaszej woli, działania, intencji, spojrzenia iwysiłków. To nasza wolna wola, złożona zwyborów, jakich dokonaliśmy idokonujemy. To sposób, jaki wybieramy na wykorzystywanie naszej energii, myśli izamierzeń. Czy szklanka wody jest dla was do połowy pusta, czy też do połowy pełna? To jedno pytanie określi większą część waszego jestestwa, ponieważ leży ono upodstaw wszystkich naszych myśli iżyciowych zamierzeń.


    Każdy ztych trzech aspektów składa się na 33 procent naszego szczęścia lub przeznaczenia. Co ważne, nie działają one wizolacji od siebie, ale razem. Każdy znich oddziałuje na pozostałe. Można na przykład urodzić się utalentowanym malarzem, ale nigdy nie wykorzystać swego talentu. Aktoś inny oprzeciętnych zdolnościach może wpełni wykorzystać owo szczęście igłównie dzięki ciężkiej pracy ićwiczeniom stać się odnoszącym sukcesy artystą.


    Kiedy spotykam klientów obarczających winą za wszystko, co nie wyszło im wżyciu, swoje miejsce zamieszkania, staram się pomóc im odkrywać bardziej pozytywne założenia. Jednocześnie wiele osób, szczególnie na Zachodzie, nie docenia mocy ziemskiego szczęścia iwpływu, jaki przestrzeń życiowa ma na ich życie. Jeśli zrozumiecie Kosmiczną Trójcę, tym samym będziecie wstanie wywołać wszystkie trzy elementy, aby zoptymalizować wasze życie, przeznaczenie iszczęście. Wmojej praktyce zachęcam klientów do korzystania zintencji przy dokonywaniu zmian feng shui. Ma to wtedy większy wpływ na pożądaną zmianę.


    OKIEŁZNANIE ENERGII ZIEMI


    Poprzez teren, kierunki, elementy ikolory – wten sposób wyraża się widzialna ziemska energia. Pod powierzchnią Ziemi istnieją również niewidzialne linie energetyczne, które mają wpływ na ziemskie życie. Wkonsekwencji tego niektóre obszary bardziej opływają wdostatek ipomyślność niż inne. Energia pod powierzchnią Ziemi często wyraża się na powierzchni poprzez topografię. To właśnie istota feng shui iinnych nauk środowiskowych, które studiowano iprzekazywano sobie od stuleci.


    Jedną zpierwszych metod studiowania energii Ziemi pod jej powierzchnią jest geomancja. Wywodzi się ona zprzekładów na temat feng shui, dokonanych przez misjonarzy chrześcijańskich wXIX wieku wChinach. Jest nadal popularna, przede wszystkim wEuropie. Geomancja to metoda przepowiadania, używana do interpretacji widzialnej topografii itzw. niewidzialnych ley-lines lądu. Wiele świętych miejsc usytuowanych jest na liniach pomyślności, leżących pod powierzchnią Ziemi. Zostały zlokalizowane ispopularyzowane przez geomancję. Teoretyzuje się, że między innymi Stonehenge jest położone wzdłuż owych linii, łączących podziemną sieć energetyczną owielkiej mocy.


    Wielką wagę przywiązywano do szukania odpowiednich gruntów pod budowę kościołów, świątyń imeczetów. Geomancji używano na przykład do lokalizowania miejsc odużej mocy. Katedry chrześcijańskie często budowano wmiejscu dawnych pogańskich ośrodków, ponieważ uważano je właśnie za tereny odużej mocy. Kapłani również korzystali zgeomancji, aby ustalić położenie takich miejsc iokiełznać ich energię. Ważny był także kierunek budowanego obiektu. Świątynie ikościoły miały być najczęściej zwrócone ku wschodowi.


    Choć dziś nie zwraca się takiej uwagi na specjalne techniki położenia budynków, nie można nie doceniać ważności lokalizacji. Życie ifunkcjonowanie wśrodowisku pozytywnej energii, czy też chi, emanującej zZiemi, ma głęboki wpływ na nasze zdrowie, samopoczucie iogólną pomyślność. To jeden zpowodów, dla którego czczono feng shui przez tysiące lat inadal praktykuje się je, osiągając widoczne rezultaty.


    Chociaż feng shui, vastu shastra igeomancja to jedne znajbardziej rozpoznawalnych nauk ipraktyk służących do okiełznania energii Ziemi, nie są one jedynymi. Całe kultury, takie jak Indianie Ameryki Północnej iPołudniowej, celtyccy szamani czy Aborygeni żyli wharmonii zziemią. To był po prostu sposób życia. Ich szacunek igospodarowanie terenem służyć powinno jako model życia wharmonii zMatką Ziemią.


    CO TO JEST CHI?


    Celem feng shui jest wykorzystanie dobroczynnego chi, aunikanie niepomyślnego chi. Wmedycynie chińskiej chi oznacza energię. To po prostu energia, przenikająca wszystko uniwersalna siła życiowa. Ichoć ostatecznie istnieje jedno źródło energii, jest wiele sposobów, czy też miejsc, aby przedostała się ona do naszego życia, ciała czy przestrzeni. Wyobraźmy sobie pryzmat, który rozszczepia światło na miriady rozmaitych kształtów, kierunków, kolorów istruktur. To samo dotyczy energii i„zupy” energetycznej, wktórej żyjemy.


    Podstawowe źródło wszelkiej energii przyjmuje wiele nazw, takich jak Bóg, Energia Uniwersalna, Źródło, Boska Miłość, Uniwersalna Miłość. Tak jak kryształowy pryzmat, energia ta przepływa irozszczepia się poprzez wszystko – galaktyki, planetę Ziemię, ludzi, pożywienie, rośliny, elektronikę, anawet winylowe krzesło wyprodukowane wlatach 70. Wszystko, począwszy od dziecka, askończywszy na drążku do zasłon, jest pochodną lub też odwzorowaniem pryzmatu energii. Innymi słowy, wszystko jest energią ipochodną głównego jej źródła. Słońce to główne źródło energii wgalaktyce Drogi Mlecznej, uważane kiedyś nawet za Boga lub bóstwo. Bo bez Słońca życie na Ziemi nie mogłoby istnieć. Ale nawet to, co my uważamy za nasze Słońce, jest jedynie odpryskiem uniwersalnej energii, czasami określanej jako Słońce centralne.


    Z naukowego punktu widzenia, chi lub energia to energia elektromagnetyczna. Fale owej energii emitowane są zjądra Ziemi poprzez warstwy, aż na powierzchnię, apotem do atmosfery. Ta energia to produkt uboczny słońca. Planeta Ziemia otrzymuje ją ze Słońca, po czym zatrzymuje jedynie tyle, ile potrzeba jej do zachowania równowagi. Niepotrzebną resztę odbija przez atmosferę. Jesteśmy beneficjentami tego niesamowitego procesu.


    Ponieważ Ziemia gości nas dzięki grawitacji, jest darczyńcą energii pochodzącej ze Słońca. To właśnie silne magnetyczne przyciąganie poprzez energię elektromagnetyczną uziemia nas, dosłownie ipoprzez energię. Ową energię określa się jako chi wmetafizyce chińskiej ijako pranę wnaukach wedyjskich. Ziemia staje się dla nas termostatem, abyśmy mogli egzystować iżyć wwarunkach nadających się do zamieszkania. Kiedy zaczniemy otym rozmyślać, absurdalnym wyda się nam fakt, że chcielibyśmy żyć inaczej niż wharmonii zMatką Ziemią, aco dopiero narażać na niebezpieczeństwo ziemski system HVAC.


    JIN IJANG


    Jeśli chi miałoby być podzielone na dwie główne kategorie, byłyby nimi jin ijang. Energia jin uważana jest za żeńską, podczas gdy jang – za energię męską. Jin ijang występują wmiriadach form isą wyraźnie przedstawione na naturalnym terenie Ziemi. Najoczywistszym przykładem są góry idoliny. Doliny reprezentują iemitują energię jin, natomiast góry tętnią energią jang. Obszary zwiększą ilością wody mają więcej energii jin, podczas gdy obszary wulkaniczne ite związane zogniem, tak jak pustynie, są energią jang.


    Naturalny teren należy do bezpośrednich punktów, przez który energia ziemska nawiązuje kontakt zatmosferą, idlatego też należy wziąć go pod uwagę, kiedy chcemy zwiększyć energię wprzestrzeniach mieszkalnych. Wmiejscowości Sedona wArizonie, znanej zwysokiej energii czerwonych skał, można bezpośrednio doświadczyć wibracji jin ijang emitowanych zZiemi. Na terenie całej Sedony występują wiry energetyczne. Każdy ztych wirów spokrewniony jest zenergią jin lub jang, lub też ich równowagą, wzależności od ukształtowania terenu. Przykładowo, szczyty górskie emitują energię jang, podczas gdy doliny iwoda – energię jin. Formacje terenu, na których występują igóry, idoliny, emitują równoważące się jin ijang.
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    Kiedy usiądziemy iwsłuchamy się wciało, poczujemy obie energie. Wir jang energetyzuje, awir jin relaksuje. Obie konkretne formacje terenu wzmacniane są przez kompozycje ferrytów, które jeszcze bardziej przenoszą energię. Owe wiry energetyczne dają nam przerysowany obraz Ziemi emitującej energię elektromagnetyczną do atmosfery na cały świat ido naszych domów.


    Energia jin ijang pojawia się nieustannie wnaszym życiu idomach. Świadomie lub nieświadomie zmagamy się zosiągnięciem równowagi pomiędzy jin ijang. To podstawa większości związków. Niezależnie od płci nieomal wszystkie związki dążą do jedności – równowagi jin ijang. Wewnątrz naszych ciał staramy się zrównoważyć naszą prawą stronę (męską) znaszą lewą stroną (żeńską). Jin ijang obecne są również wmózgu, ponieważ używamy naszej prawej półkuli (żeńskiej), kiedy chcemy posłużyć się intuicją, inaszej lewej półkuli (męskiej) do myślenia analitycznego.


    Tak jest również wprzypadku domów. Pokoje, wktórych zachodzi równowaga pomiędzy jin ijang, są najlepsze do zamieszkiwania. Są to też pomieszczenia, które naturalnie do siebie przyciągają. Energia jin ijang wyraża się przede wszystkim poprzez oświetlenie. Pokoje zniewielką ilością naturalnego światła lub te zupełnie go pozbawione są bardziej jin znatury, apokoje nasłonecznione zawierają więcej energii jang.


    Oświetlenie może ulec ogromnej zmianie od wewnątrz lub zzewnątrz przestrzeni. Drzewa lub krzewy można przyciąć, jeśli dom jest zbyt zacieniony. Skądinąd, jeśli budynek narażony jest na zbyt duże nasłonecznienie, zasadzenie drzewa to świetny środek zaradczy. Od wewnątrz można skupić się na wystroju okien. Wpokojach, które są zbyt mocno jin ipotrzebują więcej światła, dobrze jest zawiesić jasne, nieprzejrzyste zasłony lub też zostawić okna puste, jeśli nie ma problemu zzachowaniem prywatności. Kiedy zasłonimy szczelniej okna, wprowadzimy więcej energii jin, oile istnieje taka potrzeba. Jeśli istnieją ograniczenia wpomieszczeniu, możemy wykorzystać sztuczne oświetlenie, by zwiększyć energię jang.


    Podczas gdy oświetlenie to dominujący wskaźnik jin ijang wprzestrzeni, każdy element wystroju ma cechy tych energii. Barwy, rodzaj mebli, dekoracje okienne, podłogi, wysokość sufitu, anawet kształty elementów dekoracyjnych mają wpływ na równowagę jin ijang pokoju. Tabela zamieszczona na kolejnej stronie przedstawia tego przykłady.
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    OKOLICA


    Jeśli posiadacie już podstawową wiedzę otym, jak droga chi wije się aż do waszych drzwi, rozważmy pierwszy krok, czyli wybór domu. Choć zasady feng shui nie są tak popularne we współczesnym świecie, mogą być wykorzystane do wybrania regionu lub miasta do zamieszkania. Energia przestrzeni zaczyna się od terenu, apotem wkracza wnasze indywidualne przestrzenie iżycie. Widać to na wielką skalę wmiastach. Ostatnio odwiedziłam Vancouver, które jest położone wpomyślnej lokalizacji, pozostając wrównowadze jin ijang, ponieważ otoczone jest przez wodę igóry. Nic dziwnego, że to takie bogate itętniące życiem miasto. Wmiastach lub regionach pozbawionych pomyślnego feng shui często odczuwa się stany depresyjne. Nie każdy kawałek powierzchni Ziemi nadaje się do zamieszkania. Szczególnie widać to na przykładzie pustyń czy szczytów górskich, ale również wniektórych przedmieściach idzielnicach. Samo to, że przedsiębiorca postawi dom na jakiejś działce, nie oznacza, że nadaje się ona do zamieszkania lub że będzie odpowiednim środowiskiem do prowadzenia bogatego iszczęśliwego życia.


    Dla większości wybór miejsca pod budowę domu zaczyna się od decyzji, wjakiej okolicy chcemy mieszkać. Iznów: lokalizacja, lokalizacja ijeszcze raz lokalizacja to mantra, którą należy powtarzać nie tylko przy wyborze domu, ale iokolicy. Kilka lat temu dostałam taką lekcję. Uwiódł mnie wspaniały nowoczesny dom. Leżał na samym skraju świetnej dzielnicy, ale jaką różnicę robi te kilka ulic? Zpowodu gorszej lokalizacji było nas na niego stać. Pomyśleliśmy, że piękno tego domu wystarczy, by przesłonić okolicę. Niestety, byliśmy wbłędzie.


    Przez pierwszy rok cieszyliśmy się jego pięknem. Na początku drugiego nowoczesna estetyka przestawała być tak istotna, kiedy coraz bardziej dawały osobie znać niepożądane cechy okolicy. Choć była to pozornie cicha ulica, panował tam duży ruch zpowodu przejeżdżających autobusów. Ulica była długa iprosta, bez przystanków, więc samochody pędziły wtę izpowrotem. Byłam świadkiem, jak kilka zwierząt zostało potrąconych – bardzo przykry widok.


    Na tyłach domu biegły tory kolejowe, aza nimi ciągnęła się nieciekawa ulica. Ze względu na łatwy dostęp nasza ulica notowała wysoki wskaźnik włamań. Nie trzeba dodawać, że cechowało ją niekorzystne feng shui. Tak naprawdę miała wszystko, czego powinno się unikać przy wyborze okolicy, dlatego też dzielę się tą historią. Kiedy zdaliśmy sobie sprawę, że nie możemy już dłużej znieść takiej sytuacji, wystawiliśmy dom na sprzedaż. Żartowaliśmy sobie, że potrzebujemy pomocy wprzygotowaniu do sprzedaży całej okolicy, anie jedynie domu. Oto kilka pomysłów do rozważenia przy wyborze dzielnicy:


    Droga tam izpowrotem


    Przyjrzyjcie się, jakiego rodzaju domy, firmy lub usługi mijacie. Unikajcie domów iulic, do których, żeby dojechać, musicie minąć duży cmentarz, złomowisko, maszt telefonii komórkowej lub rodzaj firmy albo fabryki, która jest toksyczna, nieczynna lub też ma wysoką koncentrację energii jin. Unikajcie również mieszkania zwidokiem na takie miejsca. Czy przejeżdżacie obok estetycznych domów, firm lub parków, czy też raczej mijacie opuszczone budynki, podupadające fabryki albo inne miejsca działające na was depresyjnie?


    W moim poprzednim domu najkrótsza droga prowadząca do wjazdu iwyjazdu zdzielnicy wiodła przez zaniedbaną część miasta do autostrady międzystanowej. Dłuższą drogą mogłabym pojechać przez bardziej atrakcyjną okolicę, ale tam znajdował się ostry zakręt, którego zawsze się obawiałam. Każda ztych dróg była nieprzyjemna ipozbawiała mnie energii.


    Nasza podświadomość nieustannie wyławia coś ze środowiska inotuje. Jeśli codziennie wdrodze do pracy mijacie cmentarz, wasza energia spada, czy jesteście tego świadomi, czy nie. Porównajcie to zprzejeżdżaniem obok pięknego parku lub też dobrze prosperujących firm. Nie tylko otoczenie ma wpływ na nastrój, ale iogólna energia.


    Rytm kwartałów


    Czy kiedykolwiek mieszkaliście wbudynku lub też wielopiętrowym bloku zpięknym widokiem, aż nagle obok lub naprzeciwko został zbudowany nowy obiekt? Natychmiast cały urok waszego domu zniknął. Może zabrano wam nawet widok na ocean? Wwielkomiejskich dzielnicach często zniszczone lub zrujnowane domy wyburza się izastępuje nowymi, większymi budynkami. Określa się to mianem plomby. Jeśli nie ma żadnych obostrzeń architektonicznych, przedsiębiorcy budowlani postawią budynek największy zmożliwych, jaki tylko zmieści się na działce, nie zważając na rozmiary innych budowli wkwartale. Pojawia się wtedy niezgodność wustalonym rytmie kwartałów. Rozbieżność między rozmiarami budynków tworzy niepomyślne chi dla wszystkich domów wpobliżu, zarówno tych mniejszych, jak iwiększych.


    Dobrze rozplanowane osiedla mają lekko zakręcające ulice, chodniki ipodobne rozmiarem domy wróżnorodnych stylach ikształtach. Na osiedlach, wktórych domy wyglądają identycznie, nie ma miejsca na zachowanie rytmu. Wyobraźcie sobie muzykę tylko zjedną nutą. Na obszarach miejskich, gdzie przestrzeń używana jest do różnorakich celów, należy zwrócić uwagę na wysokie budynki wpobliżu. Najlepiej unikać mieszkania wdomu „przygniecionym” przez inny budynek. Może to prowadzić do poczucia niższości, zablokowania lub zahamowania naszych planów. Podobnie jest zzamieszkiwaniem wbudynku, który góruje nad resztą. Tu może pojawić się poczucie wyższości iarogancja.


    Inne domy


    Należy zwracać uwagę na domy wokolicy. Czy mają estetyczne podwórza? Jeśli widać zwierzęta, czy są one zadbane? Czy sąsiedzi spacerują powoli, czy zawsze się spieszą? Czy wpobliżu znajduje się park, ajeśli tak, czy jest zadbany iwłaściwie wykorzystywany? Odpowiedzcie sobie na te pytania jeszcze przed przeprowadzką. Inie ma znaczenia, czy zamierzacie wynająć, czy kupić dom.


    Zwróćcie uwagę na liczbę ogłoszeń „Na sprzedaż”, anawet zbadajcie obrót ze sprzedaży domów na tej ulicy. Czy występuje tam nadmierna liczba przejęć przez banki? Czy domy wystawione są na sprzedaż dłużej niż przeciętnie? Ichoć okolica może robić dobre wrażenie, jeśli zbyt często zmieniają się mieszkańcy lub też trudno jest sprzedać tam dom, istnieje wtedy prawdopodobieństwo, że na tym terenie występują głębsze problemy energetyczne.


    Kilka lat temu wykonywałam analizy feng shui dla członków pewnej rodziny, która zaczęła doświadczać serii negatywnych zdarzeń, gdy tylko przeprowadzili się do nowego domu. Byli tak przygnębieni domem icałą sytuacją, że postanowili się wyprowadzić. Jedyny problem tkwił wtym, że na tej ulicy było wiele innych budynków na sprzedaż lub też zostały one przejęte przez banki, kiedy ich wartość spadła na tyle, że sprzedaż stała się nieopłacalna. Rodzina zdecydowała się na analizę feng shui. Wtrakcie konsultacji odkryłam, że problemy zdomem wynikały zkombinacji błędnego rozkładu domu ienergetycznej toksyczności przechodzącej przez okolicę. Te sprawy, wpołączeniu znegatywnym podejściem mieszkańców, jeszcze bardziej wzmacniały negatywne doznania.


    Kiedy przeszukałam Internet na temat tego terenu, intuicja mnie nie zawiodła. Odkryłam, że było to miejsce związane zniewolnictwem, maltretowaniem, anawet zmasakrą. Ciemność zawładnęła tą krainą. To, co na pierwszy rzut oka wyglądało na zwyczajne podmiejskie amerykańskie osiedle, było tak naprawdę miejscem złej energii, która nadal, po kilkuset latach, oddziaływała na mieszkańców. Oczyściłam dom iteren, na którym stał, ipoinstruowałam mieszkańców, co mają robić, aby kontynuować uzdrawianie domu iokolicy.


    W takich przypadkach, kiedy znajdziemy się wdomu zawierającym silnie negatywną energię, naszą powinnością jest przekształcić ją wpozytywne wibracje. Nawet jeśli nie posiadacie odpowiedniej wiedzy lub nie czujecie się na siłach, aby to zrobić, rozważcie wtedy wynajęcie konsultanta feng shui lub „czyściciela” energii. Jeśli to zrobicie, pomożecie uleczyć dom, okolicę, planetę iwas samych.


    Historia okolicy


    Tak jak ważna jest dogłębna znajomość historii waszego domu przed nabyciem, tak też powinno być wprzypadku okolicy. Wpowyżej przytoczonym przykładzie widać, jak historia wywiera wielki wpływ na okolicę przez dziesiątki, anawet setki lat. Na powierzchni osiadają pewne wzory, które potem mają tendencję do powtórek. Dowiedzcie się jak najwięcej ookolicy, wjakiej mieszkacie lub chcecie zamieszkać.


    Czy obszar ten ma bogatą historię? Czy było to może miejsce jakiejś bitwy? Czy okolica była dotykana przez powodzie, tornada czy inne klęski żywiołowe? Czy wystąpiły tam przypadki wycieków toksycznych lub większa liczba zachorowań na raka? Czy nie był to czasem teren wysypiska śmieci? Wiem, że brzmi to okropnie, ale takie sytuacje się zdarzają. WNashville jest kompleks biurowy zbudowany na miejscu wysypiska śmieci. Chodzą plotki, że wkońcu wyrzucone odpady dadzą osobie znać.


    Sąsiedzi


    Bardzo ważnym wskaźnikiem okolicy są sąsiedzi. Czy wyglądają na szczęśliwych? Czy ulica iokolica żyje? Czy istnieją jakieś pozytywne oznaki, takie jak ludzie spacerujący zdziećmi, wychodzący zpsami lub jeżdżący na rowerach? Czy zamiast tego słyszycie głośną muzykę, odgłosy samochodów lub, broń Boże, krzyki? Bez względu na okolicę najprawdopodobniej wpewnym momencie traficie na niezbyt idealnych sąsiadów. Jeśli znajdziecie się wsytuacji, kiedy sąsiedzi będą dla was solą woku, możecie spróbować porad feng shui, zanim zdecydujecie się na wyprowadzkę.


    CO TO JEST REMEDIUM FENG SHUI?


    Jedną znajwspanialszych rzeczy wfeng shui jest to, że istnieje wnim remedium lub lekarstwo właściwie na wszystko. Obojętnie, czy jest to błędny rozkład pomieszczeń, szkodliwa energia lub nieruchome chi, wfeng shui wszystko da się uleczyć. Energii nie można zniszczyć, ale można ją zmienić. Niektóre zlekarstw feng shui są proste inic nie kosztują, podczas gdy inne będą wymagać finansowej inwestycji, wzależności od powagi sytuacji.


    Wielu osobom feng shui kojarzy się zkryształami, ropuchami iczerwonymi frędzlami. Tak, to prawda. Na przykład zawieszenie kryształowych pryzmatów to częsty środek używany wfeng shui, by pomóc energii krążyć izrównoważyć ją wdanej przestrzeni. Luster używa się często do uruchomienia lub skierowania energii winne miejsce, kiedy zachodzi taka potrzeba. Inne narzędzia, takie jak frędzle itotemy, używane są przy rytuałach ibłogosławieństwach, by wysłać zamierzoną energię wprzestrzeń. Wszystkie te akcesoria feng shui można nabyć wsklepach ezoterycznych lub online.


    Zabiegi lecznicze wfeng shui to również: przestawienie mebli, malowanie ścian, błogosławieństwo lub po prostu zmiana intencji. Wsytuacjach ekstremalnych może to być przebudowa, kształtowanie krajobrazu, anawet przeprowadzka. Na kolejnych stronach tej książki podam wiele środków zaradczych. Jednak wprzypadku poważnych problemów wdomu doradzam skonsultowanie się ze specjalistą od feng shui. Podobnie jak wprzypadku ciała, czasami sami możemy wyleczyć się zdolegliwości, natomiast innym razem musimy udać się do lekarza.


    WYBÓR MIEJSCA POD BUDOWĘ


    Kiedy już odnajdziecie obszar lub okolicę, która współbrzmi zwami, następny krok to poszukanie domu, działki lub bloku, który do was przemawia. Podczas wyboru miejsca należy wziąć pod uwagę wiele aspektów związanych zfeng shui. Pierwotne feng shui zwracało uwagę na to, jak wiatr iwoda ukształtowały teren, rodzaj gleby oraz ruch lub bliskość wody. Brano to pod uwagę ponad 2000 lat temu, wybierając miejsca na farmy, domostwa, miejsca rytuałów, pochówku, anawet bitew.


    Choć podbijanie izasiedlanie nowych terenów iterytoriów nie stanowi już części naszej codzienności, wybór pomyślnego miejsca pod nową budowę nadal jest bardzo ważny, nie wspominając już owyborze miejsca, które jeszcze wzasadzie nie istnieje. Po powodzi w2010 roku wNashville lokalne społeczności doceniły pomysł uważnego wyboru miejsca zamieszkania, woparciu oto, jak wieje wiatr ipłynie woda, ponieważ niektóre okolice zostały całkowicie zalane przez wzburzone rzeki.


    Świadomość pozytywnego położenia działki lub domu często przekłada się na sprawy finansowe. Ichoć wiele osób może nie rozważać tego pod względem feng shui, zpewnością istnieją różnice wcenie wzależności od feng shui ziemi. Ogólnie rzecz biorąc, domy położone na terenach powodziowych sprzedawane są za niższą cenę. Budynki stojące pośród wzgórz są zazwyczaj bardziej cenione iwyceniane drożej. Wwiększości amerykańskich miast to najbardziej zasobne okolice położone są na obszarach znajlepszym feng shui, jak na przykład Pacific Palisades wLos Angeles, West Hills wPortland iArtist Road wSanta Fe. Nawet wapartamentowcach ceny rosną wzależności od tego, im wyżej apartament jest położony.


    W moich okolicach ceny za metr kwadratowy są dość stałe, chyba że wejdzie się na jedną szczególną ulicę, skrajnie zabiedzoną. Ulica ta opada do głębokiego wąwozu, co obniża ceny nieruchomości. Whistorycznej okolicy, odrestaurowywanej wciągu ostatnich 20 lat, domy na tej jednej ulicy to jedyne budynki, które nie zostały odnowione lub odbudowane. Nawet najstarsze domy są mniejsze izbudowane zgorszej jakości materiałów niż te równie stare, stojące przy innej ulicy wtej samej okolicy.


    WYKORZYSTANIE FENG SHUI DO ANALIZY MIEJSCA DOMU


    Z perspektywy feng shui istnieje wiele czynników potrzebnych do wyboru miejsca domu. Na przykład, czy miejsce to leży poniżej, czy powyżej poziomu ulicy? Czy otaczające dom drogi prowadzą prosto do budynku, czy stoi on przy meandrującej ulicy? Czy okoliczne linie dachów kierują się ku waszemu domowi? Czy energia domu jest chroniona? Czy budynek otoczony jest przez mające dobry wpływ drzewa ipiękne krajobrazy, czy raczej blokują one pomyślne chi?


    Przy rozważaniu terenu czy zewnętrznej przestrzeni najważniejszym źródłem, zktórego czerpią praktykujący feng shui, jest Szkoła Formy. Szkoła ta jest uważana za pierwotny typ feng shui, awywodzi się zChin ima ponad 6000 lat. Służyła do lokalizowania miejsc pochówku. Kiedy tajemnice feng shui dotarły do uszu zwykłych ludzi, odnogi tej praktyki poszły wróżnych kierunkach. Wwyniku tego istnieje obecnie wiele szkół lub też teorii feng shui. Podczas gdy Sekta Czarnych Czapek Tantrycznego Buddyzmu Tybetańskiego jest najczęściej używaną teorią feng shui na Zachodzie, Szkoła Formy to przeważająca teoria, wykorzystywana przy wyborze miejsca czy przestrzeni zewnętrznej. Określa się to również mianem feng shui krajobrazu.


    Według Szkoły Formy, idealny teren na dom powinien być położony na wzniesieniu, pomiędzy wzgórzami, osłonięty od północnego wiatru, zwidokiem na meandrującą rzekę, otoczony przez bujną roślinność. Czy opis ten przypomina wasz dom? Najczęściej, niestety, nie. Dla większości znas brzmi to raczej jak fantazja, anie rzeczywistość. Ichoć może nie przydać się wprzypadku miejsca już przez was zamieszkanego, może być użyte jako wzór.


    Jako substytutu wzgórz za domem można użyć osłaniającego rzędu drzew, krzewów lub też postawić inny budynek. Zamiast rowu czy szemrzącego strumienia przed domem można zainstalować poidło dla ptaków lub fontannę. Azamiast rzędu drzew wsadzie można zasadzić ogród warzywny za domem lub utworzyć miniogródek na balkonie. Te same reguły zastosujemy niezależnie od miejsca zamieszkania itego, co ma ono do zaoferowania.
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      Cztery totemy zwierząt Szkoły Form Feng Shui

    


    Celem jest tu wykorzystanie wszelkiej pomyślnej energii izrównoważenie wszystkich niesamowitych elementów, dostępnych na naszej planecie. Gdyby ktoś, przykładowo, mieszkając wpobliżu pędzącego wodospadu na podmokłym, wilgotnym terenie, zbudował sobie dodatkowo basen, spowodowałoby to nadmiar wody. Mieszkanie upodstawy góry, bez drzew lub innej roślinności, to zkolei zbyt dużo skał.


    Przy wyborze miejsca lub zmiany już istniejącego użyjemy metafory fotela. Wyobraźcie sobie, jak wnim siedzicie, mając za sobą osłaniające was oparcie, ręce na podłokietnikach, szeroką przestrzeń widoczną przez drzwi wejściowe. Ta konfiguracja pochodzi ze Szkoły Formy, która używa totemów zwierzęcych, reprezentujących cztery główne strony danego miejsca.


    Choć każde ze zwierząt reprezentuje energię jednego zgłównych kierunków, to kształt fotela złożonego ze zwierzęcych totemów decyduje ojego orientacji względem stron świata. Jeśli wasz dom zwrócony jest na południe, wtedy totemy zwierzęce będą zgodne zczterema kierunkami. Ale wwypadku domów owschodnim, zachodnim lub północnym położeniu już tak nie będzie. Zamiast wykorzystywać totemy wrelacji do kierunku, można użyć konfiguracji fotela jako przewodnika.


    Jeśli nie wiecie, wjakim kierunku stoi wasz dom, zachęcam was, byście dowiedzieli się ojego relacji względem Słońca. Zazwyczaj dostrajamy się do tej strony domu, zktórej ono wschodzi lub zachodzi. Najczęściej wyraźnie widać, która ze stron ma cieplejszą, południową ekspozycję na słońce wobec ciemniejszej, północnej ekspozycji na wiatr. Wcelu ustalenia przestrzeni mieszkalnych względem słońca warto to rozważyć przy zakupie domu. To, czy mieszkacie wzimnym czy wciepłym klimacie, będzie miało wpływ na dostęp do promieni słonecznych. Bez względu na to, jak położony jest wasz dom wstosunku do kierunków świata, ogólny kształt wokół budynku powinien mieć kontury fotela, reprezentowanego przez następujące totemy zwierzęce.


    Czarny Żółw


    Wzgórze Czarnego Żółwia leży za domem. Wspiera jego tyły, tak jak oparcie fotela. Kształt Czarnego Żółwia można uzyskać poprzez naturalne wzgórze, budynek, rząd drzew, ukształtowany ogród lub linię roślin wiecznie zielonych lub bambusowych prętów. To nadaje domowi ijego mieszkańcom osłaniającą iochronną energię ireprezentuje trwałość. Lepiej nie mieć wzgórza przed domem, ponieważ tworzy ono przeszkody dla mieszkańców.


    Zielony Smok


    Zielony Smok reprezentuje energię Wschodu itworzy wyższe ramię fotela. Jeśli spojrzelibyście prosto na dom, Zielony Smok leżałby na prawo od budynku. Jest położony nieco wyżej niż Biały Tygrys, który leży po lewej stronie. Wmitologii feng shui ważne jest, żeby smok stał wyżej niż tygrys, inaczej wdomu pojawi się konflikt. Oddech smoka przynosi dobry los, bogactwo, pomyślność. Energia smoka stanowi narzędzie przy kształtowaniu krajobrazu. Idealnie jest posadzić dużo krzewów po prawej stronie domu.


    Biały Tygrys


    Biały Tygrys wnosi energię ochronną. Reprezentuje energię Zachodu. Jest położony na wzniesieniu po lewej stronie budynku, ale nie tak wysoko jak smok. Idealnym uosobieniem tygrysa są nisko rosnące kwiaty. Pomyślne jest również wybranie koloru białego lub jasnego. Według mitologii feng shui, kosmiczne zjednoczenie Białego Tygrysa zZielonym Smokiem tworzy równowagę jin ijang wokół domu.


    Czerwony Feniks


    Czerwony Feniks reprezentuje energię ognistego Południa. Feniks przynosi możliwości. Wyrażony jest poprzez szeroko otwarte przestrzenie. To pozwala, by wpłynęło tam chi. Ztego też powodu najlepiej jest mieć drzwi wejściowe domu usytuowane wtaki sposób, by nie zostały zablokowane przez mury, wysokie drzewa, zarośla ani inne struktury hamujące przepływ chi. Dobrze jest mieć element wodny przed domem, ponieważ woda zbiera korzystne chi iwnosi je przez drzwi wejściowe.


    ZASTOSOWANIE TOTEMÓW ZWIERZĘCYCH WDOMU


    Cztery zwierzęta – Czarny Żółw, Zielony Smok, Biały Tygrys iCzerwony Feniks – to główne totemy zwierzęce, używane wfeng shui. Ajednak ludzie kojarzą sobie feng shui zinnymi zwierzętami, takimi jak psy fu, smoki, lwy, żółwie, ropuchy, kaczki mandarynki itd. Ichoć totemy stanowią jedynie cząstkę sztuki inauki feng shui, używane są często wcelu uskutecznienia praktyki.


    Totemy zwierzęce są też popularne poza feng shui winnych kulturach itradycjach, jako symbole wmalarstwie, rzeźbie ifotografii. Każde ze zwierząt łączy się zlekarstwem, które możemy wykorzystywać dla naszych korzyści. Według Teda Andrewsa możemy wykorzystać totemy zwierzęce iich wizerunki, aby dowiedzieć się coś onas samych iniewidzialnym świecie. Andrews wyjaśnia, że owe obrazy posiadają archetypiczną moc, która wnich istnieje, nadzoruje iukazuje się poprzez owe stworzenia1.


    Archetypiczną energię zwierząt można zastosować przy dekorowaniu domu czy ogrodu. Na przykład, intuicyjnie umieściłam kamiennego żółwia na klombie, nie zdając sobie wtedy ztego sprawy, że żółwie symbolizują ochronę. Rozejrzyjcie się po domu iogrodzie, by sprawdzić, czy czasem nie macie już takich totemów. Na następnej stronie znajduje się lista innych popularnych symboli zwierząt iich znaczeń. Archetypiczne znaczenia mogą być różne wzależności od kultury. Zwierząt, które nie znalazły się na tej liście, należy poszukać wsenniku. Tam znajdzie się ich archetypiczne znaczenie.


    Ptaki: przynoszą nowe możliwości. Dlatego też nie należy mieć przedmiotów ukazujących ptaki uwięzione wklatce. Ptaki łączą nas ze światem duchów idlatego też często kojarzy się je zomenami ize znakami. Każdy zgatunków ptaków stanowi szczególne lekarstwo2.


    Żurawie: na Wschodzie symbolizują długowieczność iszczęście. Wkulturach zachodnich są symbolem równowagi iopanowania.


    Smok: uważany jest za najważniejszy symbol feng shui imitologii chińskiej. Symbolizuje fortunę iszczęście.


    Smok iFeniks: równowaga energii jin ijang


    Ryba: chińskie słowo na rybę – yu – dosłownie oznacza „bogactwo”. Stawy rybne iakwaria niosą pomyślność, jeśli tylko są utrzymywane wczystości izdrowiu.


    Żaby: mówi się, że żaby iropuchy przynoszą rodzinie szczęście. Ustawione na tyłach domu, stanowią ochronę. Trójnożna ropucha przyciąga bogactwo ipieniądze. Najlepsze miejsce do ich ustawienia to front domu, ztym że powinny być one skierowane do jego wnętrza. Często można ujrzeć posążek trójnożnej ropuchy, trzymającej wpyszczku monetę IChing, co ma zapewnić przypływ pieniędzy.


    Psy Fu: pojawiają się wparze isą uważane za chroniące dom psy obronne. Zazwyczaj stawia się je przed budynkiem, ujego frontu, ale nie bezpośrednio na ziemi.


    Gęsi lub kaczki: gęsi łączą się wpary na całe życie iwspólnie wychowują potomstwo. Ztego też powodu para gęsi lub kaczek mandarynek symbolizuje szczęśliwy związek bez rozstań. Często też podarowuje się je jako prezent ślubny.


    Koń: wfeng shui koń ma przynieść bogactwo izazwyczaj umieszcza się go wholu, ztwarzą zwróconą ku wnętrzu domu. Na Zachodzie konie symbolizują siłę, odwagę iwolność. Wizerunek konia lub koni świetnie pasuje do gabinetu.


    Żółw: symbolizuje ochronę, długowieczność imacierzyństwo. Ożółwiach myśli się często wkontekście Matki Ziemi, gdzie skorupa jest symbolem nieba iziemi. Mówi się, że nacięcia na żółwiej skorupie były inspiracją dla siatki Bagua wfeng shui. Posążki żółwi stanowią piękną dekorację iochronę domu.


    KSZTAŁT DZIAŁKI


    Kiedy przyglądamy się domom, pierwszą rzeczą, jaka zwraca naszą uwagę, jest zazwyczaj ich część formalna. Prawdopodobnie zauważamy rozmiar inachylenie działki, ale zazwyczaj przeoczamy kształt całości. Akształt to ważny aspekt. Najpopularniejszy inajbardziej pożądany to kwadrat lub prostokąt. Działka okształcie trapezoidalnym również często występuje, gdzie krótsza część jest zwrócona ku ulicy lub leży na tyłach domu. Jeśli teren jest węższy przodem do ulicy, może ograniczać możliwości właściciela. Aby temu zaradzić, należy utworzyć zakrzywienie, korzystając zkwiatów i/lub zkształtowania krajobrazu, by działka nabrała kształtów kieszeni. Dobrze jest również pomóc wpływać energii poprzez drzwi frontowe za pomocą oświetlenia, projektowania krajobrazu izapraszającego wejścia. Wtedy bardziej przyciągamy chi do progów naszego domu.


    Jeśli węższa strona trapezoidu znajduje się na tyłach budynku, tworzy się wtedy tak zwany kształt „szufelki”. Kształt ten może mieć zły lub dobry wpływ iwzależności od energii domu ijego właścicieli będzie zbierał dobre lub złe chi. Jego rezultatem może być przypływ pieniędzy ipomyślnego losu albo stagnacja. Za wszelką cenę należy unikać działki wkształcie trójkąta. Inne nieregularne kształty mogą mieć wpływ na brak równowagi wdomu. Dobrze jest poradzić się konsultanta feng shui przed zakupem działki, by ewentualnie pomógł on przy „naprawie” miejsca.


    Należy rozważyć również nachylenie terenu. Jak już wspomniałam, najlepiej, jeśli dom stoi pośród wzgórz. Wtedy też powinien być położony na niższym poziomie, anie na zboczu. Mieszkanie na zboczu uważa się za niepomyślne, ponieważ wtedy może pojawić się uczucie samotności (niedostępności) iniewystarczającego zakorzenienia. Powinno się również unikać domów na szczytach gór, jako że warunki są zbyt trudne ipozbawione równowagi. Dom usytuowany na skraju klifu, szczególnie nad oceanem, również uważany jest za niepomyślny. Najlepszą opcją będzie postawienie budynku dalej od skraju skarpy, przy zachowaniu pięknego widoku. Winnym razie mieszkańcy będą mieli poczucie życia na krawędzi lub też będą czuć rozdrażnienie. Jednakże domy usytuowane upodstawy wysokiej góry wnoszą uczucie zagrożenia iprzytłoczenia.


    ZATRUTE STRZAŁY


    Inną rzeczą, którą należy wziąć pod uwagę, kiedy wybieramy miejsce na nasz dom, są zatrute strzały skierowane na dom lub działkę. Kiedy zaczynałam uczyć się feng shui, do pewnych zasad podchodziłam sceptycznie. Tak było właśnie zzatrutymi strzałami. Nie uważam siebie za sceptyka, po prostu oczekuję dowodów. Może chodziło tu osłowo „trucizna”, amoże chciałam zanegować fakt, że mój stolik kawowy wydzielał złą energię. Wszystko jednak zmieniło się wpewnym momencie.


    Oczyszczałam przestrzeń wdomu przyjaciółki, kiedy nagle poczułam ukłucie laseru na dłoni. Akurat wtedy sprawdzałam, czy stół nie wymaga oczyszczenia, zważywszy na fakt, że był antykiem. Za każdym razem, kiedy podchodziłam do rogu stołu, czułam uderzenie laserem. Zdałam sobie wtedy sprawę, że są to zatrute strzały. Energia emitowana zrogu była szczególnie silna, ponieważ wykonano go zgranitu. Różne materiały emitują różną energię, na przykład drewno jest delikatniejsze od kamienia idlatego też zatruta strzała nie będzie tak silna jak ta pochodząca od metalu lub kamienia.


    Podczas gdy jedni muszą zobaczyć, by uwierzyć, ja muszę poczuć, by dać czemuś wiarę. Od tej chwili mój umysł sceptyka przycichł. Jestem teraz wpełni świadoma zatrutych strzał wewnątrz ina zewnątrz przestrzeni mieszkalnych. Strzały te, zwane również shar chi, zdarzają się, gdy występuje wysokie nagromadzenie energii skierowanej wjednym kierunku. Róg stołu to najoczywistszy przykład. Często widzę zatrute strzały wsprzęcie oświetleniowym, takim jak kinkiety, iwinnych elementach dekoracyjnych. Byłam kiedyś wdomu jednego zklientów, gdzie wydano tysiące dolarów na kinkiety zdmuchanego szkła, sprowadzone zWłoch. Właściciele domu nie mogli pojąć, dlaczego nigdy nie czuli się dobrze wjednym zpokoi. Niestety działo się tak dlatego, że ulubione lampy emitowały zatrute strzały wcałym pokoju.


    Przy zakupie mebli unikajcie tych zostrymi rogami. Najlepsze będą zaokrąglone lub zrogami ściętymi na ukos. Jeśli wasz ulubiony mebel ma ostre rogi, dobra wiadomość jest taka, że nie musicie się go pozbywać. Przyjrzyjcie się tylko, wktórą stronę rogi są skierowane. Starajcie się, by nie były skierowane wmiejsca, gdzie zazwyczaj się siada lub śpi, by uniknąć przykrej energii emitowanej przez zatrute strzały. By zabezpieczyć się przed ich działaniem, można wykorzystać kwiaty. Bądźcie też świadomi, że ostro zakończone przedmioty dekoracyjne również mogą powodować powstawanie zatrutych strzał, awtedy wpokoju czujemy się nieprzyjemnie inieswojo.


    Zatrute strzały pojawiają się również na zewnątrz. Najczęściej widać to wprzypadku rogów schodzących się linii dachów. Jeśli dom znajdujący się obok waszego lub po drugiej stronie ulicy stoi wyżej lub też ma wyższy dach, może się zdarzyć, że jego rogi utworzą zatrutą strzałę, wycelowaną prosto wwasz budynek. Bliskość takich strzał może sugerować, jak wpływa na was ina wasz dom negatywna energia.


    Zatrute strzały mogą tworzyć się na skutek linii elektrycznych, gałęzi drzew, latarni ulicznych, anawet skrzynek pocztowych. Wyjdźcie przed dom isię rozejrzyjcie. Sprawdźcie, czy wjego kierunku nie są czasem skierowane jakieś ostre zakończenia. Zwróćcie szczególną uwagę na sąsiednie dachy, szczególnie jeśli wasz dom stoi niżej niż pozostałe. Przejdźcie się wokół domu, aby poszukać zatrutych strzał wniego wycelowanych. Jeśli dostrzeżecie jedną, nie martwcie się – na szczęście wfeng shui są przeciw nim środki zaradcze.


    Najlepszy sposób to kształtowanie krajobrazu. Pomiędzy strzałami adomem należy zasadzić drzewa iwysokie krzaki, by oddalić szkodliwe chi. To najbardziej naturalny sposób na pozbycie się zatrutych strzał izachowanie pozytywnego przepływu energii. Jeśli taka opcja nie wchodzi uwas wgrę, można zakupić wtedy lustro Pa Kua iumieścić je na zewnątrz wcelu oddalenia negatywnego chi. Ten środek powinno zastosować się wraz zpozytywnymi intencjami, ale tylko, gdy jest naprawdę konieczny. To narzędzie odużej mocy, które kieruje energię winną stronę.


    DROGI, PODJAZDY, CHODNIKI IŚCIEŻKI


    Tak jak zatrute strzały tworzą się wprzestrzeni nad ziemią, tak można je również spotkać wformie dróg, podjazdów czy chodników. Warto przyjrzeć się, wjaki sposób dom lub inny budynek stoi względem ścieżek stworzonych przez człowieka. Wczasach, kiedy feng shui było używane do sytuowania domów, jednym znajważniejszych aspektów były szlaki wodne. Wraz ze wzrostem populacji straciły one na znaczeniu, aich miejsce zajęły drogi, podjazdy ichodniki.


    Wyjrzyjcie przed dom iwyobraźcie sobie wszystkie ścieżki wokół – podjazd, chodniki itd. jako rzeki istrumienie. Co widzicie? Czy widać pędzącą wodę, nadpływającą ulicą wkierunku waszego domu? Tak może stać się wprzypadku, gdy dom stoi wślepym zaułku lub na skrzyżowaniu wkształcie litery T. Amoże widzicie szlaki wodne meandrujące po okolicy iwokół budynku?


    Drogi są ekwiwalentem rzek, achodniki energetycznie podobne są do strumieni. Itak jak szlaki wodne powinny meandrować, by zyskać najlepszą energię, tak samo powinny czynić obiekty stworzone przez człowieka. Osiedla iokolice olekko skręcających ulicach przypominają właśnie takie szlaki wodne, które wiją się znatury. Drogi zupełnie proste, pozbawione zakrętów, tworzą gwałtowne chi.


    Można to też zauważyć na przykładzie dużych miast. Pomyślcie oulicach Nowego Jorku. Zasadniczo biegną wprostych liniach, prostopadle irównolegle do siebie. Wytwarza to skrajne jang, gwałtowną energię, co jest charakterystyczne dla tego miasta. Porównajmy to zenergią San Francisco, znanego zwijących się ulic idelikatnie opadających wzgórz. Tam występuje równowaga idzięki temu atmosfera jest bardziej spokojna.


    Dobrze rozplanowane osiedla idzielnice zazwyczaj mają lekko skręcające ulice, tworzące naturalny, wijący się kształt. Tak naprawdę ten kształt to po prostu nieświadome odwzorowanie świętej geometrii rzek. Owa geometria to obustronne meandrowanie odokładnej geometrycznej konfiguracji, pozwalające prądowi płynąć we właściwy sposób. Wiele rzek zostało zmienionych przez człowieka, tak aby płynęły szybciej. Podobnie buduje się teraz drogi. Muszą być proste, aby człowiek mógł jechać szybciej idotarł na miejsce wjak najkrótszym czasie. Niestety, stało się to przyczyną powodzi oraz innych problemów ekologicznych.


    Ulica, przy której stał mój dawny dom, była niezmiernie długa iprosta. Nie było na niej znaków stop ani przecinających ją innych ulic, które mogłyby wtedy stworzyć lukę wprzepływie energii. Tworzyło to niezmiernie gwałtowne chi, które manifestowało się przekraczaniem prędkości wczasie jazdy, anawet istnymi wyścigami samochodów. Owa energia biegła przynajmniej równolegle do mojego domu, zamiast zbliżać się prosto ku niemu, jak było wprzypadku domu znajdującego się na końcu ulicy przy skrzyżowaniu wkształcie litery T. Jednakże była to niepomyślna lokalizacja, chroniona trochę przez wysoki, wytrzymały dąb, który częściowo blokował energię ulicy.


    Aby nie zablokować zupełnie energii domu, zawiesiłam wietrzne dzwonki na drzewie ina ganku przed domem. Niestety nie byłam wstanie zapobiec gwałtownej energii na tyłach domu, ponieważ tam właśnie, równolegle do budynku, biegły tory kolejowe. Naturalny rząd drzew blokował negatywne chi, ale niestety nie chronił przed niepokojącym sygnałem pociągu. Nie trzeba dodawać, że nie byłam adeptką feng shui, kiedy kupowaliśmy ten dom. Za to do czasu naszej wyprowadzki zpewnością się nią stałam.


    Strumienie irzeki ukazują się na waszej posiadłości wpostaci podjazdów, chodników lub ścieżek. Jeśli macie podjazd, sprawdźcie, czy kieruje się prosto na dom, czy też wije się zboku lub prowadzi na tyły domu. Na niektórych działkach podjazd będzie mocno zakręcał przed domem, aby ułatwić wjazd iwyjazd, podobnie jak jest wpałacach czy dworkach. Takie usytuowanie tworzy najlepsze feng shui. Ponieważ samochody jadą po zakręcie, energia zatrutych strzał zpodjazdu, anawet zsamochodów, nigdy bezpośrednio nie wskazuje domu.


    To samo dotyczy chodnika lub ścieżki wokół budynku, często prowadzącej do drzwi wejściowych lub do drzwi tylnych. Wmoim obecnym domu miałam standardowy chodnik, odchodzący od sąsiedniego. Niósł on chi aż do frontowego ganku idrzwi wejściowych, wstandardowy sposób. Wbetonie było jednak wiele szczelin, anawet pęknięć. Nie wyglądało to estetycznie, nie wspominając otym, że przeszkadzało gdzieś wpodświadomości. Wymieniliśmy chodnik, anastępnie dodaliśmy zakręcającą ścieżkę wzdłuż rabatek, prowadzącą wokół domu aż do drzwi bocznych.


    Ważne było, że ścieżka wiła się, wprzeciwieństwie do linii uciętej pod kątem prostym. Nie tylko poprawiła się ogólna estetyka, ale kręty chodnik stworzył efekt meandrującego strumienia przed domem. Podobnie będzie wprzypadku każdej ścieżki przed budynkiem. Nawet jeśli będzie to zwyczajna kamienna dróżka prowadząca do ogrodu, najlepiej rozmieścić kamienie wwijącej się kompozycji, anie wlinii prostej. Ten meandrujący zakręt odzwierciedla świętą geometrię, którą można dostrzec wnaturalnej krzywiźnie rzek, strumieni, anawet kręgosłupa.
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      Wijąca się ścieżka aścieżka zatrutej strzały

    


    SKRZYŻOWANIA WKSZTAŁCIE LITERY T, ŚLEPE ULICZKI IZAUŁKI


    Istnieją pewne konfiguracje dróg na osiedlach, które są niepomyślne ze względu na brak przepływu energii. Skrzyżowania T powodują powstanie zatrutej strzały energii, kierującej się ku domowi, gdzie spotykają się dwie ulice. To samo występuje wprzypadku ślepych uliczek. Najlepszy sposób na to, by dowiedzieć się, czy tak jest wwaszym przypadku, to sprawdzenie, czy reflektory samochodu świecą wnocy prosto wwasz dom. Owo gwałtowne chi może prowadzić do kłopotów ze zdrowiem, zmniejszenia energii iletargu.


    Jako że wtej sytuacji tworzy się zatruta strzała, środek zaradczy będzie taki sam jak przy leczeniu strzał. Najlepszym rozwiązaniem jest posadzenie drzewa lub założenie ogródka mającego blokować punkt, przez który chi wchodzi do domu. Ichoć drzewa blokujące drzwi wejściowe nie są zazwyczaj polecane, wtakiej sytuacji można zrobić wyjątek. Dobrze jest również zawiesić dzwonki wietrzne nad drzwiami lub przy nich, ponieważ pomaga to wrozproszeniu chi. Inny środek to umieszczenie lustra Pa Kua nad drzwiami wejściowymi lub przed domem, gdzie dociera gwałtowne chi. Odbija ono energię od domu ichroni przed szkodliwymi prądami.


    Domy położone przy końcu ślepej uliczki czy zaułka mogą doświadczyć podobnej sytuacji, której można zaradzić widentyczny sposób. Najlepiej byłoby unikać ślepych ulic, ponieważ zazwyczaj gromadzą bezwładne chi. Brak jest swobodnie przepływającego chi. Zamiast tego następuje zatrzymanie energii, która dociera do „martwego punktu, ślepej ulicy”. Jeśli mieszkacie wślepym zaułku, ważne, abyście spowodowali wpływ energii do domu. Energię tę można stymulować itym samym zaprosić ją wprogi domu dzięki wykorzystaniu fontann, dzwonków lub poidełek dla ptaków. Zadbajcie, by przerośnięte zarośla zostały przystrzyżone, unikajcie też bałaganu na podwórku. Duża ilość oświetlenia, kolorowe kwiaty igościnne drzwi wejściowe są również polecane.
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      Zatruta strzała przy skrzyżowaniu wkształcie litery T
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      Zatruta strzała wślepym zaułku

    


    Energii otaczającej wasz dom nie można nie doceniać. Może ona mieć istotny wpływ na los mieszkańców domu. Miałam wielu klientów (łącznie ze mną), którzy uwielbiali swoje domy, ale nie mogli tam przebywać ze względu na problemy związane zich otoczeniem. Zazwyczaj mogą one narastać. Na przykład podziemne zakłócenia terenu wyzwalają pewne wzorce, które później mogą mieć wpływ na to, jacy będą tam sąsiedzi ijakie zdarzenia nastąpią.


    W domu jednej zklientek energia elektromagnetyczna okazała się bardzo wysoka wjednej zczęści sypialni, co wykazały pomiary miernikiem pola elektromagnetycznego. Nie było tam żadnych widocznych sprzętów elektronicznych, kabli iprzewodów wokolicy. Nigdy nie udało mi się odkryć źródła tak wysokiego poziomu energii. Jednak to nie przypadek, że po tej samej stronie domu mieszkali nieprzyjemni sąsiedzi, co wkońcu zmusiło ją później do przeprowadzki.


    W innym przypadku para moich klientów nabyła niespłaconą własność na upragnionym osiedlu. Od pierwszego dnia pojawiły się problemy zdomem. Wpewnym momencie działo się już tak źle, że małżeństwo zaczęło określać ten dom jako „przeklęty”. Kiedy dotarłam tam wcelu konsultacji, zauważyłam wiele przeciwności feng shui, na szczęście wszystkie były do naprawienia. Kiedy jednak zajrzałam na tyły domu, od razu poznałam główne źródło komplikacji. Cały system kanalizacyjny osiedla kończył się za ich domem – problemem był więc teren. Kłopoty zdziałki przesączały się do wnętrza budynku, by wkońcu wyładowywać się na jego mieszkańcach, ujawniając się wformie problemów feng shui.


    POSŁUGIWANIE SIĘ INTUICJĄ


    Jednym znajlepszych wyznaczników tego, czy miejsce lub działka są dla was stworzone, jest opieranie się na intuicji. Najczęściej ukazuje się ona wformie znaku, uczucia lub też wewnętrznej wiedzy. Moja klientka Susan podeszła, by spojrzeć na dom, inatychmiast zauważyła nieżywego czarnego ptaka leżącego na podwórzu. Wspomniała otym mężowi, twierdząc, że to zły znak, ale on się tym nie przejął. Podpisali umowę na wynajem, ale nigdy się zniej nie wywiązali. Zmuszeni byli opuścić wcześniej to miejsce, ponieważ było ono całkowicie skażone inie nadawało się do mieszkania ze względu na grzyb znajdujący się pod podłogą.


    Te sytuacje to świetne przykłady tego, jak wypatrywać znaków iwnie wierzyć. Nieżywe ptaki lub inne zdechłe zwierzęta na terenie, nieprzyjemny zapach, nagły ból głowy lub rozstrój żołądka, nieuprzejmy sąsiad na widnokręgu czy też po prostu jakieś dziwne lub negatywne zdarzenie zudziałem kogoś przechodzącego – to wszystko może być ostrzeżeniem. Kiedyś weszłam do pewnego domu, aby przyjrzeć mu się ukradkiem. Chciałam wyobrazić sobie, jak wyglądałoby nasze życie, gdybyśmy tam zamieszkali. Dom dzielił podjazd zsąsiednim budynkiem. Podjechaliśmy izaparkowaliśmy przed drugim domem. Zaraz wyszedł zniego mężczyzna izachowywał się bardzo nieuprzejmie, bo przeszkadzał mu nasz samochód. Stało się dla mnie jasne, że nie było to dla nas odpowiednie miejsce do zamieszkania.


    Pozytywne znaki to znalezienie pióra na podwórzu, uczucie gęsiej skórki, kiedy wchodzicie do domu, lub też po prostu poczucie, że jesteście usiebie. Tak jak przy spotkaniu kogoś po raz pierwszy, tak pierwsze wrażenie wstosunku do domu jest najważniejsze. Wystarczy podjechać lub też wejść do środka, by poczuć, że jesteście wdomu albo że chcecie go opuścić. Zaufajcie pierwszemu wrażeniu. Często lekceważymy naszą intuicję, ponieważ zakup domu wydaje się świetną okazją.

  


  
    


    rozdział 2


    OSOBOWOŚĆ WASZEGO DOMU: NUMEROLOGIA


    Geometria istniała jeszcze przed stworzeniem.


    – PLATON
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    Innym aspektem przy wyborze domu jest jego numerologia. Każdy dom ma własną osobowość ijest tak wyjątkowy, jak jego mieszkańcy. Nawet za niebieskimi okiennicami ipod wysokimi sufitami wasz dom posiada energię charakteryzującą jeden ze znaków astrologicznych. Tak jak wzwiązku, wasz dom będzie was wspierał, aczasami rzucał wam wyzwania. To numerologia przestrzeni najlepiej identyfikuje jego osobowość iwpływ, jaki będzie wywierał na swoich mieszkańców.


    Liczby są jednym znajstarszych archetypicznych symboli idlatego też niosą ze sobą potężną energię. Są używane jako symbole od tysięcy lat, najprawdopodobniej zanim jeszcze zostały udokumentowane. Mówi się, że interpretacja liczb poprzedziła astrologię ibyła wykorzystywana przez starożytnych Majów, ludy Mezopotamii ikabalistów. Pitagoras jest uważany za pierwszego oficjalnego numerologa. Architekt rzymski Witruwiusz, którego dzieło stanowiło inspirację dla Człowieka witruwiańskiego Leonarda da Vinci, był orędownikiem Świętej Geometrii Pitagorasa iwoparciu oproporcje ludzkiego ciała projektował nawet świątynie.


    ŚWIĘTA GEOMETRIA


    Święta geometria została nazwana „wzorem stojącym za własnoręcznym dziełem Boga” wtworzeniu Wszechświata3. Sekwencja Pi lub Złotego Środka, określana również jako ciąg Fibonacciego4, to matematyczna sekwencja liczb, zktórych każda jest sumą dwóch poprzednich (1, 2, 3, 5, 8, 13). Owa sekwencja to podstawa wszelkiego wzrostu – począwszy od muszli ikryształów, poprzez rośliny iplanety, askończywszy na rzekach iludziach. Ponieważ proporcje ludzkiego ciała oparte są na ciągu Fibonacciego, został on wykorzystany jako miara warchitekturze przez wczesnych rzymskich architektów, takich jak Witruwiusz.


    Geometria iliczby to ukryty porządek Wszechświata. Kryją się wszędzie wnaszym fizycznym świecie. Kiedy przenosimy pomysły iidee ze świata duchowego do świata fizycznego, liczby są nam niezbędne. Tak jak projekt używany przy wstępnej fazie budowania domu, tak samo każda idea, którą przywołujemy, zaczyna się od projektu energetycznego. Potem zależy już tylko od wykonawców, czy wcielą tę ideę wfizyczną formę. Obojętnie, czy lubiliście matematykę, czy nie, liczby stoją za wszystkim, co zostało stworzone wświecie fizycznym.


    Przykładem może też być muzyka. Opiera się ona nie tylko na liczbach, ale także na odnalezieniu porządku iharmonii wliczbach, by wydobyć piękno zdźwięku. To Pitagoras zdał sobie pierwszy sprawę ztego, że harmonia wmuzyce opiera się na liczbach całkowitych. Idea ta została przeniesiona do architektury wcelu zachowania harmonii wprojektowaniu budynków. Partenon jest kwintesencją użycia liczb całkowitych, będących podstawą architektury. Liczby odgrywają ważną rolę nawet wurządzeniu wnętrza. Na przykład, wpewnym momencie zawsze zastanawiamy się, czy meble są proporcjonalne do wielkości pokoju, czy też istnieje symetria bądź asymetria przedmiotów ustawionych na półce nad kominkiem lub obrazów wiszących na ścianie.


    NUMEROLOGIA


    Liczby całkowite stały się archetypami samymi wsobie ipodstawą dziedziny znanej jako numerologia. Od najmłodszych lat zawsze czułam osobistą więź izrozumienie dla liczb. Przypominam sobie, jak około trzeciego roku życia uczono mnie liczb wprzedszkolu. Abym mogła je lepiej zapamiętać, przypisałam każdej znich inną osobowość, ponieważ cyfry od 1 do 9 były dużą, rozległą rodziną. Kilka lat temu, kiedy uczyłam się onumerologii, zdałam sobie sprawę, że przypisane przeze mnie cechy tak naprawdę zgadzały się ze znaczeniem archetypicznym. Owe archetypy lub energie są częścią naszej zbiorowej świadomości iczęścią mocy, którą posiadają liczby.


    W numerologii wszystkie liczby dodaje się do momentu, aż osiągnie się pojedynczą liczbę całkowitą. To wliczbach całkowitych od 1 do 9 znajdziemy znaczenie. Na przykład liczba 27 będzie zawierać energię cyfry 9 (2+7). Liczba 123 zawierać będzie energię 6 (1+2+3). Każda zliczb całkowitych posiada swoją cechę iznaczenie. Numerologii używa się najczęściej, korzystając zdaty urodzenia, by określić cechy osobiste, anawet przepowiedzieć drogę życiową. Poprzez przypisanie liter wartościom numerycznym numerologię można stosować również wprzypadku imion, by określić pewne cechy charakteru.


    NUMEROLOGIA DOMU


    Numerologii używa się dla domów na podstawie adresu. Kiedy buduje się dom, teren rejestruje się inadaje numer ulicy. Dom natychmiast gromadzi energię tej liczby. Tak naprawdę adres ulicy może mieć czasem wpływ na dom, nawet zanim ten zostanie zbudowany. Często widzę, jak architektura budynku pobiera energię znumerologii domu. Na przykład dom numer 3 często będzie miał kształt trójkąta, podczas gdy dom numer 4 przybierze kształt kwadratu. Pomijając to jednakże, numerologia będzie miała wpływ na całokształt energii domu ina jego mieszkańców.


    Kiedy już zapoznacie się zenergią liczb, możecie przejść się po okolicy ispróbować zgadnąć numery domów, nie patrząc wcześniej na adres. Obserwujcie architekturę izewnętrzne dekoracje wykonane przez mieszkańców. Niekoniecznie numer ulicy musi być umieszczony na domu bądź skrzynce pocztowej, by dom przybrał numerologiczną energię. Jeśli jednak tak właśnie zrobicie, zwiększy to moc liczby, szczególnie jeśli robi się to wtakim celu.


    Aby określić numerologię waszego domu, dodajcie po prostu wszystkie cyfry całego adresu, aż uzyskacie pojedynczą cyfrę. Jeśli wiecie już coś na temat numerologii, tu obowiązuje ta sama formuła co przy ustalaniu innych wibracji numerologicznych. Na przykład, jeśli adres brzmi Holly Street 1539, trzeba dodać to wnastępujący sposób:


    1+5+3+9=18, następnie 1+8=9


    Dom nabierze wtedy wibracji cyfry 9. Jeśli adres zawiera literę, na przykład B, użyjcie wtedy odpowiadającej tej literze liczby, to jest: a=1, b=2, c=3 itd., idodajcie tak jak numery (4+2=6).
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    Z numerologią domu jest podobnie jak znumerologią imienia lub daty urodzenia. Da ona wam wgląd wcałościową osobowość domu. Pracując zklientami iich domami, stwierdzam, że numerologia przestrzeni jest dokładnym wskaźnikiem energii domu. To samo występuje wprzypadku firm. Szczerze mówiąc, uważam, że numerologia dla firm to niezmiernie istotny czynnik wosiągnięciu ogólnego sukcesu i/lub wyczucia, czy marka stanie się znakiem rozpoznawczym firmy.


    Rozumiejąc numerologię przestrzeni, możecie używać jej do podejmowania świadomych decyzji związanych zprzyszłym domem lub przestrzenią firmy. Wprzypadku mieszkań lub loftów wewnątrz innych budynków będziecie mieć numer odnoszący się do adresu budynku iosobny do mieszkania. Na przykład, jeśli adres to nr ulicy 923, m. 402, budynek będzie miał wibracje numeru 5, amieszkanie przybierze energię cyfry 6. Obie liczby stanowią informację dotyczącą energii przestrzeni na poziomie makro imikro.


    Czasami numerologia przestrzeni nas wspiera, innym znów razem zdaje się trudna. Tak jak zludźmi – to trudne (i niepolecane) próbować zmienić czyjąś osobowość. Zamiast tego najlepiej jest podkreślić jej mocne strony ije wypracowywać. Numerologia przestrzeni jest podobna do tej związanej zludźmi wtym względzie, że każda zliczb reprezentuje pozytywne inegatywne aspekty. Każdy znich przedyskutujemy poniżej.


    Numer 1


    Numer 1 lub dom, którego numer to 1, niesie ze sobą zjednoczenie, jedność inowy początek. Jest idealny dla młodej pary. Zawiera olbrzymią energię do rozpoczęcia czegoś nowego, np. firmy, związku lub samodoskonalenia. To świetny dom do wyrażania swojej indywidualności iumiejętności przywódczych.


    Oczywiście, nigdy niczego za wiele. Awięc zamieszkujący taki dom powinni uważać, by nie być upartymi, dominującymi ludźmi lub egoistami. To świetny dom, by zatroszczyć się onumer 1, czyli siebie, ale nie należy tego robić wnadmiarze. Inne jego cechy to kreatywność, oryginalność iinwencja. Biorąc pod uwagę interesy, to świetna przestrzeń, aby zjednoczyć ludzi. Płynie wnim dobra energia. Twórczy przedsiębiorca, mający nowe pomysły iwynalazki, może otworzyć wnim firmę lub biuro domowe. Jeśli to nastąpi, należy uważać na możliwe izolowanie się od społeczeństwa, chyba że pracuje się wgrupie.


    Numer 2


    Podczas gdy dom numer 1 jest świetny dla indywidualności, dom, którego numer to 2, ma dualistyczną naturę ijest idealny dla partnerstwa. Dominuje wnim energia harmonii irównowagi jin ijang. Niezależnie, czy będą to partnerzy winteresach, kochankowie czy koledzy, mieszkańcy Domu 2 będą bardziej zgodni iwyrozumiali, ucząc się od siebie nawzajem.


    Głównym wyzwaniem wDomu 2 jest tendencja do bycia zbyt wrażliwym wstosunku do partnera aż do momentu, wktórym przestajemy wyrażać swoje opinie ito, co czujemy. Ogólnie rzecz biorąc, dom będzie przepełniony spokojem irównowagą. Kiedy zamieszka wnim pojedyncza osoba, dom naturalnie przyciągnie partnera. To również świetna przestrzeń biurowa lub sklepowa dla partnerów biznesowych.


    Numer 3


    Numer 3 znany jest ze swojej rozrywkowej, ekstrawertycznej energii, która znajduje się również wharmonii ze swoimi duchowymi właściwościami. Numer 3 często przedstawiany jest jako trójkąt, trójca lub piramida, pełna energii iognia. Podczas gdy numer 2 odnajduje harmonię irównowagę wdwójkach, numer 3 znajduje równowagę wtrójkach, podobnie do trójnogu.


    W sensie metafizycznym kojarzony jest ztrójkątną równowagą ciała, umysłu iducha. Taki dom można często rozpoznać zzewnątrz po jego silnych trójkątnych liniach dachu. Trzy symbolizuje ekspresję, ekspansję, pasję, entuzjazm, ekstrawertyzm, energię seksualną, zabawę ioptymizm. To świetny dom na rozrywki ispędzanie czasu wgronie znajomych. Będzie wypełniony pozytywną energią, ajego mieszkańcy będą mieli duże pole do popisu, aby wyrażać siebie iwdomu, iwświecie. To bardzo dobry dom dla kogoś, kto chciałby stać się bardziej interesującym, otwartym na innych, bardziej zauważalnym człowiekiem.


    Wyzwanie może stanowić fakt, że tam, gdzie jest dużo zabawy, niewiele się pracuje. Problemem może też być nadmierne wydawanie pieniędzy. Będzie to trudny dom do pracy dla introwertyka, pisarza, księgowego. Jednak to świetna przestrzeń dla koordynatora wydarzeń kulturalnych czy konsultanta przyjęć. Wprzestrzeni 3 natknęłam się również na studio jogi. Pozostaje wzgodzie zrównowagą trójcy umysłu, ciała iducha, ale sprzyja bardziej ognistej naturze jogi energetycznej, anie tej relaksującej czy medytacji.


    Numer 4


    Jeśli czujecie się zbyt rozproszeni mieszkaniem wdomu numer 3, to przeprowadzka do domu onumerze 4 może być właśnie tym, co zalecił lekarz. Numer 4 stwarza energię dla bycia stabilnym, godnym zaufania, niezawodnym, ugruntowanym, zorganizowanym iproduktywnym. Dom 4 często mieć będzie kształt solidnego pudełka, podobnego do kwadratu. To świetny dom lub przestrzeń biurowa do rozpoczęcia nowej firmy lub związku. Ma mocne fundamenty.


    Dom 4 posiada również energię Matki Ziemi, tworząc solidny grunt dla swoich mieszkańców. Jest to więc świetna przestrzeń dla kogoś, komu brak stabilizacji, kto jest lekkomyślny lub też trudno mu działać wplanie fizycznym. Dom może pomóc wurzeczywistnieniu wielu pomysłów.


    Największe wyzwanie dla mieszkańców domu 4 może stanowić fakt, że niesie on ze sobą pracę ibrak zabawy. Ważne jest, by mieszkańcy umieli znaleźć czas na rozrywkę iunikali przepracowywania. Widać tu, jak cyfry 3 i4 są sobie przeciwstawne. Takie zjawisko można dostrzec wcałej numerologii. Liczby 1 i2 stanowią swoje odbicie, tak jak 3, 4 i5 oraz 6, 7 i8. Liczba 9 stoi najwyżej whierarchii. Każda znich stanowi jin lub jang dla pozostałych.


    Numer 5


    Dom numer 5 będzie uosabiał aktywność, zmiany, podróże, przygody ienergię. To liczba podlegająca jang, wktórej zawsze będzie dużo ruchu iaktywności. Tak naprawdę numer 5 jest najbardziej energetyczną ze wszystkich liczb inajbardziej zbliżoną do energii zmiany. Kiedy widzę razem cyfry 555, na przykład na cyfrowym zegarze, stanowi to dla mnie wskazówkę, że wmoim życiu i/lub globalnie, nastąpią zmiany.


    Oba domy, wktórych dorastałam, były domami 5 (113 i131). Wtym czasie nieustannie coś się działo idużo podróżowałam. To symptomatyczne dla przestrzeni 5. Może być jak dworzec główny, gdzie ludzie przyjeżdżają iodjeżdżają. Liczba 5 symbolizuje również wiedzę, komunikację, pisanie, szczególnie opodróżach, innych kulturach lub onowych iinteresujących ideach.


    Wysoka energia przestrzeni 5 może nie sprzyjać ustatkowaniu się iugruntowaniu. Może stworzyć tendencję do poruszania się przez życie zbyt szybko. Wdomu 5 trudno jest się cieszyć chwilą. Za to nadaje się na sklep, ponieważ przyciąga wielu klientów ipanuje tam nieustanne ożywienie.


    Numer 6


    Numer 6 ma wsobie wibracje miłości, oddania, współczucia, kreatywności iartyzmu. Dom 6 to prawdziwy dom zsercem. Energia ta będzie widoczna we wszystkim, co zrobią jego mieszkańcy, począwszy od sztuki aż po obowiązki na polu społecznym. Dom taki można często rozpoznać poprzez takie cechy zewnętrzne, jak zachęcający do wejścia ganek, domek dla ptaków na drzewie, może nawet elementy związane ze sztuką. Często będzie to najbardziej artystyczny iprzytulny dom na osiedlu.


    Dom 6 jest świetny dla rodziny. Często widzi się wnim dużo dzieci. Pod względem towarzyskim, wprzeciwieństwie do dzikich ihucznych imprez odbywających się wdomu onumerze 5, dom 6 będzie miejscem bardziej intymnych spotkań zprzyjaciółmi czy opowiadania sobie historii zpodróży do sierocińców wAfryce. Zniezwykłą starannością przygotowane jedzenie iwino zwiniarni dopełnią atmosferę spotkania.


    Mieszkańcy domu 6 tak bardzo go kochają, że ich największym wyzwaniem będzie to, aby nie stali się samotnikami. Inna trudność, która czasem zniego wynika, może objawiać się brakiem sukcesów materialnych. Prawdopodobnie nie będzie to dobry dom dla kogoś, kogo głównym celem jest zdobycie majątku. Jednak jest idealny dla kogoś, kto pragnie żyć wzgodzie ze swoim sercem ipasją, co również prowadzi wkońcu do osiągnięcia sukcesu. To świetny dom na firmę usługową, szczególnie tę tworzoną zsercem. Pod tym względem jest najlepszy na praktykę lekarską, taką jak psychoterapia, kręgarstwo iinne podobne usługi.


    Numer 7


    Numer 7 jest najbardziej uduchowioną ze wszystkich liczb. Pojawia się wBiblii oraz wwielu religiach ikulturach, dlatego też niesie ze sobą duchowość, mistycyzm, filozofię, introspekcje iosamotnienie. Dom 7 przypomina aśram lub sanktuarium. Jest wnim spokojnie, cicho, relaksująco, zen, awniektórych przypadkach upodabnia się wręcz do jaskini. Zawiera wsobie energię głębokiej, duchowej transformacji.


    Kiedy napotykam dom, którego numer to 7, w80 procentach jest zamieszkany przez samotną kobietę, przechodzącą niezmiernie duże zmiany wżyciu. Dzięki mistycyzmowi ienergii wewnętrznej dom 7 sprzyja udoskonaleniu właściwości psychicznych iintuicyjnych. Zawiera energię jin, sprzyja również bardziej wewnętrznemu stylowi życia, wktórym panuje niewielka liczba związków towarzyskich, zwyjątkiem kilku głębokich przyjaźni. To świetne miejsce dla kogoś, kto skupia się na rozwoju duchowym.


    Wyzwanie stanowi tu wyjście zdomu ipoczucie bycia częścią świata. Ten, kto tak mocno polega na życiu duchowym, może mieć trudności zdziałaniem wgranicach fizycznego świata 3D. Osoby mieszkające wdomu 7 powinny ponieść świadomy wysiłek wyjścia zdomu idołączenia do innych. Nie powinien mieszkać wnim introwertyk, który wyniósłby korzyści zżycia towarzyskiego.


    Dom 7 może być również wyzwaniem dla pary. Ponieważ ma on tak dużą siłę zmian, para będzie albo dojrzewać razem, albo stopniowo oddalać się od siebie. Oczywiście plusem będzie to, że związek szybko wejdzie na właściwy tor ibędzie szedł wdobrym kierunku. Dla rodziny mieszkanie wnumerologicznym domu 7 oznaczać będzie większy rozwój duchowy ireligijny. Jeśli chodzi ofirmy, rzadko natykam się na jakąkolwiek znich wprzestrzeni 7. Wahałabym się przed otwarciem sklepu wtakiej przestrzeni, ale byłaby za to idealna na kościół lub miejsce medytacji.


    Numer 8


    Jeśli szukacie sukcesu materialnego lub bogactwa, znajdziecie je wdomu 8. Podczas gdy dom 7 rządzi światem duchowym, dom 8 sprawuje pieczę nad fizycznością. Może wnieść wżycie dostatek, wformie miłości albo pieniędzy. Ósemka posiada wibracje sukcesu, siły, nieskończoności, fortuny isławy. Dom 8 może nawet sam wsobie przynieść bogactwo sprzedawcy nieruchomości. Nie bądźcie więc zdziwieni, kiedy osiągniecie uznanie, anawet sławę, zamieszkując go. Oczywiście niczego nie osiągnie się bez ciężkiej pracy, ale ten aspekt jest również przez niego wspierany, dzięki zawartym wnim wibracjom siły iprzywództwa.


    W metafizyce chińskiej liczba 8 jest najbardziej pomyślna. WChinach jest powszechne, że domy, na których widnieje tabliczka znumerem 8, sprzedają się za znaczne sumy pieniędzy wyłącznie ztego powodu. Cyfra 8, ze względu na kształt nieskończoności, jest szczególna. Wyzwanie stanowi tu oparcie się pokusom materialistycznego świata, aby nie zatracić zaangażowania wsprawy serca.


    Numer 9


    Numer 9 posiada energię spełnienia. Atam gdzie jest koniec, jest również nowy początek. Dziewięć symbolizuje tu hojność, obdarowanie, miłość, współczucie iholistykę. Dom 9 to świetny dom dla kogoś, kto pragnie zakończyć pewien istotny etap swojego życia. Często widzę, że klienci mieszkający wdomu 9 przeprowadzają się do innego miasta lub przechodzą okres zmian.


    Wspiera on koniec pewnej fazy życiowej, pozwalając na całkowite oswobodzenie, aby zacząć wszystko od nowa. Wprzypadku jednej zmoim klientek było to tak. Wynajęła dom 9 po rozstaniu ze swoim narzeczonym. Po zakończeniu związku uporała się również ze swoimi finansami iusunęła tony starych przedmiotów. Potem mogła już przenieść się do domu 6, gdzie otworzyła wspaniale prosperującą praktykę leczniczą, obdarzając innych miłością iwspółczuciem. Dom 9 pomoże połączyć wszystko wcałość.


    Kojarzony jest on również zhumanitaryzmem isłużbą. Głównym wyzwaniem dla mieszkańców tego domu jest to, by nie dać innym wykorzystać swojej hojności. Zbawiając świat, należy również zadbać osiebie. Przestrzeń 9 będzie idealna na schronisko, organizację charytatywną czy akcję humanitarną, szczególnie jeśli zajmować się będzie leczeniem przeszłości.


    Numery 11 i22


    Kiedyś przyszła do mnie klientka, która przechodziła właśnie kryzys małżeński. Ona ijej mąż żyli wseparacji od ponad roku, ale nadal mieszkali wtym samym domu. Powiedziała, że oboje tak bardzo kochają ten dom, że jak dotąd nie zdecydowali się na zupełną separację ani rozwód. Kiedy spytałam ją oadres, nie zdziwiłam się, kiedy dowiedziałam się, że mieszkają wdomu 11. Domy oenergii 11 mają niezmiernie dużą moc, intuicję, są nieomalże magiczne. Rzadko, jeśli wogóle, spotykam się zosobami, które nie kochają domu 11. Oto przykład mocy liczb.


    Choć zazwyczaj dodaje się liczby aż do momentu powstania pojedynczej cyfry, numery 11 i22 uważa się za numery nadrzędne. Jak już wspomniałam, numer 11 to numer szczególny, który tworzy wyjątkowy dom. Będzie on miał bardzo niski wskaźnik obrotu na rynku nieruchomości. Posiada energie zarówno domu 2, jak idomu 11.


    Numer 11 uważany jest za szczególny iposiada szczególną energię. Jak wspomniałam, to nieomal energia magiczna. Idąc ulicą, taki dom da się zazwyczaj zauważyć. Położony wnaturalny sposób, będzie posiadał nieodparty urok. Symbolizuje intuicję, zdolności parapsychologiczne, prawdopodobnie tworząc portal dla obecności aniołów. Numer 22, będąc również 4, reprezentuje władzę.


    Pewnie zastanawiacie się teraz, czy numerologia waszego domu rzeczywiście do was pasuje. Może mieszkacie wdomu 5 inigdy nie potraficie usiedzieć wjednym miejscu. Lub też znajdujecie się wdomu 7, amacie trudności zpoznawaniem nowych ludzi. Ogólnie rzecz biorąc, dom, który nam się podoba, odbija wnas swoją energię. Oddźwięk ten może nastąpić automatycznie lub też podświadomie wiemy, co będzie najlepsze dla ewolucji naszej duszy. Na przykład, pierwszy dom, jaki kupiłam, był domem 5. Miał tę samą energię, zktórą dorastałam wdzieciństwie. Ichoć nie współgrało to zmoją energią, czy też raczej tego akurat nie potrzebowałam, energia ta była oddźwiękiem wzorca, wktórym dorastałam. Jeśli jesteśmy świadomi swoich osobistych tendencji itego, co wspiera przestrzeń, może wtedy powstać niezmiernie przyjazne środowisko.


    Niezależnie od numeru domu nic nie dzieje się przypadkiem. Aco więcej, możecie dokonać świadomego wyboru domu ze względu na oddziaływanie jego liczby. Na przykład po mieszkaniu przez kilka lat wdomu 8 musiałam ponownie połączyć serce ipasje życiowe. Wiedziałam, że dom 6 byłby do tego najlepszy. Wkrótce potem zauważyłam, że na sprzedaż wystawiony został dom, który zawsze bardzo mi się podobał. Okazało się, że to dom znumerologiczną energią 6. Natychmiast zadzwoniłam do pośredniczki. Kiedy otrzymałam od niej wiadomość, wktórej było napisane: „Dom jest wystawiony na sprzedaż od 66 dni. Spotkajmy się tam o3.30”, uśmiechnęłam się ipodziękowałam Wszechświatowi za to potwierdzenie.


    Jeśli okaże się, że mieszkacie wdomu, który nie służy wam najlepiej, są sposoby, by temu zaradzić. Niektórzy konsultanci feng shui radzą, by do podstawowego numeru dodać liczbę bądź literę, aby wten sposób zmienić numerologię domu. Moim zdaniem, to jak prosić kogoś owłożenie maski, która zakryje prawdziwą osobowość. Zamiast tego radziłabym podjąć świadomy wysiłek, by przenieść własną energię do wnętrza domu.


    Na przykład, jeśli mieszkacie wdomu 5, apragniecie więcej spokoju irelaksu, stwórzcie wnim przestrzeń do medytacji. Ajeśli zamieszkujecie dom 4, świadomie organizujcie więcej przyjęć. Jeśli mieszkacie wdomu 3 iwidzicie, że wydajecie zbyt wiele pieniędzy, obmyślcie plan finansowy istarajcie się go trzymać. Czasami zetknięcie się zprzeciwstawną energią uświadomi, jak przekształcić trudności wcoś pozytywnego.

  


  
    


    rozdział 3


    CIAŁO DOMU: JEGO KSZTAŁT IWPŁYW NA MIESZKAŃCÓW


    Życie zaczyna się dobrze, wzamknięciu,

    pod ochroną, wcieple, na łonie domu.


    – GASTON BACHELARD „The Poetics of Space”
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    rozdział 4


    ŚCIEŻKA DOMU: ROZKŁAD WNĘTRZA


    Architektura to naczynie zzawartością.

    Mam nadzieję, że będzie podobać im się

    nie sama filiżanka, ale herbata.


    – YOSHIO TANIGUCHI
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    rozdział 5


    PRZESZŁOŚĆ DOMU: BYLI WŁAŚCICIELE


    Musimy zacząć od zrozumienia,

    że każde miejsce nabywa charakteru

    poprzez pewne wzorce wydarzeń, które się tam dzieją.


    – CHRISTOPHER ALEXANDER, „The Timeless Way of Building”
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    rozdział 6


    NASZA ENERGIA, NASZE EMOCJE INASZE RZECZY


    Nasza przestrzeń życiowa to ogromna metafora, ponieważ wszystko, co się wniej znajduje – każdy rondel, roślina ipoduszka – odzwierciedla nasze wybory, których dokonujemy spośród tysiąca opcji, ztysiąca powodów. Obraz, jaki się nam ukazuje, jest tym bardziej dokładny, ponieważ został stworzony nieświadomie.


    – MARTHA BECK


    [image: ]


    Dostępne w wersji pełnej
         
  


  
    


    część 2


    DOM WYGŁASZA NASZE OPINIE


    Ktokolwiek jesteś, zdomu owieczorze,

    ze znanych kątów wyjdź istań na dworze;

    dom twój przed sobą ma tylko przestworze: ktokolwiek jesteś.


    RAINER MARIA RILKE ***
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    rozdział 7


    JĘZYK DOMU


    Budowałem dom partiami,

    podążając zawsze za konkretną potrzebą chwili…

    Dopiero później zauważyłem, że wszystkie elementy do siebie pasowały.

    Powstała psychiczna pełnia.


    – CARL JUNG
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    rozdział 8


    PIĘTRA: POZIOMY ŚWIADOMOŚCI


    Zawsze postrzegałem siebie jako dom. Zawsze byłem miejscem, wktórym mieszkałem. Nie musiało być ono duże. Nie musiało być nawet piękne. Musiało być po prostu moje. Stałem się tym, kim miałem być. Zbudowałem sobie życie. Zbudowałem sobie dom.


    – GEORGE, zfilmu Życie jak dom
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    rozdział 9


    KOMPONENTY STRUKTURALNE: „KOŚCI” DOMU


    Podążajcie za szczęściem, aWszechświat

    otworzy wam drzwi tam, gdzie kiedyś były ściany.


    – JOSEPH CAMPBELL
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    rozdział 10


    POKOJE: RÓŻNE CZĘŚCI NASZEJ OSOBOWOŚCI


    Myślę, że kiedy zapraszamy kogoś do naszego domu,

    zapraszamy go też do wnętrza nas samych.


    – OPRAH WINFREY
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    rozdział 11


    URZĄDZENIA MECHANICZNE: FUNKCJONOWANIE ORGANÓW


    Budynki także są dziećmi Ziemi iSłońca.


    – FRANK LLOYD WRIGHT
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    rozdział 12


    PRZESTRZENIE ZEWNĘTRZNE: JAKIE SĄ NASZE RELACJE ZINNYMI LUDŹMI


    Nigdy nie rozbieraj płotu, jeśli nie wiesz, po co go postawiono.


    – ROBERT FROST
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    rozdział 13


    WTARGNIĘCIE: CO PRZYCIĄGAMY


    Każda rzecz wnaszej podświadomości

    szuka zewnętrznej manifestacji.


    – CARL JUNG
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    zakończenie


    INTEGROWANIE UMYSŁU, CIAŁA IDOMU


    Nasz wkład wrozwój świata musi zacząć się

    od uporządkowania własnego domu.


    – MAHATMA GANDHI
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    Nie ma jak wdomu


    – Dorotka, Czarnoksiężnik zkrainy Oz
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    1 T. Andrews, Animal-Speak, Llewellyn Publications, St. Paul 1995, s. 8.


    2 Pełną listę gatunków ptaków iich znaczenia można znaleźć wMowie zwierząt T. Andrewsa (Wydawnictwo Studio Astropsychologii, Białystok 2009) – przyp. red.


    3 S. Skinner, Sacred geometry, Sterling Publishing, Nowy Jork 2006, s. 12.


    4 Ciąg Fibonacciego – ciąg liczb naturalnych określony rekurencyjnie wsposób następujący: pierwszy wyraz jest równy 0, drugi – równy 1, każdy następny jest sumą dwóch poprzednich. Ciąg został podany w1202 r. przez Leonarda zPizy, zwanego Fibonaccim, wdziele Liber abaci jako rozwiązanie zadania orozmnażaniu się królików. Nazwę ciąg Fibonacciego spopularyzował wXIX w. Édouard Lucas – przyp. tłum.


    * Jeżeli nie podano inaczej, wszystkie cytaty są wtłumaczeniu własnym – przyp. red.


    ** W. Shakespeare, Burza, Wydawnictwo Wdrodze, Poznań 1991, przeł. S. Barańczak.


    *** R.M. Rilke, Wprowadzenie, [w:] tegoż, Osamotniony na szczytach serca, Świat Książki, Warszawa 2006, przeł. A. Pomorski.
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