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\Vprowadzenie

gy=———r=y

ZYJEMY w epoce nauki i technologii, w ktérej ogromne znacze-
nie ma $wiadomoéc¢ kwestii zdrowotnych. Coraz wiecej ludzi od-
chodzi od konwencjonalnej medycyny alopatycznej i poszukuje
alternatywnych sposobéw radzenia sobie z nekajacymi ich dolegli-
wosciami. Panuje powszechna zgoda co do tego, ze wiele sposrod
tak zwanych wspélczesnych lekarstw, ktére sa nam przepisywane
przez lekarzy, czesto wywoluje skutki uboczne. Pomimo tego, ze
zwalczajg one choroby w spos6b bezposredni, dlugoterminowe na-
stepstwa przyjmowania wielu z nich pozostaja tak naprawde nie-
znane - nawet wtedy, gdy érodki te s3 poddawane wieloletnim ba-
daniom. By¢ moze z perspektywy firm farmaceutycznych efekty
lecznicze przepisywanych nam lekéw sg wazniejsze niz wywoly-
wane przez nie skutki uboczne, a powodowane przez nie szkody
(aczkolwiek w wielu przypadkach niewielkie) uwaza sie za cene,
jaka ludzie sa w stanie zaptacic.

Jestem osobg, ktéra przez cale swoje zycie przyjmowata an-
tybiotyki i inne leki, prébujac poradzi¢ sobie z nieuleczalng, a w
niektérych przypadkach niezwykle destrukcyjna choroba ukla-

du oddechowego. Zachorowatem na nig w wieku trzech lat. Mu-
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sze przyznad, ze nie udaloby mi sie przezy¢, gdyby nie antybio-
tyki, inhalatory i inne $rodki zaradcze, ktére pomogty mi leczy¢
infekcje i ustabilizowaty méj stan zdrowia. Zyjac w latach 50., nie
miatem jakiegokolwiek wyboru - podobnie jak wszystkie chore
dzieci, musialem sie po prostu uémiechac i zazywac lekarstwa.

Ze wzgledu na stan swojego zdrowia bytem bardzo zaintereso-
wany medycyng. Czytalem tak duzo ksigzek i czasopism medycz-
nych, jak tylko mogtem. Chcialem zrozumie¢ swéj problem zdro-
wotny oraz to, w jaki sposéb lekarstwa wplywaja na inne czesci
mojego ciala.

Mniej wiecej w wieku trzynastu lat zaczatem interesowac sie me-
dycyna alternatywng, czy tez niekonwencjonalng. Odziedziczylem
te fascynacje po mojej matce. Kiedy bowiem bylem dzieckiem, tro-
skliwie zabierata mnie ona do uzdrowicieli, zielarzy, homeopatéw
i wielu innych os6b uprawiajacych medycyne alternatywna. Chcia-
ta mi w ten sposéb pomdc w poradzeniu sobie ze straszng choro-
ba, na ktéra zapadiem, a mianowicie z obustronnym rozstrzeniem
oskrzeli. Dolegliwos¢ ta sprawiata, Ze musialem spedza¢ duzo cza-
su w szpitalach i codziennie poddawalem sie fizjoterapii, aby oczy-
sci¢ swoje ptuca ze $luzu. Moja matka $wiecie wierzyla w skutecz-
no$¢ wszelkiego rodzaju niekonwencjonalnych zabiegéw i nawet,
jesli wiele z nich byto doé¢ dziwacznych i kompletnie nieskutecz-
nych, nie tracila zapalu i niestrudzenie poszukiwata czegos, co mo-

globy mi pomoc.

W@Wm,{m m@%ﬂ/wzé
Kiedy miatem czternascie lat, zostalem wegetarianinem -

w pewnym stopniu ze wzgledu na moja wrodzong mitos¢ do

zwierzat, ale takze dlatego, ze bardzo duzo czytalem o tym, jak
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duzy wplyw na nasze zdrowie wywiera dieta. Po sze$ciu mie-
sigcach niejedzenia miesa ani jakichkolwiek produktéw mlecz-
nych zauwazylem, ze znacznie tatwiej mi si¢ oddycha. Produko-
walem takze mniej plwociny, jednej z wielu przyczyn infekcji.
Pomimo tego, ze dieta wegetariariska nie sprawdza sie¢ w przy-
padku wszystkich ludzi, w szczeg6lnosci wéréd oséb cierpia-
cych na anemie albo potrzebujacych diety bogatej w bialka,
w moim przypadku byla strzalem w dziesigtke. Kiedy miatem
pietnascie lat, zajmujacy sie mna w szpitalu lekarz byl pod tak
duzym wrazeniem poprawy mojego stanu zdrowia, ze zamiast
pojawiac sie w szpitalu co miesiac, zaczalem tam przychodzi¢
raz na pot roku.

Dobrze zbilansowana dieta nie tylko jest niezbedna do tego, aby
nasze cialo fizyczne pozostawalo zdrowe i sprawne, ale ma tak-
Ze ogromne znaczenie dla przyswajania prany, czyli energii zycio-
wej, oraz utrzymywania sprawnosci systemu energii subtelnych.
Niezyjaca juz Winnie Lord, dietetyczka z zalozonego przeze mnie
w Liverpoolu osrodka Thought Workshop, wyjasnita mi, ze kolor
przyjmowanych przez nas pokarméw jest rownie wazny, jak ilos¢
zawartych w nich substancji odzywczych, dlatego tez powinnismy
zawsze zwraca¢ uwage na wartos¢ kolorystyczna tego, co zjadamy,
i mentalnie ja wchianiaé. Powiedziala ona takze, Ze jezeli dzieci sg
tego uczone juz w bardzo mtodym wieku, tatwiej im pézniej osia-
gna¢ harmonie i rownowage, ktére maja kluczowe znaczenie dla
rozwoju zaréwno psychologicznego, jak i fizycznego. To wlasnie
Winnie Lord zainspirowata mnie do tego, zeby uwzgledni¢ w tech-
nice nadi energetyczne wlasciwosci jedzenia.

Technika nadi jest skuteczna metoda utrzymywania systemu
energii w stanie rownowagi i harmonii. Jedynym jej celem jest bo-

wiem wywieranie pozytywnego wplywu na nasze zdrowie. Przez
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wiele lat byta ona dla mnie nieoceniong pomoca w radzeniu sobie
z moja nieuleczalng choroba ptuc, rozstrzeniem oskrzeli. Sprawila
takze, Ze stalem sie¢ znacznie bardziej Swiadomy i skoncentrowany

mentalnie, a takze lepiej poznalem swoje ciato.

%4&&1‘460
LS8 5&0@\/\75@4@

Pomimo tego, Ze zdaniem lekarzy nie miatem zbyt duzych szans
na to, by dozy¢ wieku nastoletniego, jakim$ cudem mi sie to uda-
to. Kiedy jako szesnastolatek rzucilem szkote w 1962 roku, moje
zycie obralo kierunek, ktérego nie spodziewat sie zaden z moich
znajomych. Cho¢ juz od dziewiatego roku zycia gralem na gitarze,
z dnia na dzieni zaczatem robic to, o czym marzy! kazdy dzieciak
w moim wieku - zostatem gitarzysta w zespole rockowym. W latach
60. z moim zespotem, The Kruzdas, zjezdzitem Europe, wystepu-
jac przed takimi gigantami muzyki jak The Moody Blues, The Tard-
birds, Chuck Berry, Memphis Slim, czy Jimi Hendrix, by wymie-
ni¢ chocby kilku. To byt magiczny okres, w ktérym mitos¢, pokdj
i Transcendentalna Medytacja staly si¢ mantrag mojego pokolenia.
Pomimo tego, ze w latach 60. muzyka byta wszystkim, czym chcia-
lem sie zajmowac, w dalszym ciggu w ogromnym stopniu zdawa-
fem sobie sprawe z duchowej strony mojego zZycia i wiedziatem,
ze moje energie duchowe zostaly nakierowane na kreatywne ob-
szary mojego zycia. Energia duchowa przyspiesza zazwyczaj roz-
woj zdolnosci twoérczych, takich jak sktonnos¢ do komponowania
muzyki lub zajmowania sie jakakolwiek inng forma sztuki. Nawet
w tych latach, ktére uptynely mi na zajmowaniu sie muzyka, przez
caly czas mialem poczucie, ze znajduje sie pod wpltywem poteznej

sity duchowej i Ze moja kariera muzyka rockowego stanowi jedy-
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nie przygotowanie do czego$, co z duchowego punktu widzenia
jest znacznie wazniejsze.

Zastanawiasz si¢ najprawdopodobniej, co cala ta historia ma
wspoélnego z tematyka niniejszej ksigzki. Pisze o tym, poniewaz
wszystkie te rzeczy stanowia integralng czes¢ mojego osobistego
procesu uzdrowienia. Sprawity one ostatecznie, ze stworzytem tech-
nike nadi - holistyczny system uzdrawiania, ktérego z powodze-
niem uzywam od ponad trzydziestu lat.

W konsekwencji ekscesow typowych dla osoby zajmujacej
sie muzyka oraz tego, ze zylem na pelnych obrotach, popadlem
w uzaleznienie od szerokiego wachlarza substancji narkotycz-
nych. W 1970 roku mialem juz powazne problemy ze zdrowiem.
Moja matka zmusita mnie wtedy, zebym wrocit do Wielkiej Bryta-
nii i pozwolil sie soba zajaé. Wptyw wszystkich tych wydarzen na
moja dziecieca chorobe byl katastrofalny w skutkach. Bralem wte-
dy udziat w dwoéch wojnach: w pierwszej walczylem z uzaleznie-
niem od narkotykéw, a w drugiej z choroba ptuc, ktéra znéw za-
czeta dawac o sobie znaé.

Nie musze chyba méwi¢, ze to wlasnie w najgorszym momencie
mojego zyciajakas niezwykle potezna sita duchowa przejeta kontro-
le nad moim przeznaczeniem i stopniowo zaczela wszystko zmie-
niaé. Cho¢ znaczna czeé¢ owych zmian dokonata sie w sposéb samo-
istny, nie miatem watpliwosci, ze musze zrobic co$, co pomoze mi
poradzi¢ sobie zmoimi problemami. Sprawdzatem wszystkie moz-
liwoéci, chodzilem po klinikach, zasiegatem porad psychiatrycz-
nych i uczeszczalem na wszelkiego rodzaju terapie, ale pomimo
tego, ze kompletnie wyzwolitem sie ze swoich nalogéw, emocjonal-
ne nastepstwa wszystkich tych wydarzen byly dla mnie powaz-
nym wyzwaniem. Wieloletnie naduzywanie narkotykéw pozbawi-

o mnie pewno4ci siebie i poczucia wtasnej wartosci. Moja kariera
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muzyka dobiegta korica. Bytem osamotniony i przygnebiony. Poja-
wila sie u mnie skrajna posta¢ nerwicy lekowej, zauwazylem u sie-
bie objawy klaustrofobii i agorafobii. Zytem w prawdziwym pie-
kle i wiedzialem, Ze nie jestem w stanie juz dtuzej tego wytrzymac.

W latach 60. studiowalem i praktykowatem medytacje. Pozna-
tem wtedy takze Maharishi Mahesh Yogiego, twérce Medytacji
Transcendentalnej, czy tez TM, jak bede nazywat te metode w dal-
szej czesci ksigzki. Oddawalem sie tej praktyce z religijnym odda-
niem, ale bez wiekszych sukceséw. Najzwyczajniej w $wiecie nie
data mi tego, czego w tamtym okresie desperacko potrzebowatem.
To wlasnie wtedy zaczalem eksperymentowac z réznymi systema-
mi medytacyjnymi i technikami wizualizacyjnymi. W koricu stwo-

rzytem metode, ktéra idealnie do mnie pasowata.

B%&m f/ﬁﬂ

Mimo Ze zostatem wychowany w rodzinie chrzescijariskiej, po-
dobnie jak wielu ludzi zyjacych w latach 60., ktére sa takze nazy-
wane epoka dzieci kwiatéw, bylem mocno zainteresowany buddy-
zmem. Lezaca u jego podstaw filozofia bardzo mi pomogta, kiedy
tego potrzebowalem. Zaczalem praktykowac hatha joge i zastana-
wiac sie nad tym, w jaki sposéb mogge jej uzy¢ jako psychologiczne-
go narzedzia, dzieki ktéremu mégltbym zyskac kontrole nad swoim
zyciem i wprowadzi¢ do niego troche normalnosci. Pomimo tego,
ze nie do korica zdawalem sobie wtedy z tego sprawe, byt to pierw-
szy krok ku stworzeniu systemu uzdrawiania i samorozwoju, z kto-
rego zaczatem korzystac juz kilka lat p6Zniej.

Czytam tak duzo materialéw dotyczacych technik samorozwo-
ju, metod uzdrawiania, filozofii jogicznej i psychologii, jak jestem

w stanie. Pomimo zZe znam Yogi Ramachake tylko z napisanych
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przez niego dziel, zawsze uwazalem go za mojego najwazniejsze-
go (nieobecnego) mentora duchowego, poniewaz to wtasnie jego
ksiazka pt. Fourteen Lessons in Yogi Philosophy and Oriental Occul-
tism sprawila, ze zaczatem na powaznie kroczy¢ droga, ktéra mi-
strzowie jogi okreslaja mianem Sciezki Spetnienia. Podgzam nia az

do dnia dzisiejszego.

Dhuchowe u@#@wzé/ué

Zawsze uwazalem, ze poczatek lat 70. byl w moim przypadku
okresem nauki i przygotowan, poniewaz to wlasnie wtedy zacza-
tem sie powaznie zastanawia¢ nad stworzeniem systemu uzdrawia-
nia, ktéry w jaki$ sposob by sie wyrdzniat.

W roku 1979, po dwéch wymaganych w Wielkiej Brytanii latach
uczenia sie i pracy pod okiem réznego rodzaju uzdrowicieli w ko-
Sciofachioérodkach spirytualistycznych, stalem sie pelnoprawnym
cztonkiem National Federation of Spiritual Healers (NFSH) i otrzy-
malem certyfikat zezwalajacy mi na prowadzenie dziatalnosci pod
auspicjami najwiekszej organizacji zrzeszajacej uzdrowicieli z Wiel-
kiej Brytanii. Jako Ze bylem zarejestrowany w NFSH, pracownicy
tej instytucji polecali mnie ludziom, ktérzy potrzebowali pomocy.

Zwroécilem w tamtym okresie uwage na to, ze wiele osob, kto-
re sie do mnie zglaszaty, w wiekszym stopniu potrzebowaly jakie-
gos rodzaju porady i wsparcia, niz uzdrowienia. Pomimo tego, ze
w pelni wierzylem w swoja zdolno$¢ uzdrawiania, ostatnig rzecza,
jaka miatem ochote robi¢, byto dawanie falszywej nadziei umiera-
jacym. Tak naprawde, kontakt z takimi osobami bardzo mnie przy-
gnebial. Zdarzato mi sie nawet miewac watpliwosci, czy w ogo-
le powinienem si¢ zajmowac tym, czym sie zajmowalem. Oprocz

bardziej tradycyjnych form duchowego uzdrawiania, interesowa-
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ly mnie w tamtym czasie takze efekty uzdrawiania magnetycznego
i pranicznego. Podczas gdy, w przypadku uzdrawiania duchowe-
8o, leczenie wymaga odwolywania sie do wyzszej sity duchowej,
w przypadku uzdrawiania magnetycznego i pranicznego pobudza
sie cialo, aby osiggneto stan réwnowagi i samo sie wyleczylo.

Rok 1980. Poczgtek

Zaczalem pracowac jako spirytystyczne medium gléwnie za
sprawa entuzjastycznych zachet i wplywu mojej ciotki Louise. Ciot-
ka Louise byta w latach 40. i 50. powszechnie znanym brytyjskim
medium. To wlasnie ona wziela mnie pod swoje skrzydta i wskaza-
ta mi wlasciwy kierunek rozwoju, przynajmniej jesli chodzi o roz-
wijanie zdolnosci mediumistycznych. Jako ze moje podejécie do
mediumizmu bylo doé¢ radykalne, zyskatem grupke zwolennikow
i wkrotce zaczalem dostawac zaproszenia z catej Wielkiej Brytanii,
a nieco pdzniej takze zza granicy.

Praktykowany przeze mnie styl mediumizmu w wiekszym stop-
niu przemawiat do mtodych odbiorcéw niz do starszych, bardziej
konserwatywnych spirytualistow, ktérzy z tylko sobie znanych po-
wodow uwazali, ze sposéb, w jaki pokazywalem swoje zdolnosci
mediumistyczne bardziej pasuje do publicznej przestrzeni duzych
auli niz miejsc kojarzonych z religia. Zawsze miatlem poczucie (cho¢
czasami nie wychodzito mi to na dobre), ze jezeli mediumizm ma
przyciagnaé miodsza publicznoéé, powinien by¢ prezentowany
w bardziej nowoczesny sposéb. Udato mi sie pod tym wzgledem
odnieé¢ pewien sukces.

Kiedy kto$ zajmuje sie uzdrawianiem, zawsze istnieje ryzyko
tego, ze zacznie zy¢ iluzjg i mysle¢, Ze jest kims$, kim nie jest. Musia-

tem wiec sie na chwile zatrzymac, oceni¢ swéj potencjat i na powaz-
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nie zastanowi¢ sie nad tym, czym chce sie zajmowac i co dokfadnie
staram sie osiagnac. Wszystko, przez co przeszedtem, sprawiato, ze
analiza introspekcyjna (jak nazwalby to Jung) byta dla mnie czyms$
niezwykle trudnym, ale niezbednym, jezeli chcialem sprébowac
swoich sit w dziedzinie, w ktérej bardzo tatwo wystawi¢ sie na po-
$miewisko. Jakby nie patrze¢, bytem znany z moich zdolnosci me-
diumistycznych w znacznie wigkszym stopniu niz z umiejetnosci
uzdrawiania. Czy nowy system uzdrawiania zostalby zaakcepto-
wany czy moze odrzucony? W tamtym okresie dziatalo wielu tera-
peutéw zajmujacych sie shiatsu, refleksologia i uzdrawianiem przez
dotyk, dlatego ostatnia rzeczg, jakiej potrzebowatem, bylo zyskanie
opinii osoby, ktéra tworzy system terapeutyczny stojacy w sprzecz-

nosci ze wszystkim, co maja do zaoferowania wszystkie te techniki.

Tiongt Workslop

W roku 1982 zaczatem intensywnie pracowac nad stworzeniem
systemu korzystajacego z r6znych metod uzdrawiania. Miatem na-
dzieje, ze okaze sie on skuteczniejszy od tradycyjnych form terapii
i ze bedzie umozliwiat leczenie catego cztowieka, a nie tylko chorej
czesci jego ciata. Potrzebowatem jakiej$ podstawy, na ktorej mogt-
bym sie oprze¢, oraz ludzi zaznajomionych z ré6znymi technikami
terapeutycznymi, z ktérymi mégtbym podjac¢ wspétprace. To wila-
$nie wtedy zatozytem Thought Workshop - pierwszy w péinocnej
Anglii osrodek zajmujacy sie studiami parapsychologicznymi i du-
chowymi oraz alternatywnymi formami terapii.

Im bardziej popularny stawat sie Thought Workshop, tym bar-
dziej uswiadamiatem sobie, ze musze zdoby¢ wiecej informacji na
temat dziedziny, kt6ra sie zajmuje. Zaczalem studiowac uzdrawia-

nie metafizyczne i transcendentalne w Metaphysical Research Cen-
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ter w Londynie, dzieki czemu dowiedzialem sie wiecej o zjawisku
przeniesienia energii oraz o tym, w jaki sposéb moze ono wply-
wac na proces uzdrawiania. Odkad pamietam zawsze fascynowa-
ly mnie nauki Towarzystwa Rézokrzyza i ich podejscie do metafi-
zyki. Wstapilem wiec do AMORC*, aby dowiedzie¢ sie na ten temat
czego$ wiecej i poszerzy¢ swoje horyzonty. Mniej wiecej w tym sa-
mym czasie wstapitem takze do Greater World Christian Spiritu-
alist Association, ktérego siedziba znajduje sie nieopodal Holland
Park w Londynie. Jaki$ czas pdZniej otrzymalem od tej organizacji
dyplom certyfikowanego uzdrowiciela.

Doszedlem do wniosku, ze Thought Workshop spetnit swoja role
tak dobrze, jak bylo to mozliwe. Z tego powodu w potowie lat 90.
postanowilem go zamkna¢ i zalozylem odwiedzany przez studen-
tow z calego Swiata osrodek Billy Roberts Paranormal Study Centre.
Siedziba tej organizacji znajdowata sie na ulicy Penny Lane, ktéra
zyskata popularnos¢ dzieki Beatlesom. Rozwiazalem jg w 2006 roku.
Decyzja ta wynikala przede wszystkim z tego, ze chcialem miec¢ wie-
cej czasu na prowadzenie swoich warsztatéw, ktore sa obecnie or-

ganizowane w calej Wielkiej Brytanii i wielu innych krajach.

W terminologii ezoterycznej , prana” to stowo, ktdre jest uzywa-
ne w odniesieniu do calej energii Wszechswiata. Owa energia ma
kluczowe znaczenie dla zachowywania przez nas dobrego stanu
zdrowia, a w ostatecznym rozrachunku takze dla istnienia nasze-

go ciala fizycznego. Pobieramy ja za kazdym razem, kiedy robimy

wdech, a za pomoca procesu rytmicznego oddychania mozemy ja

*  AMORC - (fac. Antiquus Mysticusque Ordo Rosae Crucis) Starozytny i Mistyczny Za-
kon Rézo-Krzyza.
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poddac kontroli. Jednym z zadan gléwnych czakr jest przeksztatca-
nie naptywajacej prany i rozprowadzanie jej do organéw naszego
ciala. Pomagaja one w ten spos6b utrzymac stan réwnowagi i har-
monii na wszystkich poziomach. Pomimo tego, ze stowo ,nadi”
oznacza dostownie ,nerw”, jest ono w rzeczywistosci uzywane jako
okreslenie integralnych elementéw zlozonej sieci malerikich kanali-
kow, ktore przenikaja nasze ciato subtelne - doskonalsza pod wzgle-
dem duchowym czeé¢ naszego jestestwa. Nadi wygladaja w zasa-
dzie jak zyly, ale zamiast przewodzi¢ krew, pomagaja gléwnym
kanatom energetycznym (nazywanym meridianami) w bezustan-
nym procesie rozprowadzania prany po naszym ciele subtelnym
ifizycznym, zapewniajac obydwu tym cialom sprawnosé i zdrowie.

W jodze nadi sa poréwnywane do galezi drzewa, natomiast me-
ridiany, wieksze kanaty energetyczne, sa porownywane do jego
pnia. Pomimo tego, ze nadi sa uwazane za malerikie kanaly, maja
one kluczowe znaczenie dla calego procesu utrzymywania energii
ciala subtelnego na odpowiednim poziomie. Wraz z uplywem cza-
su odkrylem, ze kontrolowanie i manipulowanie energia za pomo-
ca nadi daje mozliwo$¢ osiggniecia wewnetrznej rownowagi i po-
prawienia ogélnego stanu naszego zdrowia fizycznego.

W ten oto sposob zaczatem sie na powaznie zajmowac tworze-
niem tego, co nazywam obecnie , technikg nadi” - systemu holi-
stycznego uzdrawiania, ktory sprawdza sie w moim przypadku. Po-
maga mi on prowadzi¢ zdrowszy tryb Zycia i przywraca¢ w moim
umysle pozory porzadku. Technika nadi jest dos¢ eklektycznym
systemem uzdrawiania, poniewaz Iaczy w jedng holistyczng me-
tode wszystkie umiejetnosci, jakie nabylem w ciggu wielu lat. Po-
mimo swojej prostoty, okazata sie ona niezwykle skuteczna. Wpty-
nela bardzo pozytywnie zar6wno na mnie samego, jak i na innych
ludzi, ktérzy zdecydowali sie ja wyprobowac.
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ILUSTRAC]JA 1.: Najwazniejsze nadi. Szara linia to suszumna, czy-
li gtowny nadi biegngcy wzdtuz kregostupa. Linia ciggta to ida (kobie-
cy) nadi, ktory zaczyna si¢ w lewym nozdrzu i kontroluje prawq stro-
ne ciata. Linia przerywana to pingala (meski) nadi, ktéry zaczyna sig

w prawym nozdrzu i kontroluje lewq strong ciata.



Kiedy nazywam te metode holistyczna, oznacza to po prostu, ze
koncentruje si¢ ona na ,catoéci”, a nie na poszczegdlnych elemen-
tach owej catosci. Pomimo tego, ze technika nadi moze zosta¢ z po-
wodzeniem zastosowana jednorazowo, aby pozby¢ sie jakiejs kon-
kretnej dolegliwosci, jest ona znacznie skuteczniejsza, kiedy wptywa
sie za jej pomoca na calego czlowieka. Opieram si¢ w swojej pracy
na pradawnej zasadzie stworzonej przez Paracelsusa (niemiecko-
szwajcarskiego lekarza i alchemika, ktéry zyl w latach 1493-1541),
zgodnie z ktéra wszystkie problemy zdrowotne maja w pewnym
stopniu swoje zrédlo w umyséle. Paracelsus uwazat, ze umyst jest
czyms, co jest wspélne nam wszystkim i postrzegat go jako po-
teznego imperatora, ktéry wlada swoim krélestwem, czyli cialem
i wszystkimi jego czeSciami skladowymi. Moze sprawi¢, ze umrze-
my przedwczesnie, ale takze poprawic stan naszego zdrowiaiprze-
dluzy¢ nam zycie. Pomimo tego, ze zaczatem korzystac z techniki
nadi za zajeciach organizowanych w ramach Thought Workshop
w polowie lat 80., postugiwatem si¢ wtedy jej wstepna i nie do kon-
ca dopracowana wersja.

Technika nadi to skuteczny holistyczny system, ktérego celem
jest wywieranie korzystnego wplywu na cialo, umyst i ducha po-
przez pobudzanie ruchu energii przeptywajacej przez skompliko-
wanag sie¢ nadi i meridianéw. Wykorzystuje sie w nim dotyk, my-
§li i emocje. Technika ta jest rownie efektywna, kiedy uzywa sie jej
na wlasnej osobie, jak wtedy, gdy stosuje sie ja w stosunku do in-
nego cztowieka. Mozna ja stosowaé wobec kogos, kto znajduje sie
tuz obok nas, a dzieki technikom myslowym takze do pomocy lu-
dziom znajdujacym sie daleko od nas - rezultaty sie niemal zawsze
takie same.

System ten jest czyms znacznie wiecej niz tylko zbiorem ¢wiczen

stuzacych do uzdrawiania i poszerzania $wiadomosci. Zawiera on
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bowiem takze fundamentalne nauki, ktére pozwalaja na glebsze
zrozumienie Wszechs$wiata i prawa przyciggania. Technika nadi
sklada sie z prostych ¢wiczen, ktére pobudzajg réwny i miarowy
przeplyw energii przez kanaty energetyczne naszych cial. Osoby
uprawiajgce medycyne niekonwencjonalng postrzegaja wrecz do-
bry stan zdrowia jako efekt swobodnego poruszania sie owej sity
zyciowej. Choroby i staby stan zdrowia sa natomiast ich zdaniem
spowodowane pojawianiem sie¢ w ktéryms z kanatéw subtelnych
blokady, ktéra ogranicza przeplyw energii. Tego rodzaju bloka-
dy wywieraja nastepnie wplyw na konkretne czeéci ciata fizyczne-
go, wywolujac ré6znego rodzaju choroby i schorzenia. Zrozumienie
tego, w jaki spos6b energia przeptywa przez nadi i ciato subtelne,
pomoze ci zyskac wieksza kontrole nad funkcjonowaniem twojego
ciataiumystu, co w perspektywie dtugoterminowej wptynie bardzo
korzystnie na ogdlna jakos¢ twojego zycia. Technika nadi to system
holistyczny, ktéry oddzialuje na catego czlowieka, a nie tylko na ja-
kis jego element sktadowy. Nie musisz si¢ w zwigzku z tym sku-
pia¢ wylacznie na czesci swojego ciata, z ktorg masz jaki$ problem.
Jako ze technika nadi stuzy do osiggania stanu harmonii i réwno-
wagi, pomaga ustabilizowac system energetyczny ciala.

M@y\m zabizenia techniki nadi
Jako system holistyczny, technika nadi opiera si¢ na zatozeniu,
ze jezeli chcesz uzdrowic jakas czes¢, musisz w pierwszej kolejno-
§ci uzdrowi¢ calosé. Kiedy zaakceptuje sie fakt, ze ludzki organizm
sktada sie z wielu elementéw sktadowych, ktére w potaczeniu two-
rza potezne skupisko energii, mozliwe staje sie jego leczenie. Pa-
trzac z perspektywy metafizycznej, kiedy jakas czeé¢ ciala zostaje

zaatakowana przez chorobe, bardzo czesto oznacza to, ze odsepa-
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rowala si¢ od pozostatych czesci, z ktérymi tworzy catosé, przez co
nie jest juz polgczona z gléwnym Zrédlem energii. Za pomoca pro-
stych holistycznych metod energetyzujacych mozemy ozywié¢ po-
szczegoOlne czesci naszego ciata, pobudzajac tym samym miarowy
przeplyw energii przez kanaly. Zaleta techniki nadi jest to, ze skia-
da sie ona z wielu ré6znych metod uzdrawiania, dzigki czemu nie
musisz polegac¢ w stu procentach na jednej z nich. Jezeli ktéras me-
toda nie dziala, mozesz sprébowac innej. Mozna poréwnac techni-
ke nadi do catej palety znanych nam antybiotykéw - kiedy jeden
z nich nie jest w stanie wyleczy¢ infekcji, inny niemal z pewnoscig
okaze sie by¢ skuteczny.

Jako ze technika nadi opiera sie na zalozeniu, ze w ludzkim or-
ganizmie znajduje sie sie¢ kanaléw, przez ktére energia przeplywa
tak samo, jak przez zyly i tetnice naszego ciala przeptywa krew,
doskonale nadaje si¢ ona do pracy z systemem energetycznym cia-
ta, umozliwiajac nam tym samym przejecie nad nim kontroli. Aby
to osiggna¢, nalezy manipulowac strategicznymi punktami nasze-
go ciata za pomoca uciskania, delikatnego poklepywania albo na-
wet uktadania dfoni w pewien specjalny sposéb. Wszystkie te me-
tody mozna stosowac pojedynczo albo jednocze$nie - w zaleznosci
od tego, co sprawdza sie najlepiej w twoim przypadku. W technice
nadi zwraca sie uwage na przemozny wplyw umystu na zdrowie,
dlatego obejmuje ona réwniez ¢wiczenia mentalne, ktére daja moz-
liwos¢ zwiekszenia kontroli nad swoim ciatem i systemem energe-
tycznym, a takze konkretne medytacje, ktére pomagaja osiagnac
stan spokoju i harmonii.

Termin , holistyczny” jest w dzisiejszych czasach bardzo czesto
blednie rozumiany, a nawet naduzywany. Niekt6érzy moga wrecz
uwazac, ze ma on konotacje religijne i jest powigzany ze Swietoscia.

W rzeczywistosci, kiedy uzywa sie go w odniesieniu do medycyny
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niekonwencjonalnej, oznacza on branie pod uwage catej osoby. To
wlasnie na tym polega istota techniki nadi: na koncentrowaniu sie
na calosci, a nie na poszczegdlnych czesciach.

Jak juz wspomnialem, technika nadi jest czyms$ wiecej niz zbio-
rem ¢wiczen, ktére maja wptywac na proces uzdrawiania. Sktadajg
sie na nig takze fundamentalne nauki, ktére poglebiaja zrozumienie
i Swiadomos¢ Wszech$wiata oraz prawa przyciagania. Zrozumie-
nie tego, w jaki sposob energia przeplywa przez nadi i ciato subtel-
ne, pomoze ci zyska¢ wieksza kontrole nad swoim ciatem i umy-
stem, a w perspektywie diugoterminowej poprawi jakos¢ twojego
zycia na wszystkich mozliwych poziomach.

Medytagi

Majac za soba nieco ponad trzydziesci lat pracy z systemem czakr
i subtelnymi energiami, zaczalem zdawac sobie sprawe, ze kiedy
zrozumie sie rzeczywisty sposob funkcjonowania catego systemu
energetycznego, mozna zyskac co$ wiecej, niz korzysci psychiczne
i duchowe. Od zawsze wiedzialem, ze za sprawa medytacji mozna
skutecznie kontrolowac energie, dlatego zabratem sie za tworzenie
swojego wlasnego, nowoczesnego programu medytacyjnego, kt6-
ry po polaczeniu z konkretnymi technikami oddechowymi stat sie
spojna caloscia. Jako ze sprawdzit sie w moim przypadku, zacza-
tem go przekazywac innym ludziom i oni takze osiagneli dzieki nie-
mu wspaniale rezultaty.

Byto dla mnie oczywiste, ze medytacja w polaczeniu z kontro-
lowanym rytmicznym oddychaniem jest niesamowicie skutecz-
nym narzedziem leczniczym i pomimo tego, ze nie kazdy lubi me-
dytowad, zintegrowany przeze mnie z technikg nadi system pracy

ze $wiadomoscia byl fatwy do opanowania dla wszystkich, ktérzy
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z niego skorzystali. Tak naprawde, medytacja w technice nadi nie
tylko jest sposobem na wyciszenie umystu, ale wptywa takze na
umyst i psychike praktykujacego, dzieki czemu przynosi rezultaty
w bardzo krétkim czasie.

C,{ﬂ&”j

Jezeli chodzi o system czakr i energie, zawsze bylem zwolenni-
kiem eksperymentowania, a nie uznawania za wlasciwe tego, co
ustyszeliémy od innych ludzi. Tylko wtedy mozna bowiem lepiej
zrozumie¢, czym sg czakry ijakie odczucia wywoluje energia prze-
plywajaca przez nadi. Pomimo tego, ze moje podejécie do takich za-
gadnier jak czakry, aura i energia nie pokrywa sie pod niektérymi
wzgledami z tradycyjnymi przekazami, jako praktykujacy uzdro-
wiciel zauwazylem, ze pomogto ono wielu ludziom zaréwno na po-
ziomie duchowym, jak i psychologicznym. Kiedy przyzwyczaisz sie
juz do obserwowania ruchu energii w swoim ciele, fatwiej bedzie ci
ja kontrolowac¢ i manipulowac nig, a nawet przesylac ja gdzies na
zewnatrz, aby leczy¢ lub w inny sposéb wywiera¢ wptyw na oso-
be znajdujaca sie w pewnej odleglosci od ciebie.

Pl”ﬂ/lﬂl

Prana to termin uzywany na Wschodzie w odniesieniu do catej
energii istniejacej we Wszech$wiecie. Za utrzymanie zdrowia i réw-
nowagi naszych ciala, a takze réwnowagi i harmonii w catym ko-
smosie jest odpowiedzialna niesamowicie potezna moc.

Kiedy naptywajaca prana zostaje zablokowana w ciele, jezeli tyl-
ko nie jest to spowodowane jaka$ powazng choroba, kilka wizyt
u akupunkturzysty zazwyczaj rozwigzuje problem. Blokady ener-
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getyczne tatwo jest rozpusci¢ poprzez wlozenie cienkich igiet albo
pobudzanie impulsami elektrycznymi strategicznych punktéw, kté-
re znajduja sie na powierzchni skory. Refleksologia opiera sie na po-
dobnym zatozeniu, poniewaz uwaza si¢ w niej, ze energia krysta-
lizuje sie w konkretnych punktach na stopach, a poprzez delikatne
masowanie odpowiednich miejsc mozna jg rozpuscic i pozwoli¢ jej
plynac swobodnie. Poza tym, przeptyw prany mozna kontrolowac
za pomocg systemu technik oddechowych nazywanego pranajama,
ktérym zajmiemy sie doktadniej w rozdziale pigtym, ale jako Ze sta-
nowi on niezwykle istotny element techniki nadi, bede sie do niego
odnosit w wielu miejscach tej ksigzki.

Dla os6b, ktore pracuja z prang, mapa ludzkiego ciala to skompli-
kowana sie¢ kanalow (meridianéw), przez ktoére ze strategicznych
miejsc do gtéwnych narzagdow bezustannie przeptywa energia. Jak
juz zdazytem wspomnie¢, pojawienie sie blokady w ktérymkolwiek
z meridianéw wywoluje szkodliwy wplyw na odpowiadajaca mu
czeé¢ ciata fizycznego. Technika nadi stymuluje przeptyw energii
imoze sprawié, Ze zaczniesz postrzegac swoje ciato jako mape, ktéra
wskaze ci droge do zdrowszego i bardziej dynamicznego zycia. Sto-
sowalem jg ze wspaniatymi rezultatami na tysigcach ludzi, ktérzy
cierpieli na réznego rodzaju dolegliwosci - poczawszy od najprost-
szych schorzer, a skorficzywszy na najbardziej niebezpiecznych i za-
grazajacych zyciu chorobach.

Pomimo tego, ze opisuje technike nadi jako system metod stu-
zacych do samouzdrawiania, jest ona réwnie skuteczna, kiedy uzy-
wa sie jej, aby pomaga¢ innym ludziom w leczeniu psychicznych
ifizycznych dolegliwosci, a takze aby poglebi¢ ich duchowe zrozu-
mienie i poszerzy¢ ich §wiadomosé. W najlepszym razie doprowa-
dzi ona do catkowitego wyzdrowienia, a w najgorszym przyniesie
mile widziang i bardzo potrzeba ulge.
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Podczas moich seminariéw i kurséw przekazatem technike nadi
setkom innych os6b. Wielu z tych ludzi zmodyfikowalo ja, aby pa-
sowata do ich stylu zycia i stosowanej przez nich metody uzdrawia-
nia. Bez wzgledu jednak na to, w jaki sposéb jest ona uzywana, re-
zultaty zawsze sa takie same.

Jedkente @mﬂzf w{&ywm//m

Technika nadi sktada sie z nowych metod uzdrawiania, ktére sa
oparte na pradawnych rozwigzaniach. Stworzylemja gléwnie po to,
aby pomagata w uzdrawianiu ciala, umystu i ducha. W tej technice
wazne jest takze to, co jemy. W dalszej czesci ksigzki, opierajac sie
na zalozeniu, ze ,jeste$ tym, co jesz”, moja zona Dolly poda rézne
przyktady pokarméw o wysokiej zawartosci energii wraz z propo-
zycjami przygotowywania positkéw, ktére pomagaja w petniejszym
wykorzystywaniu energetycznego potencjatu i prozdrowotnych
wilasciwosci jedzenia.

Poznalisémy sie z Dolly podczas jednego z moich seminariéw
w 1998 roku. Od razu wiedziatem, ze mam do czynienia z osobg
obdarzong niezwykla iskra oryginalnosci i entuzjazmu, jesli cho-
dzi o sposéb postrzegania przyjmowanych przez nas pokarméw
oraz ich wartoéci odzywczej. Wartoscia odzywcza jedzenia i jego
uzdrawiajgcymi wilasciwosciami zainteresowala sie¢ w bardzo mto-
dym wieku, a w szkole chetnie uczeszczata na zajecia praktyczno-
techniczne. Chociaz byta w tamtym okresie migsozerca, miata juz
pelna swiadomosc tego, jak duze znaczenie dla utrzymania zdro-
wia ma zréwnowazona dieta. Bedac w college’u, zaczeta pracowac
w gastronomii. Jako Ze jej matka miata powazne problemy ze zdro-
wiem, Dolly w jeszcze wigkszym stopniu zainteresowata si¢ warto-

Scig odzywcza jedzenia. Uzgodnita z matka, Ze pomoze jej zmienic¢
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diete i zaczela ja zacheca¢ do przyjmowania zdrowszych pokar-
moéw. Jej matka niechetnie sie zgodzita, ale po krétkim czasie jej stan
zdrowia ulegt wyraznej poprawie.

Dolly zaczela pracowaé razem ze mna w moim centrum mniej
wiecej dziesie¢ lat temu i w ogromnym stopniu wzbogacita techni-
ke nadi o aspekt dietetyczny.

Pomimo tego, ze technika nadi stanowi dos¢ eklektyczny zbiér
metod, jej integralny element stanowia uniwersalne prawa i fun-
damentalne zasady rozwoju duchowego, ktérych ukoronowaniem
jest to, co starozytni mistrzowie jogiczni okreslali mianem Sciezki
Spetnienia. Gruntowne zrozumienie duchowych praw, ktére wia-
daja naszym zyciem, pomoze nam dostrzec, Ze w rzeczywistosci je-
steSmy kontrolowani przez te same sity, ktére dziataja we Wszech-
$wiecie, oraz ze kiedy zaczniemy zmienia¢ nasze nastawienie wobec
Wszech$wiata, Wszechswiat i wszystkie jego moce zmienig swoje
nastawienia wobec nas. Tak naprawde, natura nigdy nas nie zdra-
dza. Zdradza nas nasze wlasne zaslepienie, nasza ignorancja.

Nie mozemy ignorowac prawa przyczyny i skutku, ktére przez
caly czas ksztaltuje nasze zycie. Nasze mysli nie tylko wywieraja
wplyw na sposob funkcjonowania naszego ciata, ale takze na nasz
styl zycia oraz na wszystkie rzeczy i osoby, ktére znajduja sie wokot
nas. Technika nadi pozwala nam zobaczy¢, ze w naszym wnetrzu
jest zawarty wewnetrzny Wszech$wiat oraz ze elementy, z ktérych
sa zbudowane nasze ciala, podlegaja temu samemu uniwersalnemu
rytmowi jak ruch Ziemi i inne planety krazace wokot Storica. Po-
zostawanie w niezgodzie ze Wszechswiatem wywiera predzej czy
po6Zniej wplyw na nasze zycie i wywoluje w naszym wnetrzu stan
dysharmonii, stajac si¢ przyczyng ré6znego rodzaju choréb i scho-
rzen. Jedynym sposobem na poradzenie sobie z zasadami rzadzacy-

mi Wszech$wiatem jest ich przestrzeganie. Kiedy jeste$my postusz-
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ni Wszech$wiatowi, mozemy wybiera¢ z bezkresnego magazynu
mocy, ktére pomogg nam w osigganiu naszych celéw. Technika
nadi sprawia, Ze w znacznie wigkszym stopniu jesteSmy w stanie
zrozumie¢ liczne prawa duchowe, ktére wiadaja naszym zyciem,
a takze zaczynamy postrzega¢ planete w odniesieniu do catego jej

systemu subtelnych kanatéw energetycznych.

W roku 1921 archeolog amator Alfred Watkins zasugerowat, ze
linie faczace energetyczne punkty Ziemi pokrywaja sie geograficz-
nie z miejscami o duzym znaczeniu historycznym, takimi jak sta-
rozytne monumenty, megality, pasma gorskie oraz rzeki i zbiorni-
ki wodne. Watkins twierdzit takze, ze owe linie zostaty stworzone
w epoce neolitu, aby pomagac w nawigacji i podrézowaniu. Znacz-
na czeéc¢ ladu stalego byta w tamtych czasach porosnieta lasem. Nie
ulega watpliwosci, ze zaproponowana przez Watkinsa teoria jest
catkiem prawdopodobna, ale nie wyjasnia ona mistycznych zda-
rzen, ktére przez tysigce lat byly taczone z tymi $wietymi kanata-
mi. W dzisiejszych czasach zwolennicy tradycji New Age uwazaja,
ze owe linie s3 odpowiedzialne za r6znego rodzaju zjawiska ducho-
we i mistyczne. Wierza oni, ze kanaly te maja zwigzek z mistyczny-
mi formacjami terenu, a nawet z feng shui.

Tak samo jak nasze cialo zawiera w sobie sie¢ nadi, planeta réw-
niez stanowi matryce kanaléw, ktére bezustannie przesylaja energie
dojadra Ziemi, dbajac ojej zdrowie i pomagajqc jej pozostaé w stanie
réwnowagi. W odréznieniu od linii faczacych energetyczne punk-
ty Ziemi, owe subtelne kanaly Ziemi rezonuja z nadi przenikajacy-
mi nasze ciata subtelne, podtrzymujac w ten sposéb nasz zwiazek

z subtelniejszymi energiami Ziemi. Mozna powiedzie¢, ze w pew-
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nym sensie jesteSmy sterowani niczym marionetki, poniewaz fakt,
ze za sprawq owej skomplikowanej sieci subtelnych kanaléw po-
zostajemy polaczeni z energiami Ziemi, pod wieloma wzgledami
ogranicza nasze mozliwosci dziatania i bardzo czesto sprawia, ze
znajdujemy sie w sytuacjach, nad ktérymi nie mamy zbyt duzej kon-
troli. Planeta, na ktorej zyjemy, przez caty czas oddziatuje na to, co
robimy. Kiedy ignorujemy podprogowe wiadomoéci przekazywa-
ne nam za posrednictwem owych niezwykle poteznych potaczen
z sama Ziemia, przestaje nam sie ukladac¢ w zyciu. Stanowimy inte-
gralny element ogromnej planetarnej §wiadomosci, a rola, jaka od-
grywamy w calym tym systemie, jest w pelni uzalezniona od tego,
jak duzo mamy w sobie wrazliwoéci i otwartosci.

Podobnie jak ludzki organizm, Ziemia takze posiada ciato sub-
telne i chociazjego wibracyjne tony bez watpienia odpowiadaja sys-
temowi czakr czlowieka, jego niepowtarzalna organizacja generu-
je odmienny rezonans w strategicznych miejscach rozlozonych na
nieréwnej powierzchni naszej planety.

Skomplikowana sie¢ nadi przenikajaca nasze ciato subtelne po-
krywa sie z subtelnymi kanatami planety, na ktérej zyjemy i oddy-
chamy, w znacznie wigkszym stopniu, niz nam si¢ wydaje. Na do-
datek, to wlasnie za sprawa owych kanatéw moze dochodzi¢ do
komunikacji pomiedzy nami a Swiadomoscig Ziemi. Wraz z uply-
wem czasu osoby, ktére w wystarczajacym stopniu rozumieja spo-
sob dziatania energii ziemskich oraz to, jak bardzo na podprogowym
poziomie wplywa na nas nasza planeta i bezkres Wszech$wia-
ta, beda w stanie dotrze¢ do ogromnego zbiornika duchowej wie-
dzy znanej starozytnym pod nazwa akasza. Technika nadi to jedy-
ny w swoim rodzaju i bardzo fatwy do opanowania system, ktory
stworzytem przede wszystkim po to, aby pobudza¢ rozw6j $wia-

domoésci, dopoki nie zdamy sobie sprawy z tego, Ze nasza planeta,
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Wszechswiat i ludzka swiadomosc sg tak naprawde jednoscig oraz
ze postrzegana przez nas zewnetrzna rzeczywistos¢ jest czyms nie-
trwatym i iluzorycznym.

Znaczna cze$¢ probleméw zdrowotnych, ktére pojawiaja sie
w naszych ciatach, stanowi bezposrednia konsekwencje naszego
nawykowego sposobu my$lenia. Nasze zmartwienia, obawy i inne
negatywne emocje takie jak zazdroé¢, wytwarzaja w naszych ciatach
trujace chemikalia i stopniowo niszcza komorki, z ktérych jestesmy
zbudowani na poziomie biologicznym. W perspektywie dlugofa-
lowej wywiera to takze wplyw na planete, na ktérej Zyjemy, a na-
sze nastawienie wobec innych ludzi w ogromnym stopniu oddzia-
tuje na proces zaréwno powstawania, jak i destrukcji otaczajacego
nas $wiata. Nie wolno nam w zadnej sytuacji lekcewazy¢ wielkie-
go prawa karmy (nazywanego tez prawem konsekwengiji albo pra-
wem przyczyny i skutku), poniewaz stanowi ono narzedzie boskiej
sprawiedliwosci i jest poteznym mieczem dzierzonym przez Boga,
tworce wszelkich zasad. Teologia uczy nas, ze zawsze jesteSmy ka-
rani za nasze grzechy. Wyzsze nauki méwig nam jednak, ze tak na-
prawdejesteSmy karani przez nasza wlasna ignorancje i przez nasze
wlasne bledy. Bez wzgledu na to, w jaki sposéb bedziesz postrze-
gac ten problem, to ty sam jestes odpowiedzialny za swoje dziata-

nia i to ty sam jeste$ straznikiem wlasnego zycia.

Qpelny zerys

Odkad postanowilem uczynic z techniki nadi holistyczny system
uzdrawiania, ulegta ona wielu zmianom. W ciggu wielu lat wyle-
czylem tysigce ludzi i przekazalem swojg metode pracy innym oso-
bom, ktére w dalszym ciggu z niej korzystajg, aczkolwiek po wpro-

wadzeniu przez siebie pewnych zmian. Najwazniejsze w technice
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nadi jest to, ze oddzialuje ona na wszystkie poziomy, poczawszy od
plaszczyzny fizycznej, a skoriczywszy na duchowej, oraz ze zmienia
ona sposob my$lenia, co stanowi integralny element catego systemu.

Jako ze w niektoérych przypadkach zmienilem potozenie po-
wszechnie znanych punktéw uciskowych oraz procedury popular-
nych zabiegéw medycyny alternatywnej, zeby pasowaty do techniki
nadji, jest bardzo wazne, by powstrzymac sie od jakiegokolwiek po-
réwnywania. Technika nadi jest bowiem nowoczesnym systemem,
ktory ma leczy¢ konkretne schorzenia, ale takze pomagac w osia-
gnieciu stanu holistycznej rownowagi. Jak juz wspominatem, sta-
nowi ona eklektyczny zbiér metod. Niemniej jednak, przypomina
ona inne szkoly medycyny alternatywnej tylko pod tym wzgledem,
Ze pracuje sie¢ w niej z subtelnymi energiami i wykorzystuje punkty
uciskowe potozone w podobnych miejscach, co w innych, bardziej
tradycyjnych systemach. Na tym jednak podobieristwa si¢ koricza.
Znaczna czeéc tego, co sklada sie na technike nadi, stanowi efekt
wielu lat eksperymentowania.

Jezeli zajmujesz sie juz medycyna alternatywna, postaraj sie za-
chowac bezstronno$¢ i unika¢ koncentrowania sie na szczegétach
prezentowanych przeze mnie metod. Nawet sposob, w jaki sie¢ nadi
przenika cialo subtelne, moze odbiegac¢ od wyobrazenia mapy ciata,
do ktérego przywykles. Kiedy bedziesz wybierag, z ktérych proce-
dur techniki nadi bedziesz chcial skorzystaé, sprébuj nie by¢ prze-
sadnie krytyczny lub drobiazgowy. Technika nadi w ogromnym
stopniu wymaga od uzytkownika, aby zaufat swojej intuicji i we-
wnetrznemu przewodnikowi. Kiedy leczy sie samego siebie, jest
bardzo wazne, aby zachowac obiektywnos¢ wobec wilasnego cia-
ta, choroby i probleméw ze zdrowiem. Ogromne znaczenie ma tak-
ze to, aby przy wyborze procedury pozosta¢ otwartym na ekspery-
menty i podjecie ryzyka.
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W rozdziale 1. przekaze informacje dotyczace aury i biolumine-
scencji oraz tego, co doktadnie mozemy zrobi¢, aby dozna¢ gleb-
szego wgladu we wlasne Zycie i mie¢ wieksza kontrole nad swoim
zdrowiem. Zajmiemy sie historycznymi faktami dotyczacymi aury
oraz pionierskimi badaniami przeprowadzonymi przez dr. Kilne-
ra oraz Semyona i Valentine Kirlian, ktére staly sie inspiracja dla in-
nych os6b pracujacych na polu medycyny diagnostycznej.

Przyjrzymy sie takze systemowi czakr i metodzie réwnowaze-
nia rotacyjnego, dzieki ktérej mozna pobudzi¢ aktywnos¢ poszcze-
golnych czakr. Napelnianie czakr prang daje nam mozliwos¢ po-
prawienia swojego stanu zdrowia i osiggniecia stanu rownowagi.
W tym rozdziale zaprezentuje tatwe, ale skuteczne procedury sty-
mulowania systemu subtelnej energii, ktére stanowig integralny ele-
ment techniki nadi. Kiedy juz zapoczatkujesz ten proces, za pomoca
prostych regul bedziesz moégt bada¢ poziom aktywnosci poszcze-
golnych czakr. Kiedy juz oczyscisz swoje nadi, polaryzacja osrod-
koéw energetycznych stanie sie niezwykle tatwa czynnoscia.

W rozdziale 2. zajmiemy sie procesem pozytywnego myslenia,
nastawienia i proszenia Wszech$wiata o rzeczy, ktére pragniemy
przyciagna¢ do swojego zycia. Przyjrzymy sie takze temu, w jaki
spos6b mozemy zwiekszac kontrole nad przeptywem energii przez
nasze nadi, aby skutecznie utrzymywac dobry stan zdrowia. Ho-
listyczny proces stanie sie jeszcze wydajniejszy, gdy zintegrujemy
stosowane przez nas procedury z muzyka i zobaczymy, ze moze
ona przywoltywaé wspomnienia z poprzednich wcieleri. W tym roz-
dziale dokonamy réwniez drobiazgowej analizy tego, w jaki spo-
s6b za pomocg mysli mozemy skutecznie oddzialywaé na komor-
ki, z ktérych jest zbudowane nasze ciato.

W rozdziale 3. zobaczymy natomiast, w jaki spos6b mozemy

skutecznie przywroécic¢ zdrowie naszemu ciatu, oddzialujac na prze-
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plyw prany przez nadi oraz pozbywajac sie blokad poprzez prze-
sylanie w wyobrazZni prany z jednego narzadu do innego. Kiedy
jesteSmy przygnebieni i mamy zty humor, prosty proces naladowa-
nia systemu nerwowego pomoze nam odzyskac sily zyciowe, osia-
gnac stan spokoju i poczu¢ sie dobrze. W tym rozdziale wyjasnie
takze mechanizmy rzadzace funkcjonowaniem uktadu hormonal-
nego, a takze to, w jaki sposéb mozna o niego dbac¢ za pomoca su-
gestii i jak mozna uzywac koloréw, aby rozwiazywac ré6znego ro-
dzaju problemy ze zdrowiem i odzyskiwac¢ réwnowage. Tak jak
w silniku samochodowym pojawiaja sie predzej czy pdzniej pew-
ne usterki, ktdre trzeba naprawic, czesci sktadowe naszych ciat tak-
ze w koricu sie psuja i wymagaja dostrojenia.

W rozdziale 4. przyjrze sie zagadnieniu czestotliwosci energe-
tycznej oraz samouzdrawianiu poprzez napelnianie prany promie-
niami o ré6znych kolorach. Wyjasnie, w jaki sposob system czakr re-
zonuje z muzycznymi nutami i z jakich powodéw - podobnie jak
instrument muzyczny - wymaga on od czasu do czasu nastroje-
nia. Dokonam takze szczegélowej analizy pobudzania energii cia-
la i uzdrawiania za pomocg magneséw, ktére réwniez wywieraja
wplyw na system czakr.

W rozdziale 5. przyjrze sie natomiast réznym procedurom i wy-
jasnie, w jaki sposob uciskanie pewnych punktéw uwalnia od cze-
sto spotykanych dolegliwosci, takich jak niepokéj, migreny czy bol
zatok. Jezeli zajmiemy sie potozonymi w konkretnych miejscach
punktami mocy, mozemy bardzo szybko i bez wiekszych proble-
moéw pozbyé sie ataku paniki. Oceniajac poziom dyskomfortu od-
czuwany podczas opukiwania nadi, mozesz okresli¢, w jakim stop-
niu sg one zablokowane, a nastepnie pozby¢ sie tego problemu za
pomoca okreslonej procedury. Kazdy, kto cierpi na przekrwienie

ptuc lub odczuwa jakikolwiek dyskomfort w swojej klatce piersio-
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wej, moze skorzysta¢ z pewnych technik oddechowych, ktére ufa-
twia oddychanie i pomoga w pozbyciu sie dolegliwosci.

Na koncu tej ksigzki wraz z moja zona Dolly przyjrzymy sie zna-
czeniu zdrowej i odzywczej diety oraz temu, w jaki sposéb moze
ona pomoc w przeksztalceniu naszego zycia na wszystkich pozio-
mach $wiadomosci. W tym rozdziale zajmiemy sie takze duchowa
transformacja, jaka zachodzi obecnie na naszej planecie.

Jako ze kazda procedura jest sama w sobie kompletna, nie mu-
sisz korzystac ze wszystkich zaprezentowanych tu technik. Prze-
czytaj cala ksigzke i wybierz te metody, ktére w twoim odczuciu
mogg ci sie do czego$ przydaé. Mozesz nawet zechcie¢ zmodyfiko-
wac albo polaczy¢ ze soba niektdre z nich. Eksperymentowanie jest
w tym przypadku stowem kluczowym - znajdz to, co sprawdza sie
w twoim przypadku, a potem z tego korzystaj!

Technika nadi to niezwykle skuteczny holistyczny system, kt6-
ry moze by¢ szeroko stosowany w procesie rozwoju duchowego
i do uzdrawiania. Jedynym, co w technice nadi jest nowe, to spo-
s6b, w jaki zostala ona przeze mnie sformulowana. Lezace u jej pod-
staw zalozenie stanowi podstawe metod samorozwoju, z ktérych
starozytni mistrzowie korzystaja od tysiecy lat i ktére byty uwaza-
ne za niemal co$ swietego. Niektére z procedur, ktére wlaczylem
do swojego systemu, sa niezwykle proste i tatwe do opanowania,
podczas gdy inne wymagaja od osoby praktykujacej nieco wiecej
zdyscyplinowania i wprawy.

Obydwoje zyczymy ci zdrowszego, spokojnego i bardziej udu-
chowionego zycia.

Billy i Dolly Roberts
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