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POTEGA KOLORU

T erapia kolorem bazuje na przekonaniu, ze poszczegélne bar-
wy wywieraja korzystny wplyw na prace réznych organéw
w organizmie. Jesli ktora$ czes¢ ciala nie funkcjonuje tak, jak po-
winna, terapeuta wykorzysta kolor, ktory okaze si¢ w danym przy-
padku najskuteczniejszy.

Co ciekawe, ludzie czesto robig to podswiadomie, zaktada-
jac ubrania lub spozywajac produkty majace okreslony kolor. Je-
8li kto$, na przyklad, leczy swoje ztamane serce, moze zacza¢ no-
si¢ wiecej zielonych ubran. Cho¢ taka osoba moze nie zdawa¢ so-
bie sprawy z korzystnego wplywu, jaki zielert bedzie wywiera¢ na
jego zycie emocjonalne, poczuje jednak potrzebe noszenia ubran
wlasnie w takim kolorze.

Mozesz takze dziala¢ $wiadomie. Jesli chcesz poczué wie-
cej energii, powiniene$ zalozy¢ co$ czerwonego. Gdy pragniesz
wzmocni¢ swoj zwiazek z boskoscia, najlepszy okaze sie fiolet.
Metoda jest bardziej skuteczna, gdy dany kolor pozostaje w polu
widzenia, ale jesli on nie pasuje do tego, co obecnie robisz, badz
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nie wydaje ci si¢ odpowiedni w okreslonej sytuacji, mozesz go za-
stosowaé w postaci zalozonej bielizny lub nosi¢ przy sobie skra-
wek materiatu czy chusteczke.

ZBIERANIE KOLOROW

Dobrze jest zebra¢ probki kazdej barwy teczy. Sam mozesz przy-
gotowa¢ taki zestaw, wykorzystujac do tego karton i kolorowe
dlugopisy. Niektorzy wycinaja z czasopism skrawki w okreslo-
nych kolorach lub uzywaja tabeli koloréw wytwarzanych przez
producentéw farb lub farb drukarskich. Moja znajoma, na przy-
kltad, ma kolekcje kolorowych plytek ceramicznych.

UsiadZ na co najmniej trzydziesci minut w miejscu, gdzie nikt
nie bedzie ci przeszkadzal. Patrz po kolei na kazdy kolor. Sprawdz,
ktéry z nich przykuwa twoja uwage. Moze ci to zaja¢ kilka minut.
Nie jest to Swiadomy wybdr, a raczej poczucie, ze wlasnie ten ko-
lor jest dla ciebie w danej chwili odpowiedni.

Zabierz z pola widzenia pozostale kolory; wpatruj sie w ten, na
ktory instynktownie sie zdecydowate$. Wez kilka wolnych glebo-
kich wdechéw; niech cialo i umyst zrelaksujg sie. Nie musisz my-
$le¢ teraz o czyms konkretnym. Po prostu skup sie na danym ko-
lorze; niech cialo, umyst i duch wchlaniajg jego energie.

Bedziesz wiedzie¢, kiedy nalezy przestaé. Gdy zacznie ogar-
nia¢ ci¢ podenerwowanie lub poczujesz si¢ znudzony, po prostu
oderwij swoje oczy od koloru. Po tym eksperymencie poczujesz
sie zupelnie inaczej. Chociaz §wiadomie nie wiedziales o tym, ze
twojemu cialu potrzebna jest konkretna barwa, od razu zauwa-
zysz poprawe. Jesli byles zly, uspokoisz sig; jesli chceialo ci sie spaé
i nie czule$§ motywacji do jakiegokolwiek dzialania, nagle poczu-
jesz przyplyw energii niezbedny do ukoriczenia danego zadania.
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Jesli bylo ci smutno i czules sie samotny, odzyskasz rado$¢ i pozy-
tywne nastawienie do zycia.

Moja znajoma, ktéra ma kolekcje kolorowych plytek cera-
micznych, przeprowadza ten eksperyment w inny sposob. Kazde-
go dnia o poranku patrzy na swoj zbidr i wybiera t¢ plytke, kto-
ra wydaje jej sie w danym dniu odpowiednia. Stawia ja na swoim
biurku, tak by przez caly dzien wchlania¢ energie danego koloru.
Przez wigkszo$¢ czasu jest jednak w pracy bardzo zajeta, a zatem
energia barwy dociera do niej bez udzialu $wiadomosci. Czasami
uzywa tej samej plytki przez trzy lub cztery dniz rzedu, ale zazwy-
czaj jest tak, ze kazdego dnia wybiera sobie inny kolor.

POTEGA WYOBRAZNI

Jesli chcesz poeksperymentowad, ale nie masz tabeli kolordw,
musisz tylko zamkna¢ oczy i wyobrazi¢ sobie wszystkie barwy.
Przy kazdej zadawaj sobie pytania: ,,Czy dzi$ potrzebuje wiecej
czerwieni?”, ,A moze pomaraniczy?”, ,Z6kci?” itd. Gdy juz wybie-
rzesz kolor, wyobraz sobie, ze wdychasz czysta czerwien (lub jaka-
kolwiek inng barwe). W chwili gdy poczujesz, ze wchlonates wy-
starczajaca ilos¢ energii, przerwij ¢wiczenie. Zobaczysz, ze jest ono
niezwykle skuteczne. Lepiej jest jednak zaczyna¢ ¢wiczy¢ z prob-
kami koloréw, a dopiero potem — za pomoca swojej wyobrazni.

PALENIE SWIEC
W ksigzce Magia swiec dla poczgtkujgcych™ pisalem o swojej
znajomej, ktora w kazdy niedzielny wieczor zapala $wiece. Przy

*  Ksiazka wydana przez Wydawnictwo Studio Astropsychologii w 2010 roku — przyp. red.
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ich $wietle pisze swdj dziennik. Nie jest specjalistka od kolorysty-
ki, ale instynktownie uzywa $wiec o takim kolorze, ktérego w da-
nym momencie potrzebuje.

Mozesz postepowaé podobnie i wybiera¢ $wiece intuicyjnie
albo rozmyglnie dobiera¢ jej kolor do swoich aktualnych potrzeb.
Jesli, na przyklad, martwisz si¢ czyms$, powiniene$ zapali¢ czer-
wong, gdyz zapewni ci ona niezbedna pewno$¢ siebie.

Kiedy goscisz u siebie grupe osob, powiniene$ podejs¢ do wy-
boru $wiec z rozwaga. Jesli na stole postawisz, dajmy na to, fiole-
towe, twoi goscie beda wyciszeni i bardziej zamknigci w sobie, za$
z6lte sprawig, ze stang si¢ otwarci i chetni do rozmowy.

KOMBOLOJE

Sa to greckie sznury koralikéw*. Nazwa pochodzi od greckiego
stowa kombos, oznaczajacego wezel, oraz loi — terminu oznaczaja-
cego grupe. Uwaza sig, Ze w Gregji znalazly sie podczas tureckiej
okupacji i na poczatku nosili je mnisi przebywajacy w klasztorach
na gorze Atos.

Komboloja to sznur koralikéw polaczonych w ksztalcie kota.
Ich liczba jest nieistotna, zazwyczaj jednak jest ich od 16 do 23.
Koraliki komboloi, w przeciwienistwie do rézarnca, nie przylega-
ja ciasno do siebie, mozna je zatem przesuwaé. Wydaja one przy
tym charakterystyczny dzwigk stukania, ktéry réwniez stanowi
o atrakcyjnoéci komboloi. Do sznura zazwyczaj przyczepia sie
fredzel Iaczacy oba konce. Komboloje wykonuje sie z przerdz-
nych materialéw. Te antyczne, zrobione z bardzo drogich kamieni
jubilerskich, kosztuja krocie.

*  Przesuwanie ich palcami ma dziata¢ uspokajajaco — przyp. thum.
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Mozna je naby¢ w sklepach, ktérych wlasciciele importuja pro-
dukty z Grecji, a takze za posrednictwem internetu. Takie sznury
koralikéw mozna jednak wykona¢ samemu.

Potrzebne beda koraliki, ktore luzno zalozy sie na caly dtugos¢
sznura. Moga by¢ dowolnej wielkosci. Ja lubie te wigksze i cigz-
sze — kazdy wykazuje jednak inne preferencje. Mam kilka kombo-
loi — na kazdej z nich znajduja si¢ koraliki innej z siedmiu barw te-
czy — a takze t¢ jedna wielokolorows, ktérej uzywam, gdy czuje, ze
potrzebna mi jest energia pochodzaca z wielu barw.

Aby wykona¢ wlasng komboloje, zacznij od zrobienia wezla
na koncu sznura. Musi on by¢ wigkszy niz otwor koralikéw, aby
zapobiec ich zsuwaniu sie. Nawlecz na sznur pierwszy koralik —
niech przesunie si¢ az do wezla. Nawlecz raz jeszcze sznur przez
otwor w koraliku, dzigki czemu umocowany zostanie ten ostat-
ni. Postepuj tak tylko w przypadku pierwszego koralika; pozosta-
le nawlecz na sznur, po czym zwiaz oba konce, nadajac komboloi
ksztalt kola. Do miejsca, w ktérym znajduje sie wezel, dolacz fre-
dzel lub talizman.

Masz juz swoja komboloje. Tradycyjnie powinna ona zwisaé
z palca $rodkowego reki niedominujacej, zas wnetrze dtoni - by¢
zwrocone do gory. Wezel, pierwszy umocowany koralik oraz fre-
dzel winny spoczywaé na palcach, za$ pozostale koraliki — zwi-
sa¢ ponizej dloni. Delikatnie machaj koralikami i podrzucaj je,
tak bys zarzucit je wokol pierwszego palca. Maja one spoczaé na
wnetrzu dloni. Kciukiem spychaj po jednym koraliku. Gdy kolej-
ne koraliki beda spadaly i zderzaly si¢ z innymi, wytworzy sie hip-
notyczny, trzaskajacy dzwiek. Gdy juz wszystkie opadna, ponow-
nie podrzu¢ komboloje i powtérz caly proces. (Moze proces to
zbyt powaine stowo). Troszke poéwicz, a bedziesz potrafit wy-
konywac te czynno$¢ automatycznie, nawet nie patrzac na swoja
reke. Bawienie si¢ komboloja jest bardzo uspokajajace; sprawia,
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ze szybko wstepujemy w stan relaksacji i medytacji. Koraliki dzia-
taja kojaco na umyst i eliminuja wszelkie uczucia stresu i napiecia.

Niektorzy wolg trzymaé swoja komboloje pomiedzy dlorimi
i delikatnie uderza¢ koralikami, jednocze$nie powodujac trzaska-
jacy dzwigk. Ja wole tradycyjna metode, gdyz uwielbiam rytmicz-
na nute i lagodny ruch dloni. Jednak decyzje dotyczaca metody
wykorzystania komboloi podejmij sam.

Jesli czuje potrzebe otoczenia si¢ danym kolorem, biore kto-
ra$ komboloje i bawie sie nig przez kilka minut. Czuje si¢ potem
zrelaksowany, wypoczety, ozywiony i pelen energii koloru, ktorej
potrzebowalem. Komboloje mozna takze wykorzystywa¢ do po-
budzania zdolnosci jasnowidzenia i prekognicji, bowiem proces
bawienia si¢ koralikami pozwala wejs¢ w relaksacyjny, mistycz-
ny stan, sprzyjajacy pojawieniu si¢ parapsychologicznych spo-
strzezen.

WYKRYWANIE KOLORU

Mozesz wykry¢ kolor, ktérego w danej chwili potrzebuje twoje
cialo. Wprawdzie najczeéciej uzywa sie tej metody do lokalizowa-
nia wody znajdujacej si¢ pod ziemig, ale oprdcz tego ma ona réw-
niez wiele innych zastosowan. Potrzebne ci bedzie wahadetko.
Mozesz je naby¢ w kazdym sklepie specjalizujacym si¢ w tematy-
ce New Age lub w krysztalach. Najlepszy bedzie niewielki kawa-
lek czystego kwarcu dolaczonego do sznura lub faricucha. Spraw-
dzi si¢ jednak takze kazdy niewielki ciezarek doczepiony do frag-
mentu laiicucha, nici lub sznura.

Sznur przytrzymaj pomiedzy palcem wskazujacym a kciukiem
reki, ktorg piszesz (prawej, jesli jeste$ praworeczny, lewej, jesli je-
ste$ leworeczny). Usiadz, oprzyj tokie¢ reki, ktorej w danej chwi-
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li uzywasz, na stole. Chodzi o to, aby ci¢zarek luzno zwisat okolo
trzech centymetréw powyzej powierzchni stotu.

Zatrzymaj wahadelko reka niedominujaca, po czym zapytaj,
ktéry kierunek wskazuje na ,tak”. Zachowaj pozytywne nasta-
wienie; czekaj, az wahadelko poruszy sie. W pewnym momen-
cie wskaze ono ktora$ z czterech stron $wiata. Moze poruszy¢ sie
w prostej linii, z jednej strony na druga. Moze takze skierowac sie
w twoja strong lub w przeciwna. Istnieje mozliwos¢, ze zatoczy
kolo - zgodnie z kierunkiem wskazéwek zegara lub odwrotnym.

Gdy juz zostanie okreslone, ktéry kierunek wskazuje ,,tak”, za-
trzymaj wahadlo i dowiedz sig, jak rozpozna¢ odpowiedz ,nie”.
Do wyboru zostang ci dwie opcje. Dowiedz sig, ktory kierunek
oznacza ,,Nie wiem”, a ktéry — ,,Nie chce udzieli¢ odpowiedzi”.

Gdy juz zorientujesz si¢ w kwestii znaczenia poszczegdlnych
kierunkéw, powiniene$ przetestowa¢ wahadetko, zadajac pytania,
na ktére znasz odpowiedz. Mozesz, na przyklad, spyta¢, czy jestes
mezczyzng. Jesli odpowiedz jest twierdzaca, wahadelko wskaze
»tak”. Przekonasz sig, ze stanowi ono pozyteczne narzedzie, od-
powiadajace na wszelkie pytania, na ktére mozna odpowiedzie¢
za pomoca pokazania ktdregos z czterech punktow.

Jeslirobisz to po raz pierwszy, na pewno nie od razu odniesiesz
sukces. Jednak z biegiem czasu przekonasz si¢, ze wahadetko re-
aguje niemal natychmiastowo na postawione pytanie. Jesli masz
z tym jakiekolwiek problemy, poeksperymentuj z metoda trzy-
mania sznura. Niech raz bedzie krétszy, a innym razem - dluz-
szy. Mozesz takze wzig¢ wahadelko w druga dlon. Wigkszos¢ lu-
dzi woli je trzyma¢ w rece dominujacej, ale zdarzaja sie wyjatki.
Kiedy wahadelko juz si¢ poruszy, nigdy nie bedziesz miat z nim
problemoéw.

Woéwcezas mozesz zaczaé uzywaé go do okreslania niezbed-
nego w danej chwili koloru. Zacznij od zadania pytania, czy po-
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trzebujesz wigcej energii czerwieni. Poczekaj na odpowiedz, po
czym dopytaj sie o kazdy kolor. Moze si¢ okaza¢, ze potrzebu-
jesz dwoch lub trzech barw. To zalezy od stanu zdrowia, poziomu
energii i 0gdlnej sytuacji zyciowej.

Kiedy uzyskasz juz potrzebne ci informacje, mozesz zastoso-
wac opisane wczesniej metody, dzieki czemu wchloniesz energie
niezbednego koloru/niezbednych koloréw.

WIZUALIZACJA KOLORU

Gdy co$ wizualizujesz, jawi ci si¢ to dzieki twej wyobrazni.
Niektorzy ,widza” w swym umysle zywe obrazki, za$ inni - roz-
mazane. Jeszcze inni s3 na tego typu rzeczy po prostu lepi. Tak
czy siak, kazdy doznaje wizualizacji w inny sposob. W przypadku
opisanej tu techniki wyobrazisz sobie kolor, po czym zobaczysz,
jakie mysli i uczucia przychodza ci do glowy. Bedziesz mie¢ sporo
spostrzezen dotyczacych wizualizowanej barwy. Zapewne zdzi-
wisz sig rezultatem tego ¢wiczenia.

Musisz wygodnie usia$¢, zamknac oczy i wzia¢ kilka glebokich
wdechow. Zrelaksuj si¢ maksymalnie, po czym zwizualizuj badz
wyobraz sobie jaki$ kolor — obojetnie ktory. Poczuj go wyraznie.
Wyobraz sobie, ze on ci¢ otacza. Zwrd¢ uwage, czy sprawia wra-
zenie cieplego czy zimnego. Dobrze sie z tym czujesz? Masz po-
czucie bezpieczenstwa i ochrony? Zwrdo¢ uwage na swoja reakcje
na dany kolor. Jakie emocje przezywasz? Odnies si¢ do tego do-
$wiadczenia obiektywnie, tak jakby$ byt obserwatorem ciekawym
czyichs uczué i reakcji.

Gdy juz wszystkiego sie dowiesz, przestan mysle¢ o danym ko-
lorze. Wez trzy glebokie wdechy i otwdrz oczy. Mozesz zamkna¢
je ponownie i zacza¢ ¢wiczenie od poczatku, lecz z inng barwa.

42



Ja, zanim ponownie oddam sie wizualizacji, wole przez kilka mi-
nut zastanawia¢ si¢ nad swoimi myslami, uczuciami i doznaniami
spowodowanymi przez poprzedni kolor. Jesli czuje, ze moge za-
pomnie¢ o tym, co sie stalo, opisuje swoje doswiadczenie, a do-
piero potem kontynuuje ¢wiczenie.

WIZUALIZACJA SKLEPU Z TKANINAMI

To kolejna wizualizacja, ktéra mozna wykorzysta¢ do zglebie-
nia swych odczué zwigzanych z réznymi kolorami. Przeprowadz
ja, kiedy nikt nie bedzie ci przeszkadzal. UsiadZ wygodnie, za-
mknij oczy i wez kilka glebokich wdechoéw. Z kazdym wydechem
wypowiadaj nastepujace stowa: ,,Zrelaksuj sie, zrelaksuj sig, zre-
laksuj sie”.

Gdy poczujesz catkowite odprezenie, wyobraz sobie, ze idziesz
ulica, na ktorej po obu stronach znajduja sie piekne ekskluzyw-
ne sklepy. Jest przyjemny, stoneczny dzien, a ty doznajesz uczucia
szczescia. Zatrzymujesz si¢ i przypatrujesz kilku sklepowym wi-
trynom. Twoja uwage przykuwa wystawa w sklepie z tkaninami,
postanawiasz zatem wej$¢ do $rodka.

Zadziwia ci¢ wielko$¢ sklepu, ale takze réznorodnos¢ tkanin.
Przechadzasz si¢ po nim, podziwiajac rézne barwy i wzory na wy-
stawionych prébkach materiatéw. W odleglym kacie znajduja sie
tkaniny w kolorze, ktérego wlasnie teraz ci trzeba. Udajesz sie
w tym kierunku, docierasz tam i rozgladasz si¢. Otacza cie tylko
ten jeden kolor. Obok stoi wygodne krzeslo; siadasz na nim i do-
$wiadczasz wszystkiego, co tylko przychodzi ci do glowy — dzieje
sie to w wyniku przebywania w otoczeniu okre$lonej barwy.

Siedz na tym krzegle tak dtugo, jak chcesz. Wstan, gdy poczu-
jesz si¢ na to gotowy. Zanim wyjdziesz ze sklepu, pochodz po nim
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przez minute lub dwie. Gdy znajdziesz si¢ ponownie na ulicy, mo-
zesz powroci¢ do rzeczywistosci. Wez powoli trzy glebokie wde-
chy i otwérz oczy.

Nim zaczniesz wykonywaé codzienne czynnoéci, poswieé
jeszcze kilka minut na zastanowienie si¢ nad tym, co ci si¢ przy-
darzylo podczas wizualizacji. Czasami przeprowadzam to ¢wicze-
nie w nocy, gdy juzleze w16zku, jeszcze przed zasnigciem. Niekie-
dy sen przychodzi wtedy, gdy siedze na wygodnym krzesle w oto-
czeniu potrzebnego mi koloru.

CWICZENIE RUCHU CIAEA

Taniec lub ruch ciala w innej postaci to cudowny sposéb na
do$wiadczenie doznan zwiazanych z réznymi kolorami. Niekto-
rzy ludzie s3 bardziej zestrojeni ze swoimi cialami niz inni. Pro-
ponowane przeze mnie ¢wiczenie moze jednak wykona¢ dostow-
nie kazdy. Na jednym z moich warsztatow uczestniczyl pewnego
razu mezczyzna poruszajacy sie na wozku inwalidzkim. Nawet nie
oczekiwatem od niego gotowosci przystapienia do ¢wiczenia, ale
okazal si¢ on wspanialym tancerzem, uzywajacym do tej czynno-
$ci jedynie swoich rak i ramion.

Potrzebne ci beda probki réznych koloréw. Podczas warszta-
tow uzywalem fragmentéw tkanin, chcialem bowiem, by kolory
znajdowaly si¢ na mozliwie najwigkszej powierzchni. Jesli jednak
¢wiczenie wykonujesz w domu, wielko$¢ probek nie ma wigksze-
g0 znaczenia.

Wazne, zebys na czas ¢wiczenia mial zapewniong prywatno$¢.
Chcesz przeciez poczué si¢ wolny i niczym nieskrepowany. Nie
jest tatwo osiagnac taki stan, gdy towarzysza ci w tym inni ludzie.
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Jako ze bedziesz porusza¢ si¢ po pokoju, powiniene$ mie¢ wow-
czas na sobie luzne ubrania. Ja, na przyklad, lubi¢ by¢ wtedy na
boso.

Prébke koloru, na ktérym chcesz sie skupi¢, przyklej do gladkiej
$ciany na wysokos$¢ mniej wiecej swojej glowy. Zrob kilka krokow
do tylu i wpatruj sie w kolor przez minute lub dwie. Zacznij si¢ po-
ruszad, gdy poczujesz sie na to gotowy. Mozesz tanczy¢ w pokoju lub
ustawic¢ sie w jednym miejscu i porusza¢ ramionami, nogami i ca-
tym cialem w rézny sposob. Ma to symbolizowa¢ kolor. Przekonasz
sig, Ze poruszasz si¢ w inny sposob, gdy widzisz inne barwy. Poruszaj
si¢ tak, jak uwazasz za stosowne. Zglebiasz kolor na poziomie fizycz-
nym i kazdy ruch jest w tym przypadku wlasciwy. Dlatego wlasnie
tak wazne jest, by nikt ci wowczas nie przeszkadzal. Na pewno prze-
konasz sig, ze niektore kolory od razu pobudza cie do dzialania, pod-
czas gdy inne sprawig, iz staniesz si¢ jeszcze bardziej ospaly.

Na niektdre barwy mozesz reagowa¢ bardzo silnie. Wyraz swo-
je emocje w taki sposéb, jaki wydaje ci si¢ wlasciwy. Smiej sie,
krzycz, placz, wesel. By¢ moze wrécisz pamigcia do zapomnia-
nych juz wydarzen. Ruch bowiem to wspanialy sposéb na $wia-
dome podejscie do wielu kwestii.

Przestan ¢wiczy¢, gdy poczujesz, ze nadeszla wlasciwa ku temu
pora. Czasami dobrze jest przysia$¢ na chwile i zastanowi¢ sie nad
swoimi do$wiadczeniami. Poniewaz opisane przeze mnie ¢wicze-
nie jest tym z rodzaju pobudzajacych, lepiej wykonac je co naj-
mniej dwie godziny przed pojsciem spac.

Po zastosowaniu tej techniki czesto czuje potrzebe namalo-
wania mandali (patrz rozdzial 9.) lub napisania wiersza, bowiem
sprzyja to pobudzeniu twoérczego dzialania. Jednakze gtéwnym
celem ruchu kolorem jest do$wiadczenie réznych barw w catko-
wicie inny sposéb.
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UWALNIANIE BOLESNYCH WSPOMNIEN

Nizej opisana wizualizacja pomaga w wyeliminowaniu nega-
tywnych skutkéw bolesnych wspomnien. Przydaje sie w sytuaciji,
gdy czujesz si¢ upokorzony, kto$ ci¢ ponizyt lub, by¢ moze, po-
wiedzial co$, co cig zabolalo. Bez wzgledu na to, jakie jest to wspo-
mnienie, ponizsza wizualizacja ma ci pomdc w nabraniu dystansu
do danej sprawy i zapomnieniu o niej.

Znajdz miejsce, gdzie nikt nie bedzie ci przeszkadzal. Usiadz
wygodnie, powoli wez kilka gtebokich wdechéw i zrelaksuj sie.
Niech $lad bolesnych wspomnien zatrze si¢ w twoim umysle.
Sprébuj popatrzeé na nie obiektywnie, tak jakby byly one udzia-
lem kogos innego.

A teraz wizualizuj czerwien. Gdy juz uda ci si¢ wyraznie uj-
rze¢, lub wyobrazi¢ sobie, ten kolor, przypomnij sobie bolesne
wydarzenie, lecz tym razem przygladaj si¢ mu przez czerwony
filtr. A teraz niech czerwien rozplynie si¢ — niech zupelnie znik-
nie. Powoli wez trzy glebokie wdechy, po czym zacznij wizualizo-
waé pomarariczowy kolor. Powr6¢ do swych wspomnien, tym ra-
zem przypominaj sobie przeszle wydarzenia, patrzac przez poma-
raniczowy filtr. Nastepnie wizualizuj po kolei kolory: z6lty, zielo-
ny, niebieski, indygo oraz fioletowy.

Z pewno$cia zauwazysz, ze za kazdym razem wspomnienie
przybierze inng posta¢. Niektore kolory moga sprawic, ze stanie
si¢ ono jeszcze bardziej bolesne, za$ inne przyczynia sie¢ do tego,
ze nie bedzie ono mialo dla ciebie wigkszego znaczenia. Powtdrz
proces wizualizacji, wykorzystujac do tego tylko te barwy, dzie-
ki ktorym dane wspomnienie wydaje sie nic nieznaczacym epizo-
dem. A teraz wizualizuj ten obraz jeszcze dwa razy: raz patrz przez
rozowy filtr, za$ drugi raz — przez bialy.
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Wyzej opisang wizualizacje nalezy powtarza¢ kazdego dnia.
Przyjdzie dzien, kiedy wspomnienie nie bedzie juz tak bardzo
bolato. Kiedy bedziesz wizualizowa¢ po raz pierwszy, bez trudu
przekonasz sie, ktore kolory tylko poteguja twoje cierpienie. Nie
ma zatem potrzeby, aby wykorzystywac je po raz drugi. Wyobra-
zaj sobie tylko te barwy, dzieki ktérym zmniejszaja sie skutki bo-
lesnego wspomnienia, az do chwili, gdy osiagniesz stan harmonii
i réwnowagi.

Istotny jest kazdy kolor. Na szczeécie, zyjemy na $wiecie, ktd-
ry az tryska tysigcem odcieni. Oczywiscie, niektdre bardziej przy-
padng ci do gustu, inne — mniej. S réwniez i takie kolory, zwane
osobistymi, ktore sa ci bliskie ze wzgledu na twoje imie i date uro-
dzenia. Przyjrzymy im si¢ w kolejnym rozdziale.



10

CO SYMBOLIZUJA KOLORY

d zarania dziejéw kolorom przypisywano symboliczne zna-

czenia. Za ich pomocga wyrazano nastréj, cechy osobowo-
$ciowe, range i pozycje spoleczng. Tego typu myslenie ty réwniez
masz w genach. Aby sie¢ o tym przekonac, zréb prosty test. Gdy-
by$ mial skojarzy¢ dany kolor z uczuciem, mysleniem, intuicja lub
doznaniem, zapewne nie wykazalbyf sie oryginalno$cig. Wymie-
nilby$ te same barwy co inni, mimo ze réznilibyscie sie pochodze-
niem i wychowaniem.

W symbolike barw obfituje folklor. Jak mozna bylo sie spo-
dziewa(, czern kojarzy sie zazwyczaj ze $miercia i zaloba, podczas
gdy czerwony to uniwersalny znak krwi, ognia, namietnosci i zy-
cia. Zielen symbolizuje nature, ponowne narodziny i nadzieje, za$
niebieski — niebo i nieskoriczonos¢.

W tradycji zydowskiej i chrze$cijanskiej symbolika barw od
zawsze odgrywa kluczowa role. Przyktadowo: u gnostykéw Bog
Ojciec jest niebieski, Jezus — z6lty, za§ Duch Swiety — czerwony.

133



W judaizmie boskie kolory to: czerwony, niebieski, purpurowy
i bialy. Josephus pisal: ,, Takze zastony, utworzone z czterech ele-
mentéw, symbolizowaly cztery zywioly; albowiem proste [biate]
plétno oznaczalo ziemie: len przeciez wyrasta z ziemi. Purpurowa
barwa symbolizowala morze, gdyz 6w kolor powstaje za sprawa
krwi owocéw morza. Niebieski ma przedstawiaé powietrze, za$
szkarlat — ogied™.

Z tych zainteresowan symbolikg koloréw w systemach wiary
narodzita sie sztuka chrzescijariska.

SZTUKA RELIGIJNA

Chrzescijanie wykorzystali moc koloréow zwlaszcza w swojej
sztuce. Polaczyli je z konkretnymi osobami lub przedmiotami.
Bardzo dobrym przyktadem takiej praktyki jest szklo witrazowe,
ale nie tylko ono. Ponizej podaje gtéwne skojarzenia.

BIALY

Biel to symbol czystosci, niewinnosci, dziewictwa, uczciwosci,
pokory i zycia. Na obrazach religijnych B6j Ojciec, a pézniej takze
zmartwychwstaty Chrystus, mial na sobie biale szaty. Matka Bo-
ska na obrazach przedstawiajacych Wniebowziecie réwniez jest
ubrana na bialo. A w Biblii czytamy: ,,(...) obmyj mnie, a nad énieg
wybieleje” (Ps 51,9).

CZERWONY
Czerwien symbolizuje boska energie, mito$¢ i Ducha Swigte-
go. W znaczeniu negatywnym przedstawia krew, wrogos¢ i kare.
* Josephus, cytowany w Faben Birren, Color Psychology and Color Therapy (Secaucus, NJ: The Citadel
Press, 1961), 5. 6.
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Biale i czerwone réze w sztuce religijnej to inaczej niewinno$¢
oraz duchowa milos¢.

ZOETY
Z6tty (i zloty) kolor symbolizuje storice, urodzajnoéé, Boza
dobro¢ i doskonalos¢. Na zo6tto ubieral sig, na przyktad, maz Mat-
ki Boskiej — Jozef. Ta barwa méwi nam jednak takze o negatyw-
nych cechach: zazdrosci, oszustwie i nielojalnosci. Nic zatem
dziwnego, ze Judasza Iskariote zazwyczaj przedstawia sie w o}

tych szatach. W takim kolorze (lub zlotym) s3 takze aureole $wie-
tych, ktore oznaczaja pigkno i obietnice Zycia wiecznego.

Z1IELONY
Zielen symbolizuje wiosne i nadzieje Zycia wiecznego. To tak-
ze kolor zwyciestwa. Budde czesto przedstawia sie na zielonym

tle, co ma symbolizowa¢ trwalo$¢ zycia w poréwnaniu do naszych
krotkich wcielen.

NIEBIESKI

Ten kolor to symbol nieba, prawdy, wiernosci i zycia wieczne-
go. Jezus i Matka Boska zazwyczaj nosili czerwong tunike i nie-
bieska oponcze, co miato da¢ wyraz mitoéci i prawdzie. Podobnie
ubieral si¢ takze Swiety Jan Ewangelista, tyle tylko ze zakladal nie-
bieska tunike i czerwona oporicze. Ta pierwsza czgé¢ garderoby
byta pdzniej przedstawiana jako zielona.

FIOLETOWY
Ten kolor symbolizuje milos¢ i duchowa doskonalo$¢. Ponie-
waz laczy sie go takze z meka i cierpieniem, chrzescijanscy me-
czennicy preferowali wlasnie fioletowy ubiér. Szaty w takiej bar-
wie nosila takze Matka Boska po ukrzyzowaniu Jezusa Chrystusa,

135



aisamego Jezusa po Jego zmartwychwstaniu przedstawia sig nie-
kiedy w fioletowych szatach. Ten kolor kojarzy si¢ tez z ludzmi za-
lujacymi swoich grzechéw. Nic wiec dziwnego, ze w sztuce religij-
nej Maria Magdalena ma fioletowe ubrania.

SZARY

Ten kolor symbolizuje zalobe, smutek i pokore, dlatego na sza-
ro ubierali sie franciszkanie.

CZARNY

Czern symbolizuje $mier¢, zalobe, zlo, grzech i ciemno$¢. Na
czarno ubierat sie szatan — Ksigze Ciemno$ci. W takich barwach
przedstawiany jest niekiedy Jezus na obrazach prezentujacych
temat kuszenia. Symbolizuje to ciemne, szataniskie moce, ktore
oplataja czlowieka i nie pozwalaja mu sie wydosta¢. Co ciekawe,
polaczenie czerni i bieli daje w rezultacie symbol czystoéci — dla-
tego tez w ten sposob ubieraja si¢ karmelici i dominikanie.

KOLORY ASTROLOGICZNE

W dziedzinie astrologii kolor odgrywa kluczowa role juz od
tysiecy lat. Starozytni Babiloniczycy budowali do celéw astrolo-
gicznych zigguraty, czyli wieze. Przypominaly one okragle zamki
z piasku, w ktorych kazdy poziom mial inny kolor. Zazwyczaj byto
ich siedem: symbolizowaly one bowiem siedem znanych planet.
Kiedy odkryto wielka $wiatynie Nebuchadnezzara w Barsippie,
okazalo sig, ze wszystkie poziomy (a bylo ich siedem) udekoro-
wano w innych barwach. Najnizszy symbolizowal Saturna i miat
czarny kolor. Drugi byt pomaraniczowy i przedstawial Jowisza,
trzeci (czerwony) — Marsa, czwarty (z6lty) — Storice, piaty (zielo-
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ny) — Wenus, za$ sz6sty (niebieski) — Merkurego. Najwyzszy po-
ziom poswiecono Ksiezycowi. Uwaza sig, ze pomalowano go na
bialo.

Kolory odgrywaja istotng role w astrologii, zaréwno w kwestii
znakow, jak i planet. By¢ moze podoba ci si¢ jeden z koloréw od-
noszacy sie do twojego znaku zodiaku. Niektore atrybucje siega-
ja wielu tysiecy lat wstecz. Te najstarsze podatem w nawiasach:

« Baran: (czerwony);

«  Byk: 26lty, r6zowy, jasnoniebieski, (jasnozielony);

« Bliznieta: fioletowy, z6lty, (brazowy);

« Rak: zielony, szary, (bialy, srebrny);

« Lew: pomaraniczowy, (zloty);

«  Panna: fioletowy, granatowy, ciemnoszary;

«  Waga: 26lty, jasnoniebieski, rézowy, zielony;

«  Skorpion: czerwony, (cynobrowy);

«  Strzelec: purpurowy, (blekitny);

« Koziorozec: niebieski, ciemnozielony, (czarny);

«  Wodnik: indygo, (szary);
«  Ryby: indygo, (lazurowy).

A zatem wybor koloréw jest dos¢ spory. Z biegiem czasu opra-
cowano, oczywiscie, rozne systemy, co niekiedy moze powodo-
waé pewne zamieszanie. Hermetyczny Zakon Zlotego Switu
(ang. Hermetic Order of the Golden Dawn) jeszcze inaczej spojrzat
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na poszczegdlne znaki zodiaku i odpowiadajace im barwy. By¢
moze jego czlonkom przyswiecat cel uporzadkowania wszystkich
dostepnych do tej pory systeméw. Wedlug nich dwanascie zna-
kéw zodiaku odnosi sie do siedmiu barw teczy. A oto ich zamyst:

« Baran: czerwony,

«  Byk: czerwony/pomaraniczowy,

« Bliznieta: pomarariczowy,

« Rak: z6lty/pomaranczowy,

« Lew: z0lty,

o Panna: z6lty/zielony,

«  Waga: zielony,

«  Skorpion: niebieski/zielony,

« Strzelec: niebieski,

« Koziorozec: indygo,

«  Wodnik: fioletowy,

« Ryby: czerwony/fioletowy.

Wolg jednak system, ktory opracowali starozytni astrologowie.
Kazdy ma jednak inne preferencje, a zatem powiniene$ kierowa¢
sie swoimi upodobaniami.

Niektorzy tacza poszczegolne kolory teczy z kazdym dniem ty-
godnia, a zatem i z planetami:

«  Stonice: czerwony (niedziela),
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+ Ksiezyc: pomaraficzowy (poniedzialek),
Mars: z6lty (wtorek),

«  Merkury: zielony (§roda),

+ Jowisz: niebieski (czwartek),

«  Wenus: indygo (piatek),

« Saturn: fioletowy (sobota).

Jednak ponizsza lista jest, wedlug mnie, bardziej pomocna. Za-
warlem dzienn tygodnia, reprezentowany przez kazda planete.
Taki system przydaje si¢ w sytuacji, gdy chcesz uzy¢ danej barwy
w okreslonym dniu:

«  Stonice: z6lty, ztoty, pomaraficzowy (niedziela);

« Ksiezyc: niebieski, bialy, srebrny, szary (poniedzialek);
+  Mars: czerwony, pomaraficzowy, rézowy (wtorek);

«  Merkury: pomaraficzowy, purpurowy, srebrny ($roda);
« Jowisz: fioletowy, niebieski (czwartek);

«  Wenus: zielony, rézowy, bialy (piatek);

« Saturn: indygo, szary (sobota).

Od tysiecy lat pewne dni uwaza si¢ za bardziej pomy$lne od
pozostatych. Przykladowo: rzymski senat nie obradowal w piat-
ki, gdyz obawiano sie jakiego$ niebezpieczenstwa. Ponizej podaje
dni, ktdre przynosza szczescie, i te powodujace pecha:
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Pomyslne dni
« poniedzialek: Ksiezyc — spokojny;

« $roda: Merkury - sukces;
« czwartek: Jowisz — odwaga, upor, sita;

« niedziela: Storice — szczescie i odpoczynek.

Niepomyslne dni
o wtorek: Mars — walka, kl6tnia, porazka;

« piatek: Wenus — namietno$¢;

« sobota: Saturn — niebezpieczenstwo, katastrofa, $mier¢.

Mozesz takze dopasowa¢ kolor do okreslonych godzin. Nie
maja one standardowych sze$¢dziesieciu minut, bowiem dzien
zostaje podzielony na dwa okresy: od wschodu do zachodu ston-
ca i odwrotnie. Nastepnie dzielimy je przez 12, w wyniku czego
powstaja ,,planetarne godziny”. Zima, w ciagu dnia, s3 one krét-
sze od standardowej godziny, zas noca — dluzsze. Zupelnie inaczej
sytuacja przedstawia sie latem.

Godziny planetarne zaczynaja si¢ o wschodzie storica i konicza
nastepnego dnia o zachodzie. A zatem wszystkie godziny sprzed
wschodu nalezy zalicza¢ jeszcze do poprzedniego dnia planetar-
nego.

To wlaénie dzien tygodnia okresla porzadek planetarny. Pla-
neta na dany dzien symbolizuje takze pierwsza godzine dnia oraz
kolejne. A zatem Storice rzadzi pierwsza godzina niedzieli, Ksie-
zyc — pierwsza godzing poniedzialku, Mars — pierwsza godzina
wtorku itd. A oto dwadziescia cztery godziny niedzieli:
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pierwsza: Storice, 261ty (wschéd storica);
druga: Wenus, zielony;

trzecia: Merkury, czerwony;
czwarta: Ksiezyc, niebieski;

piata: Saturn, indygo;

szdsta: Jowisz, fioletowy;

siodma: Mars, pomaraiiczowy;
6sma: Slonice, zolty;

dziewiata: Wenus, zielony;
dziesigta: Merkury, czerwony;
jedenasta: Ksiezyc, niebieski;
dwunasta: Saturn, indygo;
trzynasta: Jowisz, fioletowy;
czternasta: Mars, pomaranczowy;
pietnasta: Storice, z6tty;
szesnasta: Wenus, zielony;
siedemnasta: Merkury, czerwony;
osiemnasta: Ksiezyc, niebieski;
dziewigtnasta: Saturn, indygo;
dwudziesta: Jowisz, fioletowy;
dwudziesta pierwsza: Mars, pomaraficzowy;
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« dwudziesta druga: Slonice, Z6lty;
« dwudziesta trzecia: Wenus, zielony;

+ dwudziesta czwarta: Merkury, czerwony.

Powyzsze informacje moga nadac twej magii zupelnie inny wy-
miar. Mozesz, na przyklad, wykorzysta¢ jakies zaklecie lub prze-
prowadzi¢ konkretny rytuat podczas planetarnej godziny, facza-
cej sie z kolorem planety najbardziej odpowiadajacej twemu pra-
gnieniu. Jest to szczegdlnie istotne podczas wykonywania amule-
tow lub talizmanow™.

Mozesz takze wybra¢ okres§long godzing, gdyz poszczegdlne
planety rzadza znakami zodiaku. Oto ich lista:

o Slofice rzadzi Lwem.

« Ksiezyc rzadzi Rakiem.

o Merkury rzadzi Blizni¢tami i Panna.

+  Mars rzadzi Baranem (Skorpionem).

«  Wenus rzadzi Bykiem i Waga.

« Jowisz rzadzi Strzelcem (Rybami).

« Saturn rzadzi Koziorozcem (Wodnikiem).

Uran rzadzi Wodnikiem.

+ Neptun rzadzi Rybami.

«  Pluton rzadzi Skorpionem.

*  Richard Webster, Amulets and Talismans for Beginners (St. Paul: Llewellyn Publications, 2004).
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Starozytni astrologowie nic nie wiedzieli o Uranie, Neptunie
i Plutonie. A zatem Wodnika przypisywano Saturnowi, Ryby — Jo-
wiszowi, za$ Skorpiona — Marsowi.

KARTY TAROTA

W talii mie$ci si¢ siedemdziesiat osiem kart. Kolorowe obraz-
ki, jakie si¢ na nich znajduja, sa pelne symboli. Kolor odgrywa
w nich istotna role. Ponizej wymieniam te karty, ktore odnosza
si¢ do konkretnych barw:

« czerwony: Rydwan,

« pomarariczowy: Cesarzowa,
z0lty: Storice,

« zielony: Umiar,

« niebieski: Magik,

. indygo: Swiat,

« fioletowy: Cesarz,

« r6zowy: Kochankowie,
o fuksja: Pustelnik,

« bialy: Gwiazda,

« brazowy: Diabel,

«  czarny: Smier,

« szary: Sprawiedliwos¢.
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Tych kart mozesz uzywa¢ wielorako. Nos, na przyktad, ktoras
z nich jako ochronny amulet. Wybierz taka, ktéra bedzie do cie-
bie przemawia¢, réwniez pod wzgledem kolorystycznym. Mozesz
takze polozy¢ konkretng karte Tarota na oltarzu w trakcie odpra-
wiania rytuatu. Zapewni ci ona okre$long energie kolorystyczna,
a takze te plynaca z samej karty.

Lubie medytowa¢ z Tarotem. Niekiedy uzywam niewielu kart,
pochodzacych z jednej talii, a innym razem wybieram sobie jaka$
konkretng karte i wyciagam ja z wielu talii. Dzieki temu wyraznie
widze, jakich wyboréw musieli dokona¢ rézni artysci, zajmujacy
si¢ ilustracjami Tarota. Zastanawiam sie wowczas, dlaczego po-
stanowili zastosowac¢ taki, a nie inny kolor.

MAGIA KWIATOW

Na rynku wydawniczym pojawilo si¢ dotychczas mnéstwo
ksiazek prezentujacych temat znaczenia poszczegélnych kwiatow.
Réza, na przyklad, symbolizuje mitoéé. (Kiedys jeden komik po-
wiedzial, Ze rdza oznacza znacznie wiecej, a mianowicie: ,,Jestem
tania!”). Na szczgécie kwiaty mozna wykorzystaé do réznych in-
nych celéw. Ponizej podaje interesujaca metode wrdzenia. Pod
uwage nalezy wzia¢ nastepujacych siedem czynnikow:

1. Zadanie pytania.

2. Wybér kwiatu.

3. Dzien tygodnia,w ktérym kwiat najbardziej rozkwita.
4. Dzien numerologiczny.

5. Kolor kwiatu.
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6. Numerologiczne znaczenie kwiatu.
7. Interpretacja wynikow.

ZADANIE PYTANIA

Zadaj jakiekolwiek pytanie — musi ono by¢ jednak powazne.
Oczywiscie, mozesz powiazac je z jakims czlowiekiem, ale najlep-
sze wyniki osiaga si¢ wtedy, gdy probujesz dowiedzie¢ si¢ o czyms$
niezwykle istotnym dla ciebie.

WYBOR KWIATU

Na potrzeby tej metody wrdzenia musisz wybra¢ taki kwiat,
ktory rozkwita w dniu odnoszacym si¢ bezposrednio do twoje-
go pytania. W tym miejscu trzeba zwrdci¢ uwage na fakt, iz kazdy
dzien tygodnia wiaze si¢ z konkretnym rodzajem pytania:

« Niedziela. To dobry dzien na zadanie pytania odnoszacego
si¢ do sfery finanséw, biznesu i zwigzanego z tym sukcesu.

« DPoniedzialek. To dobry dzieri na zadanie pytania odnosza-
cego sie do sfery zdrowia.

«  Wtorek. To dobry dzien na zadanie pytania odnoszacego
sie do sfery probleméw i trudnosci.

«  Sroda. To dobry dzieri na zadanie pytania odnoszacego si¢
do sfery biznesu i podrozy.

« Czwartek. To dobry dzien na zadanie pytania odnoszace-
go si¢ do sfery duchowej lub parapsychiczne;.

« Digtek. To dobry dzien na zadanie pytania odnoszacego
sie do sfery milosci i bliskich relacji. Chodzi tu zaréwno
o matzenstwo, jak i o rozwdd.
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« Sobota. To dobry dzien na zadanie pytania odnoszacego
sie do sfery zawilych i niezrozumiatych kwestii.

Wybér kwiatu zalezy, rzecz jasna, od pory roku. Na pewno
zimg bedziesz mial utrudnione zadanie, ale nawet wtedy da sie
co$ znalez¢. Wybieraj takie kwiaty, ktore lubisz i znasz.

DZIEN NUMEROLOGICZNY

Nalezy doda¢ do siebie cyfry danego miesiaca, dnia i roku,
w ktorym wrézysz. Wszystko zsumuj, tak aby wynik stanowit
jedna cyfre. Ponizej podaje przyktad. Powiedzmy, ze wrézysz 12
sierpnia 2006 roku.

8 (miesiac) + 1 + 2 (dzien) +2 + 0+ 0 + 6 (rok) = 19.
1+9=10,a1+0=1.

12 sierpnia 2006 r. numerologicznie jest dniem 1.
Ponizej znajduje sie jeszcze jeden przyktad: 3 stycznia 2007 r.

1+34+2+0+7=13,al+3=4.

3 stycznia 2007 roku numerologicznie jest 3.

Kazdemu dniu przypisane jest inne znaczenie:

« Dzien 1: To dobry dzien na zaczecie czego$ nowego lub

dokonanie zmian. Bedziesz mie¢ mndstwo energii, entu-
zjazmu i $wietnych pomystow.
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Dzienr 2: Dobry dzien dla bliskich relacji i intuicyjnych
spostrzezen. Zachowaj cierpliwo$¢, bowiem do rozwiaza-
nia pewnych spraw w dniu drugim trzeba czasu.

Dzien 3: Dobry dzieni na spotkania towarzyskie i przyjem-
ne spedzenie czasu. Dobrze jest zrobi¢ co$ beztroskiego
i frywolnego.

Dzienr 4: Dobry dziei na wykonywanie rutynowych za-
dan i codziennych obowiazkéw. To dzien cigzkiej pracy,
ale oplacajacej sig, dostarczajacej mnostwo satysfakeji.

Dzien 5: To dziel zmian i réznorodnosci oraz dobry czas
na rozpoczecie czego$ nowego lub innego. To takze dzien,
aby w koricu zrobi¢ cos, czego nie mogles sie juz doczekad.

Dzien 6: To dobry dzien na spedzenie czasu z rodzing
i krzatanie si¢ po domu. Sprzyja bliskim relacjom.

Dzienr 7: Bedziesz chcie¢ wowczas spedzi¢ troche czasu
w samotnoéci, aby polaczy¢ sie ze swym wnetrzem, uczy¢
sie i duchowo wzrastac.

Dzien 8: Dynamiczny dzien, kiedy jeste$ w stanie zrobi¢
wszystko. To dobry czas na wszelkie transakcje finansowe.

Dzient 9: To dobry dziet na dokonanie ponownej oceny
i poczynienie planéw na przyszlto$¢. Woéwczas intensyw-
niej przezywasz emocje. By¢ moze bedziesz musial wtedy
wykaza¢ sie wiekszym zrozumieniem dla innych i wspél-
czuciem.
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