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  Kryształy zawsze budziły wludziach fascynację. Gdy prehistoryczni myśliwi izbieracze po raz pierwszy natknęli się na lśniący wkorycie rzeki kwarc ibłyszczący na zboczu wzgórza krzemień, imężczyźni, ikobiety zapragnęli włączyć kryształy do swojego życia. Cenili je ze względu na niezwykłe piękno oraz czynili znich funkcjonalne narzędzia ciała, umysłu iducha.


  Nasi praprzodkowie wypracowali innowacyjne metody obróbki kamieni ikryształów. Robili znich noże, groty strzał oraz haczyki na ryby. Ichociaż my nie wytwarzamy już toporów idłut zkamienia, nadal podobnie jak oni, amoże nawet jeszcze bardziej, polegamy na kryształach.


  Właściwie wykorzystujemy je wwiększym stopniu niż jakakolwiek cywilizacja whistorii. Bywa, że podobnie jak ludzie pierwotni używamy ich do krzesania ognia. Tyle że unowocześniliśmy ten proces przez zastosowanie stosunkowo prostych technologicznie zapalniczek butanowych. Zdajemy się na kryształy także wbudownictwie iwytwórstwie. Uczyniliśmy je głównym komponentem naszego wyposażenia komunikacyjnego. Bez kryształów nasza technologia ani nasze społeczeństwo nie mogłyby istnieć.


  Nasi prymitywni przodkowie zbierali kamienie ikryształy po prostu tam, gdzie je znaleźli. My już tego nie robimy. Zamiast tego nieustannie doskonalimy istniejące techniki, aby odkrywać nowe kryształy, ikopiemy głębiej niż kiedykolwiek, aby je odnaleźć. Gdy nie możemy wydobyć potrzebnych nam minerałów, potrafimy wyhodować doskonałe okazy wlaboratorium.


  W dawnych cywilizacjach wykorzystywano kryształy, aby znich wróżyć. Dziś nadal kamienie łączą wielu znas ztym, co nadprzyrodzone.


  Kryształy czarno na białym dowodzą istnienia inteligentnego stwórcy – ich budowa jest zgodna zprecyzyjnymi zasadami matematyki, dostosowana do jasno zdefiniowanych wzorów geometrycznych. Dla wielu stanowią namacalny dowód Boskiej Doskonałości iBoskiego Planu.


  Mimo to każdy kryształ jest wyjątkowy. Tak jak ludzie, minerały różnią się od siebie cechami charakterystycznymi iwłaściwościami. Mogą nawet stanowić metaforę rozwoju człowieka. Rodzą się głęboko wziemi, są zmuszone do wzrostu przy ogromnym ciśnieniu, apod wpływem czasu iwysokiej temperatury nabierają piękna. Obcowanie zżywiołami, podobnie jak nam, nadaje im głębię, arysy stanowią oich charakterze.


  W ostatnich latach liczni terapeuci duchowi spopularyzowali wykorzystanie kamieni ikryształów zwłaszcza wcelach leczniczych. Używa się ich do medytacji, jasnowidzenia czy rozwoju osobistego.


  Ta książka wprowadzi cię wmistyczny świat kryształów idostarczy informacji potrzebnych do wykorzystywania ich wcodziennym życiu.
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  Korzyści płynące z pracy z kryształami


  Liczba kryształów obecnych na dzisiejszym rynku, od agatów do zoizytów, może wydawać się przytłaczająca, podobnie jak wszystkie moce przypisywane każdemu znich.


  Jesteś samotny? Spraw sobie kwarc różowy. Cierpisz na bóle kolan? Kiedy idziesz na spacer, postaraj się brać ze sobą kalcyt. Chcesz spróbować szczęścia wLas Vegas? Nie zapomnij oswoim zielonym awenturynie.


  Bez względu na to, co ci dolega ijaki cel ci przyświeca, zawsze ktoś poleci ci kryształ, który wyleczy wszystkie twoje choroby iprzyniesie ci szczęście. Latami można studiować encyklopedie opisujące różne metafizyczne właściwości każdego kryształu. Ichociaż rzeczywiście poszczególne kamienie mają swoje indywidualne moce, zaskakująco wiele znich można przypisać wszystkim kryształom. Aby znimi pracować, nie trzeba zapamiętywać długich list właściwości ipowiązań. Nie ma również konieczności wybierania ich na podstawie informacji zksiążki.


  Dowiesz się tutaj, że bardzo wiele pozytywnych właściwości można przypisać każdemu kryształowi, dzięki czemu będzie ci łatwiej wybrać kamień dostosowany do indywidualnych potrzeb.


  Następujące właściwości odnoszą się do każdego kryształu na Ziemi:


  
    	Wszystkie kryształy mogą pomóc ci wuzyskaniu równowagi ciała, umysłu iducha.


    	Wszystkie kryształy mogą przyjmować imagazynować energię. Wszystkie, przynajmniej do pewnego stopnia, potrafią też ją wzmacniać, skupiać iprzekazywać dalej.


    	Wszystkie kryształy mogą zapewnić ci poczucie bezpieczeństwa iochronę przed negatywną energią, anawet pomogą ci samemu poczuć wsobie więcej energii. Nie ma nic lepszego niż podłączyć się na kilka minut do kryształu inaładować swoje duchowe akumulatory.


    	Wszystkie kryształy zapewniają stabilność, ponieważ narodziły się głęboko włonie Matki Ziemi. Oznacza to, że nic nie może być bliżej ziemi niż kryształ.


    	Wszystkie kryształy, ponieważ pochodzą zgłębi ziemi, mogą pomóc ci sięgnąć do własnej wewnętrznej mądrości. Mówiąc metaforycznie, kryształy pomogą ci wydobyć ukryte pokłady energii isiły oraz odnaleźć ukryte talenty.


    	Wszystkie kryształy mogą pomóc uspokoić iskoncentrować emocje, co przyniesie ci lepsze zdrowie, lepszy sen, lepsze myśli ilepszy stan emocjonalny. Już samo odpowiednie wyeksponowanie kryształów wdomu czy biurze sprawi, że zapewnisz swojemu otoczeniu spokój. Nocą patrzenie wkryształ pomoże ci się zrelaksować, szybciej zasnąć icieszyć lepszym odpoczynkiem.


    	Wszystkie kryształy mogą pomóc ci sprawić, aby sen był bogatszy ibardziej satysfakcjonujący, marzenia senne szczęśliwsze iaby po przebudzeniu łatwiej było je sobie przypomnieć.


    	Wszystkie kryształy mogą podnieść twoją pewność siebie isamoocenę, działając jako amulety czy talizmany.


    	Wszystkich kryształów można używać jako narzędzi sprzyjających wglądowi wsiebie imedytacji. Wkońcu istnieje przecież powód, dla którego ludzie przez wieki wpatrywali się wkryształowe kule.


    	Wszystkie kryształy mogą pomóc ci wnawiązywaniu kontaktu zBogiem izlepszą stroną własnej natury. Doskonała pod względem geometrycznym struktura iwzór kryształu to przekonujący dowód na to, że Bóg działa według planu. Ta łączność zboskością pomoże ci wodkryciu swojego przeznaczenia oraz nabraniu większej nadziei ioptymizmu na przyszłość.


    	Wszystkie kryształy wspierają rozwój potencjału twórczego. Kiedy połączysz swoje uznanie dla piękna zpodziwem dla struktury isymetrii kryształu, wtedy rzeczywiście zjednoczysz intuicyjną iracjonalną stronę swego umysłu – logiczną lewą itwórczą prawą półkulę mózgu.


    	Wszystkie kryształy mogą pomóc ci wrozwinięciu zdolności logicznych iumiejętności analitycznych. Studiowanie matematycznej formy kryształu pomoże ci docenić harmonię, porządek, precyzję idobrą organizację.


    	Wszystkie kryształy mogą zainspirować cię do większej metodyczności, systematyczności isamodyscypliny. Poprawią twoją pamięć isiłę woli, astawianie sobie wżyciu nowych celów stanie się łatwiejsze.


    	Wszystkie kryształy mogą pomóc ci wlepszym precyzowaniu własnych myśli, aw efekcie, wprzekazywaniu ich innym ludziom. Kiedy będziesz lepiej wyrażał siebie, wkażdym sporze zdołasz pewniej obstawać przy swoim ibronić się przed atakami słownymi. Staniesz się bardziej asertywny ipewny siebie.


    	Wszystkie kryształy mogą ułatwić ci relacje zludźmi. Kiedy dajesz komuś kryształ jako prezent, sprawiasz, że może się on poczuć bardziej kochany idoceniany. Kiedy dzielisz zinnymi osobami swoją miłość do kryształów, one pomagają wam się porozumieć. Kryształy są tematem do rozmowy, ale oprócz tego sprzyjają lepszej organizacji działania oraznawiązywaniu dobrych stosunków zinnymi. Dzięki nim doświadczysz poczucia wierności ilojalności.


    	Wszystkie kryształy mogą pomóc ci wprzyciągnięciu szczęścia do swojego życia. Mogą być sygnałami energii oraz namacalnym przypomnieniem tego, co chcesz przywołać. Jednocześnie sprzyjają podejmowaniu lepszych decyzji wzakresie relacji, finansów czy zdrowia.


    	Wszystkie kryształy mogą pomóc ci poczuć się bogatym. Otaczanie się lśniącymi kryształami ikamieniami to jeden ze sposobów na doświadczanie bogactwa, na przyzwyczajenie się do posiadania pięknych przedmiotów, atakże na rozpoczęcie prezentowania swoich innych dóbr materialnych.


    	Wszystkie kryształy, ze względu na swoje lśnienie, połysk iblask, nabłyszczają też twoją osobowość isprawiają, że czujesz się jaśniejszy ipiękniejszy.


    	Wszystkie kryształy mogą zaoferować ci wgląd wprzyszłość, służyć jako probierze ipamiątki życia, które prowadziłeś do tej pory, lub innych żyć, które prowadziłeś wprzeszłości. Ich powiązanie zhistorią ułatwia rozważania nad przeszłością iplanowanie przyszłości.


    	Wszystkie kryształy, ponieważ są tak stare, przypominają, że życie płynie dalej, nawet kiedy stajesz wobliczu kryzysu inowości. Tym samym pomagają ci łagodniej przechodzić zarówno przez poważne, jak idrobne zmiany. Dzięki nim lepiej rozpoznasz przyczynę iskutek, będziesz bardziej świadomy własnych czynów, lepiej zrozumiesz swój wpływ na innych ludzi idostrzeżesz oddziaływania zewnętrzne, które odgrywają znaczącą rolę wtwoim zachowaniu iprocesie podejmowania decyzji. Wten sposób kryształy pomogą ci przekształcać doświadczenie wmądrość. Praca znimi sprzyja dojrzewaniu, rozwijaniu wrodzonych umiejętności przywódczych oraz mądremu wykorzystywaniu swoich zdolności.

  


  Krótko mówiąc, wszystkie kryształy to doskonali uzdrowiciele idobre narzędzia metafizyczne. Aby rozpocząć znimi pracę, musisz jedynie znaleźć odpowiedni dla siebie kryształ.
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  Jak korzystać z tej książki


  Jeśli czytasz tę książkę, prawdopodobnie coś wkryształach cię fascynuje. Może chodzi oich piękno. Może oto, co czujesz, trzymając je wdłoni. Może to kwestia doznań iwrażeń, jakie ci towarzyszą, kiedy ich dotykasz. Amoże zwyczajnie lubisz mieć je wokół siebie, bo wiesz, że są mistyczne… po prostu nie jesteś pewien, co powinieneś znimi robić.


  Ta książka posłuży ci praktyczną poradą iwskazówkami na temat kolekcjonowania kryształów, rozumienia ich ipracy znimi, bez względu na to, czy jesteś wtej dziedzinie początkujący czy też od lat podziwiasz lśniące minerały.


  Rozpocznij od zebrania wjednym miejscu wszystkich kryształów, kamieni szlachetnych iskał, jakie posiadasz. Przy odrobinie szczęścia okaże się, że masz nawet kilka egzemplarzy z„pierwszej dwudziestki” polecanych kryształów, opisanej wnastępnym rozdziale. Kolejne kamienie możesz dodawać na podstawie opisów zamieszczonych dalej wprzewodniku.


  Powinieneś nauczyć się rozpoznawać wszystkie kryształy ze swojej kolekcji idowiedzieć się, co każdy znich ma ci do zaoferowania. Skorzystaj ztej książki iprzeczytaj krótkie opisy każdego zkryształów wraz zwłaściwościami, tradycyjnymi powiązaniami izastosowaniem. Jeśli masz ochotę, odwołaj się do standardowego przewodnika po kamieniach iminerałach.


  Powinieneś także, oprócz czytania, stworzyć własny przewodnik. Po prostu załóż zeszyt czy dziennik, aby zapisywać wnim swoje doświadczenia. Nie muszą to być długie iskomplikowane wpisy. Zanotuj za każdym razem datę, zaznacz, zjakimi kryształami pracowałeś, inapisz kilka słów oswoich doświadczeniach. Zczasem twój dziennik kryształów stanie się prawdziwą skarbnicą informacji na temat kamieni szlachetnych iskał ztwojej kolekcji.


  W miarę postępów dowiesz się nie tylko tego, co kryształy potrafią zdziałać wrękach zdolnego profesjonalisty, ale nauczysz się też, co mogą zrobić dla ciebie.







    3

  Dostępne w wersji pełnej







    4

  Dostępne w wersji pełnej







    5

  Dostępne w wersji pełnej







    6

  Dostępne w wersji pełnej







    7

  Dostępne w wersji pełnej







    8

  Dostępne w wersji pełnej







    9

  Dostępne w wersji pełnej







    10

  Dostępne w wersji pełnej







    11

  Dostępne w wersji pełnej







    12

  Dostępne w wersji pełnej







    13

  Dostępne w wersji pełnej







    14

  Dostępne w wersji pełnej







    15

  Dostępne w wersji pełnej







    16

  Dostępne w wersji pełnej







    17

  Dostępne w wersji pełnej







    18

  Dostępne w wersji pełnej







    19

  Dostępne w wersji pełnej







    20

  Dostępne w wersji pełnej







    21

  Dostępne w wersji pełnej




  Dostępne w wersji pełnej





    Krótki przewodnik

  Dostępne w wersji pełnej




  Dostępne w wersji pełnej


  Dostępne w wersji pełnej


  Dostępne w wersji pełnej


  Dostępne w wersji pełnej


  Dostępne w wersji pełnej


  Dostępne w wersji pełnej





    Glosariusz

  Dostępne w wersji pełnej






  
    Spis treści
  


  
    Karta tytułowa
  


  
    Wprowadzenie
  


  
    1. Jaśniejsze, lepsze i bardziej lśniące. Korzyści płynące z pracy z kryształami
  


  
    2. Jak zacząć. Jak korzystać z tej książki
  


  
    3. Zestaw na początek.
  


  
    4. Pogoń za skarbem. Kolekcjonowanie kryształów
  


  
    5. Historia niepublikowana. Pochodzenie kryształów, skał i kamieni
  


  
    6. Kryształy. Kwiat królestwa minerałów
  


  
    7. Nauka i przesądy. Jak działają kryształy
  


  
    8. Połączenie z tęczą. Kryształy i kolory
  


  
    9. Boska ręka. Kryształy w formie naturalnej
  


  
    10. Dochodzenie do formy. Kryształy rzeźbione i polerowane
  


  
    11. Miło was poznać. Poznawanie kryształów
  


  
    12. Bądź dla mnie dobry. Opieka nad kryształami i naładowywanie ich
  


  
    13. Aktywność i refleksja. Medytacja z kryształami
  


  
    14. Szósty zmysł. Rozwój zdolności parapsychologicznych i jasnowidzenie
  


  
    15. Wpatrując się w kryształową kulę. Wróżenie, channeling i krystalomancja
  


  
    16. Słodkich snów. Półmrok świata kryształów po godzinach
  


  
    17. Wysokie loty. Kryształy a podróże astralne
  


  
    18. Magia stosowana. Afirmacje i zaklęcia powiązane z kryształami
  


  
    19. Gwiazdki, księżyce, serca i koniczynki. Talizmany z kryształu
  


  
    20. Dobre samopoczucie. Kryształy sprzyjające dobremu zdrowiu i kryształy uzdrawiające
  


  
    21. Mistyczne kryształy. Alfabetyczny przewodnik po kryształach, skałach i kamieniach
  


  
    Krótki przewodnik
  


  
    Glosariusz
  


  
    Karta redakcyjna
  




  


  Tytuł oryginału:


  Crystals for Beginners. A Guide to Collecting & Using Stones & Crystals


  Redakcja: Beata Piecychna


  Korekta: Elżbieta Michalak


  Projekt okładki: skladigrafika@gmail.com


  Translated from


  CRYSTALS FOR BEGINNERS


  A GUIDE TO COLLECTING & USING STONES & CRYSTALS


  Copyright © 2006 Corrine Kenner


  Published by Llewellyn Publications, Woodbury, MN 55125 USA


  www.llewellyn.com


  Copyright © for Polish edition by ILLUMINATIO 2011


  Wszelkie prawa zastrzeżone. Żadna część tej książki nie może być kopiowana, publikowana i rozpowszechniana w jakiejkolwiek formie innej niż to wydanie. Kopiowanie, przedruk, jak również udostępnianie treści książki w mediach elektronicznych, możliwe są jedynie po uzyskaniu pisemnej zgody Wydawcy. Jakiekolwiek naruszenie praw autorskich może spowodować pociągnięcie do odpowiedzialności cywilnej i karnej w maksymalnym zakresie dopuszczonym przez prawo.


  Wydanie elektroniczne


  Białystok 2014


  ISBN 978-83-62476-50-3


  [image: ]


  Bądź na bieżąco i śledź nasze wydawnictwo na Facebooku.


  www.facebook.com/illuminatiopl


  [image: ]


  www.illuminatio.pl


  Wydawnictwo ILLUMINATIO Łukasz Kierus

  E-mail: wydawnictwo@illuminatio.pl

  Dział handlowy: zamowienia@illuminatio.pl


  Pełna oferta wydawnictwa jest dostępna na stronie www.illuminatio.pl


  Plik opracował i przygotował Woblink


  [image: woblink]


  woblink.com



OEBPS/Images/cover00023.jpeg
NS 'JDLLF al

_ &e¢ DLA POCZATKUJACYCH






OEBPS/Images/image00022.jpeg
woblink





OEBPS/Images/image00021.jpeg
lumimatio





OEBPS/Images/image00020.jpeg





OEBPS/Images/image00019.jpeg
JAK ZACZAC





OEBPS/Images/image00018.jpeg
JASNIE)SZE, LEPSZE
I BARDZIE) LSNIACE





OEBPS/Images/image00017.jpeg
WPROWADZENIE





OEBPS/Images/image00016.jpeg
CORRINE KENNER

DLA POCZATKUJACYCH

——— g

PRZELOZYLA:
Ewa Grochowska

£,







