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ROZDZIAL 1

WSZYSCY JESTESMY
UZDROWICIELAM

Czy przyszio Ci kiedys do glowy, jak wspaniale byloby mie¢ do-
skonale narzedzie do uzdrawiania, zawsze pod reka, dostepne
w dzient i w nocy gdziekolwiek sie znajdujesz? Narzedzie, ktorym
moglbys postuzy¢ sie otwarcie lub w tajemnicy, uzy¢ go na samym
sobie, swoich przyjaciotach i rodzinie, dzieciach, nieznajomych,
osobach starszych i niepelnosprawnych, chorych i uzaleznionych,
a nawet wobec zwierzat i Ziemi? Jakbys$ zareagowat, gdybym po-
wiedziata Ci, Ze juz masz takie narzedzie, ze jest Twoje na zawsze,
gotowe do uzytku zgodnie z Twoja wola? A czy kiedykolwiek wy-
obrazate$ sobie siebie w tej bardzo stresujacej sytuacji, kiedy to Ty
jeste$ osoba dajaca pozytywne wsparcie, uciszajaca wzburzone
wody, oczyszczajaca negatywne energie i wprowadzajaca harmo-
nie? A jesli powiem Ci, ze to wszystko jest nie tylko mozliwe, ale
réwniez catkiem fatwe do osiggniecia?

Juz stysze Twoje okrzyki niedowierzania: ,Co? Ja? Uzdrowicie-
lem? Ja jestem tylko zwyklym czlowiekiem, nikim szczeg6lnym”.
Wyjawie Ci sekret. Wszyscy jestesmy zwyktymi ludzmi i wszyscy
jesteSmy uzdrowicielami. A najdoskonalszym, najprostszym i jak
dla mnie najbardziej efektywnym narzedziem stuzacym do uzdra-
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wiania jest co$, co masz przy sobie przez caly czas, przez cale zycie.
To po prostu Twoj gtos.

PO CO UZYWAC GLOSU?

Po co jednak uzywac glosu, jesli by¢ moze nie czujesz sie zbyt
pewny jego brzmienia albo jeste$ wirtuozem jakiego$ instrumentu lub
znasz inne techniki? Zastanéw sie przez chwile. Istnieje tak wiele form
muzykoterapii, jak wiele jest gatunkéw w muzyce. Mozesz ukoriczy¢
kurs stuchania i doswiadczania cialem muzyki klasycznej. Mozesz
uprawiac biotaniec i uwalnia¢ emocje przy kazdym rytmie i stylu czy
uzywac nastrojowej muzyki do wzbudzania glebokich odczué¢. Mo-
zesz wykonywac taniec transowy i intonowac rytualne piesni rdzen-
nych Indian i szamanow, powtarza¢ mantry i gardlowe §piewy mon-
golskie razem z guru, do wtoéru bebnéw, cymbatéw, dzwonkéw czy
gongow lub relaksowac sie przy dzwiekach fletu albo harfy, $piewac
przy akompaniamencie miedzianych mis dZzwiekowych badZ oczysz-
czaé poprzednie zycia wibracjami krysztalowych waz.

Jednakze jedyna rzeczg, ktéra nalezy tylko i wylacznie do Ciebie,
jest Twdj glos. To on wibruje z czestotliwoscig energii Twojego ser-
ca. To on rezonuje ze wszystkim, czym jeste§ w danym momencie,
a uzywanie go nic Cie nie kosztuje. Swéj glos masz zawsze do dys-
pozycji, a w tych rzadkich przypadkach, kiedy go zabraknie lub gdy
nie chcesz, by Cie slyszano, mozesz korzystac z jego wibracji w ci-
szy, wewnatrz siebie, i nadal przyniesie to zauwazalne rezultaty.

JAK MOJ GLOS MOZE POMOC MNIE | INNYM?

Jesli sie nad tym zastanowié, najprostsza forma uzdrawiania
dzwiekiem ma miejsce, gdy matka usypia $piewem swoje dziecko.
Dlaczego to dziala? Poniewaz mamie zalezy. Ma otwarte serce i jest
zlaczona z dzieckiem miloscia. To wszystko, co musisz zrobi¢, aby
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uzdrawia¢ dZzwiekiem: odl6z na bok wlasng osobowos¢ i uzyj swo-
jej energii, by stuzy¢ innym.

Natychmiastowa korzyscia, jaka przynosi terapia dzwiekiem,
jest relaks. Czy w to wierzysz, czy nie, mozesz nauczy¢ sie wyko-
rzystywac czyste tony swojego gtosu w taki sposéb, by pomagac in-
nym, kiedy tylko zechcesz. Bedziesz w stanie uspokoi¢ i wyciszy¢
odbiorcéw, tak aby mogli odprezy¢ sie i odptynaé do magicznych
$wiatow. Upraszczajac, wszystko, co musisz zrobi¢, to zadbac o bez-
pieczne, ciepte otoczenie i uzy¢ swojego glosu do ztagodzenia bélu,
stresu, traum i napiecia. Mozesz skoncentrowac sie na stawach, ko-
Sciach, otwartych ranach, problemach skérnych - wszystkich miej-
scach, ktére Twoim zdaniem wymagaja leczenia - albo za pomoca
wydawanych z siebie dZwiekéw uwolni¢ od bolesnych wspomnien
i emocji uwiezionych w strukturach komérkowych ciata i mézgu.

STUDIUM PRZYPADKU: Kobieta cierpigca na syndrom
chronicznego zmeczenia (ME)

Sandra byta wrazliwa rozwodka po piecdziesigtce, u ktorej sie-
dem lat wczedniej zdiagnozowano syndrom chronicznego zme-
czenia. Kiedy sie spotkalysmy, doswiadczala cigglego bolu w ca-
tym ciele do tego stopnia, Ze nawet noszenie ubran sprawialo jej
cierpienie. Rozmowy telefoniczne, intensywne myslenie, przy-
gotowywanie positkéw byly dla niej bardzo meczace, czula sie
tez zbyt wyczerpana, aby czytac czy pisaé. Pewnego dnia przez
przypadek zobaczyta mnie w programie telewizyjnym, w kto-
rym prezentowalam uzdrawianie glosem. Dzwieki, ktérych
uzylam, wniknety w jej ciato i wedrowaly wzdtuz wyciagnie-
tych nég , grajac na kazdym nerwie”. Powiedziala, Ze bylo to jak
»wijace sie larwy” w jej wnetrzu i miata wrazenie, jakby dostow-
nie ,wracala do zycia”. Poczula sie silniejsza i péZniej przez pe-

wien czas mogla duzo swobodniej oddychac¢ i chodzié.
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Pracowalam z Sandra przez dwanascie miesiecy, uzywajac
dzwieku do oczyszczania jej centréw energetycznych i wspiera-
jac zmiane schematéw myslowych. Przezyta bardzo trudne mal-
zenstwo i doswiadczyta dyskryminacji rasowej w pracy. Wyni-
kajacy z tego bol mentalny i emocjonalny sprawit, ze chciata sie
poddac i odcia¢ od zZycia, tak wiec podjeta swiadoma decyzje,
zeby sie ,wycofa¢”. Wytlumaczylam jej, Ze w momencie, gdy
powziela takie postanowienie na poziomie umyslowym, stato
sie tylko kwestig czasu, aby na zewnetrznym, fizycznym pozio-
mie podazyta w tym samym kierunku.

Moja terapia biegta dwutorowo - chciatam wyeliminowac¢ bloka-
dy i podnies¢ jej poczucie wlasnej wartosci. W ciagu tych miesiecy
pracowatam, uzywajac dzwiekoéw do usuwania programowania
w wielu obszarach. Oczy: nieustanny krytycyzm wobec samej
siebie za kazdym razem, gdy spojrzata w lustro. Usta: nieSwia-
dome, niepochlebne stowa, ktore kierowata pod wlasnym adre-
sem. Uszy: pelne dezaprobaty rzeczy styszane od innych ludzi.
Gardto: wyrazy wypowiadane, aby sie wycofa¢ z powodu bra-
ku wiary w siebie oraz jej niewyrazone uczucia w kluczowych
sytuacjach. Wargi: potrzeba odkrycia wlasnej sily, aby czu¢ sie
pewnie i dobrze o sobie méwic. Jej czakra podstawy byta zupet-
nie wyczerpana, a druga czakra przepelniona strachem o przy-
sztos¢. Na poziomie brzucha znajdowata sie blokada przypomi-
najaca masywny kamieri - powstaly ze wszystkich negatywnych
uczué, ktérych doswiadczyla w czasie malzeristwa i ktére
sttumila - a splot stoneczny wypelniaty niewyptakane 1zy i skie-
rowane do niej ktamstwa innych ludzi.

Od samego poczatku Sandra silnie reagowata na uzywane prze-
ze mnie dzwieki, moéwiac, ze czula, jakby jej kosci wskakiwaly
z powrotem na swoje miejsce. Podczas ses;ji jej dlonie i ramio-
na wyciagaly sie¢ mimowolnie, czasami prawie poruszajac sie
w harmonii ze mna. Po czterech sesjach ustapit ciagly bol w ra-



mionach i w nogach. Prawa strone ciata Sandra odczuwata jako
zupelnie zdrowg, a stan lewej sie poprawial. Zmienialo sie ré6w-
niez jej mieszkanie. Wczeéniej byto ciemne i bez zycia, wypel-
nione zdjeciami rodziny dajacymi jej poczucie przynaleznosci,
ktérego potrzebowata, poniewaz nigdy nie widywata sie z bli-
skimi. Poprosilam, aby usuneta te fotografie i zaczeta sama da-
wac sobie miloé¢ i wsparcie. ZajetySmy sie réwniez przecieciem
jej toksycznych relacji z rodzing, proszac krewnych, aby obda-
rzali jg szacunkiem i zaczeli lepiej traktowaé. Wizualizowaly-
$my tez otaczajacy ja krag pozytywnej energii, ktéry przyciaga
dobrych ludzi.

Pracowalam nad jej stopami, uzywajac dzwieku podobnego do
lasera, aby potaczy¢ meridiany energetyczne. Kierujac sie intu-
icja, podazatam za wzorcami prowadzacymi bezposrednio do
serca i moézgu. Kiedy zauwazylam, Ze jej cialo jest juz wystarcza-
jaco silne, wysylatam dzwiek przez jej stopy i centralny uktad
nerwowy do hipokampu (0§ HPA). Sandra relacjonowata po-
tem, Ze miata wrazenie, jakby jej mézg i gtowa wypelnione byly
dzwiekiem, ktéry rozchodzit sie nastepnie po catym ciele.
Wiedziatam, Ze jej wyzdrowienie po czesci zalezy od tego, czy
rozwinie w sobie autentyczna pewno$¢ siebie, wiec pozyczytam
jej do stuchania kasety Paula Solomona Poczucie wtasnej wartosci
- niezbednik przetrwania. Sandra zaczynata sobie uswiadamiac,
ze to, w jaki spos6b mysli, jest jej wlasnym wyborem. Nauczyla
sie tez zauwazac¢, kiedy wraca do dawnych negatywnych wzor-
céw. Przez pie¢ miesiecy, oprécz krokéw do przodu, Sandra do-
$wiadczata réwniez nawrotow. Zdarzaly sie one gléwnie zaraz
po sesjach z dZwiekiem, ale postrzegatam je jako ,uzdrawiaja-
ce kryzysy”. Sandra méwila, ze pozytywne nastepstwa naszych
spotkan trwaty coraz dluzej, chociaz byla tez zniecierpliwiona
swoim powolnym zdrowieniem i, jak twierdzita, miata juz do-
sy¢ zamkniecia w czterech $cianach.
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Osiem miesiecy po rozpoczeciu leczenia dZwigkiem dla San-
dry nastapil moment przetomowy: znéw usiadta za kierowni-
ca samochodu i powrdcita do zycia towarzyskiego. Teraz, gdy
minelo dwanascie miesiecy od naszego pierwszego spotkania,
Sandra przyznaje, Ze ma zaréwno dobre dni, kiedy czuje, ze mo-
glaby przenosi¢ gory, jak i gorsze, w ktére musi pozwoli¢ sobie
na odpoczynek. Jednakze podczas gdy przedtem bolat ja kazdy
milimetr ciala (to jej wiasne stowa), obecnie doswiadcza jedynie
niewielkiego ,¢mienia”. Moze chodzi¢ bez pomocy i ma wystar-
czajaco duzo sily, aby wykonac szereg codziennych czynnosci,
zanim sie zmeczy. Wczedniej zdarzaty jej sie trudnoéci z kon-
centracja, rozumieniem, a nawet méwieniem. Teraz czuje sie jak
normalnie funkcjonujaca osoba i jest naprawde zafascynowana
tym, zZe jej umyst potrafi mysle¢ w inny sposéb. Przyznaje, ze
jej stan znacznie sie poprawil i poza wdziecznoécig za fizyczne
uzdrowienie docenia tez ogromna role wsparcia, przewodnic-
twa i porad, jakie otrzymafta.

DZWIEK JEST DROGA W PRZYSZLOSC

Nauka udowodnita, Ze czyste brzmienie ludzkiego glosu ma
dziatanie uzdrawiajace. Wiele 0séb zaczyna sobie uswiadamiaé, ze
to wlasnie praca z dZzwiekiem stanowi najbardziej przysziosciowa
metode leczenia w nowym tysigcleciu. W Instytucie Maxa Plancka
w Niemczech dr David Schweitzer przeprowadzil badania, pod-
czas ktorych poddawat analizie probki krwi pacjentéw przed i po
intonowaniu przez nich dzwieku OM (to jest: wydobywaniu glo-
su z brzucha, rozpoczynajac od niskich tonéw i stopniowo podno-
szac wysokos¢ dzwieku przez trzy oktawy az do tonéw wysokich).
Krew byla pdézniej czystsza, jadniejsza i - o dziwo - wszystkie two-
rzace szarg mase zanieczyszczenia zostaly usuniete z wnetrza ko-
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morek krwi poza $ciany komérkowe. Aby to sie stalo, wystarczyla
niecala minuta wydawania dZwieku, bez mikstur czy tabletek, bez
ingerengji chirurgicznej, bez skutkéw ubocznych.

SWIAT DZWIEKOW

Jak juz wspomniatam, gleboko wierze, ze wszyscy mamy uzdra-
wiajace zdolnosci - zapomnielismy tylko, jak z nich korzysta¢. Na
stronach tej ksigzki nie prosze Cie wiec o to, Zeby$ uczyl sie leczenia
dzwiekiem, lecz aby$ podczas czytania przypominat sobie to, co juz
i tak wiesz. Masz to w swoich genach, jedyne, co musisz zrobi¢, to
ujawnic te wiedze.

Kiedy sie¢ rodzimy, nasza intuicja i zdolnoéci uzdrawiania sa
bardzo silnie. Jednakze podczas dorastania uczymy sie od waznych
dla nas os6b zamykac sie na obszary, ktdre spoteczeristwo uznato za
niebezpieczne i bedace stratg czasu: przestajemy marzy¢, przestaje-
my zy¢ w $wiecie wyobrazni, przestajemy zwraca¢ uwage na ten
cichy glos wewnatrz nas, ktéry nie daje nam spokoju, bo zna praw-
de, nawet gdy wszystko inne wskazuje na co$ zupelnie przeciwne-
go. W koricu przetrwanie w dzisiejszym $wiecie zalezy juz nie tyle
od naszych zdolnosci, ile od uzyskania odpowiednich kwalifikacji.

Swiety dzwiek ma niewiele wspdlnego z nami.

Przynajmniej tak nam sie wydaje. Prawda jest jednak taka, ze
cho¢ mamy wrazenie, ze zbudowani jesteSmy z twardej materii,
w rzeczywistosci stanowimy czysty wibrujacy dzwiek, a energia
$wiata, w ktérym przyszto nam dzisiaj zy¢, sprawia, ze wibrujemy
w coraz wiekszej dysharmonii. Nasza planeta i wszystko, co sie na
niej znajduje, rozbrzmiewa dZwiekiem, a wiele mitéw dotyczacych
stworzenia wskazuje wiadnie na dZwiek jako Zrodto zycia. W Biblii,
w Ewangelii wedlug $wietego Jana, czytamy: ,Na poczatku bylo
Stowo, a Stowo bylo u Boga i Bogiem bylo Stowo”. Swiete ksiegi
hinduizmu, Wedy, opisuja poczatek powstania $wiata jako swiety
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dzwiek OM oraz gloske A (powszechnie uznawany za odgtos,
przez ktory to, co eteryczne, przejawia sie na plaszczyZnie material-
nej). DZwiegki te powtarzaja si¢ w wielu imionach, ktérymi zwraca-
my sie do Boga w szeregu réznych systeméw religijnych: Jehowa,
Jahwe, Maria, Budda, Allah, Ra, Kryszna, Mohamed, Ras Tafari.

Najpierw wiec Bég wystal dzwiek, ktéry wibrowal wsréd in-
nych dzwiekéw o réznych czestotliwosciach, co dato poczatek
wzorcom i strukturom. W miare jak kolejne gtosy wnikatly w struk-
tury, stawaly sie one coraz gestsze, tworzac w rezultacie materie.
Dzwigk jest zatem podstawg, na ktorej wszystko zostalo zbudowa-
ne, od ludzkiego ciata poczynajac, na statku kosmicznym konczac.
Zawile przeplatajace sie wibracje, gdybysmy tylko mogli je usty-
szed, tworza symfonie.

UTRACONY KONTAKT

Kiedy jesteSmy prawdziwie dostrojeni do siebie samych i do ca-
lego stworzenia, mozemy uslyszec¢ ten dzwiek. Indianie Ameryki
Potnocnej twierdza, ze drzewa i ziemia do nas mowia. Jednakze
ped i materializm wspéltczesnego swiata powoduja dysonans, coraz
bardziej oddalajac nas od naturalnych rytméw zycia i od czystego,
niezanieczyszczonego dzwieku. Jak czesto zdarza nam sie chodzi¢
boso po ziemi albo wstuchiwa¢ sie w ciszy w $piew ptakéw czy
szum krystalicznie czystego strumienia? Jestesmy tak intensywnie
bombardowani sztucznie wytworzonymi odgtosami samochodow,
samolotéw, maszyn, odbiornikéw radiowych, telewizoréw czy od-
twarzaczy CD, ze najbardziej naturalny, harmonijny dzwiek staje
sie dla nas zupelnie niestyszalny.

W zachodnim $wiecie zapominamy réwniez, jak uzywac na-
szego glosu. Kiedy$ pracowaliémy razem, siejac, zbierajac plony,
strzygac zwierzeta, przedac i $piewajac podczas wykonywania
tych czynnoéci tak, aby dotrzymywac kroku sobie nawzajem, po-
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rom roku, naturalnym rytmom wszech$§wiata. Matki nosity dzieci
na plecach, aby pozostawaty one w kontakcie zaréwno z biciem ich
serca, jak i z energia ziemi, na ktorej pracowaly.

Nadal jednak rozumiemy site piesni. Gdy odtwarzamy muzy-
ke podczas dojenia krow, uddj jest wiekszy; rosliny réwniez lepiej
rosna w takich warunkach. Co prawda telewizja i odtwarzacze CD
zastgpily dawne wspélne $piewanie z ciocig Daisy przy pianinie,
a tradycyjnych ludowych piosenek i taicow nie uczy sie juz w szko-
tach, ale popularnoé¢ karaoke pokazuje, jak wielkie jest nasze pra-
gnienie, aby wyrazac siebie przez dzwiek, nawet jesli obecnie po-
trzebujemy kilku drinkéw, zanim oémielimy sie otworzy¢ usta.

ZYCIE BEZ ROWNOWAGI | RYTMU

Przewaga nowoczesnego rolnictwa intensywnego na naszej
planecie doprowadzita do powstania uporzadkowanego krajobra-
zu, gdzie samotni farmerzy jezdza traktorami po niczym niewy-
rézniajacych sie réwninach opryskiwanych pestycydami i nawo-
zami sztucznymi i gdzie Spiew ptaka, zagluszany zaréwno przez
maszyny rolnicze, jak i ruch uliczny, zanika réwnie szybko jak za-
soby owadoéw bedace jego pozywieniem. W miastach nie jest lepiej.
Narzekamy na deszcz, chléd i upal, zamykajac sie na cykliczne
zmiany w naturze, zamiast zy¢ w zgodzie z nimi, a to tylko pogte-
bia naszg izolacje. W biurach, wraz z nadejsciem ery e-maili i kom-
puteréw, mozna spedzi¢ caly dzieni bez otwierania ust do kogo-
kolwiek, nie wspominajac juz o $piewaniu. System edukacyjny za$
przyktada mniejsza wage do aktywnosci muzycznej niz do naucza-
nia innych przedmiotéw, cho¢ to wlasnie dzieki §piewaniu ucznio-
wie mogliby ¢wiczy¢ prace w grupie, budowaé miedzy soba wie-
zi i pozbywac sie napiecia emocjonalnego. Jak mozemy utrzymac
zyciowa réwnowage, jeéli jesteSmy nieustannie programowani,
aby uzywac logicznej, lewej pétkuli mézgowej kosztem prawe;j,
intuicyjnej?
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Nie dos¢, ze dla wigkszosci z nas nie ma juz ani czasu, ani prze-
strzeni, by dostroi¢ sie do naturalnego rytmu zycia, to jeszcze, od-
kad na poczatku dwudziestego wieku odkryto antybiotyki, prze-
staliémy réwniez stucha¢ naszych ciat.

Panuje obecnie ogélne przekonanie, ze choroba jest czyms, co
przychodzi do nas z zewnatrz i moze by¢ bez wysitku wyleczone
tabletkami. Jak wiele osob sktonnych jest wzia¢ odpowiedzialnoéc¢
za swoje procesy myslowe, uwierzy¢, ze istnieje bezposrednie pota-
czenie umyst-ciato i Ze czesto sami tworzymy nasze choroby przez
spos6b, w jaki myslimy?

DROGA DO PONOWNEGO ODKRYCIA

Powinnismy zacza¢ jeszcze raz od poczatku, stworzy¢ wiel-
ki krag przestrzeni i ciszy dookota siebie i pozosta¢ w jego $rod-
ku przez dekade. Mozliwe, ze wtedy odkryliby$my, kim napraw-
de jesteémy, co mamy tutaj do zrobienia i - co najwazniejsze - jak
mamy to zrobi¢. Ale nie martw sie. Nie zamierzam prosi¢ Cie, aby$
zamknal sie w zupelnej izolacji. Na poczatek potrzebujesz zaled-
wie pieciu minut. Przede wszystkim musisz z powrotem odnalez¢
swoj glos.

Rozpoczniemy od bardzo prostych, praktycznych éwiczer, kto-
re beda sie stopniowo rozwijaty w kolejnych rozdziatach. Jesli wiec
nie masz zadnej wiedzy o muzyce i $piewaniu lub znasz si¢ na tym
tylko troche, bedziesz mégt uczy¢ sie w trakcie czytania, a jezeli je-
stes dobrze przeszkolony w owym zakresie, mozesz siegac jedynie
po to, co okaze sie potrzebne. Przede wszystkim jednak kazdy, nie-
zaleznie od swoich umiejetnosci, doswiadczy jednej rzeczy: praca
z dzwiekiem jest wspaniata zabawa!
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CWICZENIE

azdego dnia - albo po przebudzeniy, albo przed pdjsciem do

H6zka - przeznacz pied minut na medytacje, skichajoc brzmienia
swojego cioto. Wejdz w odgtos bicia serco, poptyn razem z krwig, Spie-
wQjQcq, W Zytach, dostrdj sie do fonu swoich narzqddw i wydaj z siebie
dzwigk - jokikolwiek do Ciebie przyjdzie. Wizualizuj, jok wysylosz go
do réznych czesci cioto, a potem przestan i stuchaj ciszy. Zokoricz me-
dytacje, infonujoc dzwiek, kidry jest dla Ciebie przyjemny i wizualizuj,
jok $wiatio wplywa przez Twojq czokre korony, rozplywa sie po cotym
ciele i jak razem z dzwiekiem napetnia Cie energiq i oczyszcza kazdq,
komdrke Twojego organizmu.

WIBRACJA TWOJEGO GLOSU

Dzwiek ludzkiego glosu jest najbardziej uzdrawiajacym instru-
mentem, jaki istnieje. Mozna uzywac harfy do pracy z ciatem emocjo-
nalnym, fletu do leczenia ciala mentalnego, a pianina, aby wzmocnic¢
wole, ale to ludzki gltos ma najwiecej mocy, poniewaz niesie w sobie
energie serca. Twoj $piew naprawde wibruje wszystkim, czym jeste$
w danym momencie, a za pomocg tonu i barwy mowy pod$wiado-
mie wysylasz sygnaly do kazdego, z kim rozmawiasz.

Podobne przycigga podobne, a poniewaz ton naszego glosu
wchodzi w wibracje zaréwno z naszg jasng, jak i ciemng strona,
przyciggamy osoby o zblizonej energii. Doskonato$¢ Zycia sprawia,
ze nieuleczone czesci nas samych sa odzwierciedlane w ludziach,
ktérymi si¢ otaczamy, dzieki czemu mozemy je sobie u§wiadomic,
uleczy¢, a potem podazy¢ ku kolejnemu wyzwaniu.

Mozesz jednak zapyta¢, jak mozliwe jest uzdrawianie dZwigkiem,
skoro nasza negatywna strona wibruje w wydawanym przez nas
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glosie razem z pozytywna. Czy to nie bedzie miato niekorzyst-
nych skutkéw? Odpowiedz jest bardzo prosta. Naucz sie nie oce-
niac¢ siebie. Prawa i lewa strona mézgu nieustannie ze soba trajko-
cza, krytykujac wszystko, cokolwiek prébujemy zrobic. ,Nie, nie
mozesz”, ,Alez moge”, ,Nie jeste$ wystarczajaco dobry”, ,Wlasnie
ze jestem”. Kto$ kiedys$ przyrownat ten dialog do sytuacji Chrystu-
sa (naszego prawdziwego potencjatu) ukrzyzowanego pomiedzy
dwoma zlodziejami (dwiema stronami mézgu uwiktanymi w spér).
Jednakze kiedy tylko wyciszymy watpliwosci i zesrodkujemy uwa-
ge, pojawia sie blysk prawdy i powstajemy z martwych. Cudow-
ng rzeczy, ktora daje nam dzwiek, jest mozliwosé¢ natychmiastowe-
go wprowadzenia umystu w stan rownowagi i koncentracji. Przez
,koncentracje” rozumiem akceptacje tego, kim jestesmy i co mamy
tu i teraz, w obecnej chwili.

PRZESTAN SIEBIE OCENIAC

Jestedmy doskonali tacy, jacy jesteSmy. Szybko jednak uczymy
sie oceniac siebie, nie u§wiadamiajac sobie, ze nawet dzwiek stéw,
ktérych uzywamy, podtrzymuje otaczajaca nas energie. Fizycz-
ne cialo to odzwierciedlenie matrycy tworzonej w naszym umysle,
a najbardziej srogimi krytykami jesteémy dla siebie my sami. Jesli
mi nie wierzysz, poczekaj, az zaczniesz uzywaé dzwieku. Zaskocza
Cie mysli pojawiajace sie w Twojej glowie: ,Mam nadzieje, Ze sasie-
dzi mnie nie stysza...”, ,Z takim glosem raczej nikomu nie pomo-
ge...”, ,0n/Ona ma znacznie lepszy glos niz ja. Lepiej dam sobie
spokdj”.

Takie wtasnie opinie wygtaszaja osoby na moich warsztatach
pracy z dzwiekiem. Ci sami ludzie sa potem zdumieni, gdy podczas
¢wiczenh w parach odkrywaja, ze ten, w ich przekonaniu, ,cherla-
wy, cichy glosik” jest doceniany przez partnera za jego uzdrawiaja-
ce wlasciwosci! Poniewaz ludzki $§piew niesie w sobie energie serca,
w momencie gdy uzywasz go z intencjq stuzenia pomoca i faczysz
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z pelnym milosci wspélczuciem, jego wibracja natychmiast staje sie
pozytywna.

JAK DZIALA UZDRAWIANIE DZWIEKIEM

Fakt, ze dzwiek jest podstawa wszystkiego, co istnieje, czyni
jego uzywanie najbardziej precyzyjna i siegajaca najglebiej techni-
ka uzdrawiania oraz zmiany struktur i wzorcow tworzacych na-
sze ciata i umysly. Kiedy pracowatam nad soba, uzywajac dzwieku
do usuniecia wzorcéw uwiezionych w strukturach komérkowych
mojego ciala, zauwazytam, ze komoérki maja pamiec.

NEGATYWNE PROGRAMOWANIE W NASZYCH KOMORKACH

Wiekszoé¢ z nas w momencie narodzin ma zdrowe i pigkne,
doskonale uksztattowane, czyste komorki. P6Zniej, w miare dora-
stania, nasladujemy innych, gromadzimy doswiadczenia i wszyst-
ko to znajduje odbicie w naszych cialach. Tak naprawde proces
ten zaczyna sie jeszcze przed urodzeniem, gdy przejmujemy my-
§li, odczucia i wzorce matki, bedac w jej tonie. W strukturze ko-
morkowej zakodowane sg réwniez schematy naszych przodkéw
irodziny.

Czy obciazeni tak intensywnym programowaniem mozemy kie-
dykolwiek naprawde stac sie soba? Rozwijajace sie dziecko jest naj-
bardziej podatne na wpltywy podczas kilku pierwszych lat zycia.
Wszystko, co si¢ w nim dzieje na poziomie mentalnym czy emo-
cjonalnym, odbija si¢ na ciele. Dorosli wpajaja dziecku informacje
na temat tego, co jest dobre, a co zle; co wlasciwe, a co niewltadciwe;
przekazuja doswiadczenia milosci i odrzucenia. W traumatycznych
sytuacjach mtody czlowiek zawsze przyjmuje wine na siebie, ponie-
waz jest przekonany, ze racja lezy po stronie autorytetu. W zwigzku
z tym zaréwno uraz, jak i zwigzane z nim emocje zostaja zapisane
w komérkach dziecka. Odrzucenie, poczucie winy, wyrzuty sumie-
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nia, zto$¢, brak mitosci, niskie poczucie wiasnej wartosci, naduzycie
- to wszystko bierzemy na siebie i zamykamy w $rodku.

W ciagu naszego zycia komorki zasmiecane sa odpadami po-
wstatymi na skutek zanieczyszczenia Srodowiska, zlej diety, stresu,
braku aktywnosci fizycznej oraz znieksztalcane przez nieodreago-
wane negatywne do$wiadczenia, ktére wysylaja sygnaty podob-
nie jak mikroczipy w komputerze, podswiadomie ksztattujac nasze
zachowanie. Kiedy komérki zostaja catkowicie zablokowane taka
traumg, pojawia sie choroba.

DOSTRAJANIE KOMOREK W CIELE

W jaki sposéb dzwiek moze nam pomoéc? Pomysl przez chwi-
le nad klasycznym przyktadem operowego sopranu i kieliszka do
wina. Kiedy $piewaczka osiaga ton o wysokosci i czestotliwosci do-
ktadnie odpowiadajgcej wibracji szkta, kieliszek si¢ rozpryskuje. To
pokazuje destrukcyjny charakter dzwieku, ale jednoczesnie dowo-
dzi, Ze moze on zmienia¢ forme materii.

Szwajcarski naukowiec Hans Jenny oddziatywal wibracjami
réznych dzwiekéw na metalowa podstawe pokryta réznorodnymi
substancjami. Powodowalo to tworzenie si¢ pieknych i symetrycz-
nych wzoréw. Jesli piasek, woda i klej poddane emisji dzwigkéw
ukladaja sie w uniwersalny porzadek, to co moze sie w tej samej sy-
tuacji sta¢ z cialem cztowieka?

Czysty dzwiek ludzkiego gtosu dziala podobnie do lasera. Jako
intensywnie zogniskowany punkt energii wnika w materie, dzie-
ki czemu moze wplywac na strukture kosci (wiele 0séb relacjono-
walo, ze podczas uzdrawiania dZzwiekiem styszeli i odczuwali, jak
ich kosci , wskakuja z powrotem na miejsce”). Czysty ton dostraja
komorki, dopasowujac ich wibracje do czestotliwosci, w ktérej ne-
gatywna energia ulega albo zniszczeniu, albo uwolnieniu, po czym
jest zastepowana przez pozytywne wibracje; tam za$ gdzie ciatu zu-
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petnie brakuje harmonii, przypomina komérkom, jak brzmi dzwiek
doskonalego zdrowia i ,dostrojenia”.

Sktaniamy sie ku myséleniu, Ze mamy jedno cialo. W rzeczywisto-
$ci mamy ich wiele: cialo fizyczne, mentalne, emocjonalne, duchowe
i eteryczne. Czysty dzwiek jest prosta, efektywna metoda oczyszcza-
nia ich wszystkich i nie ma zadnych niekorzystnych skutkow ubocz-
nych (chociaz nie wolno nigdy uzywac bardzo gtosnych wysokich
tonéw w przypadku oséb chronicznie chorych, o czym napisze sze-
rzej w dalszej czesci). Czysty dzwiek moze takze stuzy¢ do integracji,
oczyszczenia i naenergetyzowania uktadu nerwowego, stymulacji
szyszynki oraz wzmocnienia nadnerczy i ukltadu immunologicznego.

Jesli to wprowadzenie do pracy z dZzwiekiem wydaje sie nieco
techniczne, pamietaj, ze w rzeczywistoéci uzdrawianie nim jest naj-
prostsza rzecza na $wiecie. Zanim jednak podazymy dalej, powin-
nismy wrocic do podstaw i odkry¢ nasze wiasne gtosy.

CWICZENIE

siqdz w ciszy na kilka minut, zamknij oczy i dostrdj sie do rytmu
U narzaddw Twojego cioto. Pozoston $wiadomy swojego odde-
chu wplywojgcego i wyplywajocego przez nos. Wez wdech i wyobraz
sobie, jok powietrze ptynie przez tunel biegnacy z tytu Twojego gar-
dia pomiedzy plucami oz do punktu nieco ponizej pepka. Zrdb spo-
kojny wydech i powtdrz ten proces kika razy, wyobrazajoc sobie, ze
wdychasz zote $wioto, a wydychasz negatywnqg energie. Nastepnie
podczas Wypuszczania powietrza spraw, aby z tytu Twojego nosa re-
zonowatmruczacy dzwiek. Pozwdl, by witrowaton w Twoich zatokach
i kosciach policzkowych, w dotpoprzez gardio i nizej oz do brzucha.
Kontynuuj to mruczenie, a kiedy bedziesz gotowy, otwdrz usta na wyde-
chu i zacznij intonowad dzwigk bedacy zgtoskg A, EJ, O, O, | lub U. Wy-
dawaj go, podnoszac Iub obnizajac wysokose fonu, tak jok masz na to
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ochote. Mocno skoncentruj uvage na dzwieku i zjednocz sie z nim. Po-
zwd|, aby kazda czes$é Twojego ciaka rozpuscia sie w dZzwigku, oz sam
calkowicie sie nim staniesz. Poczuj, jok on rezonuje w catym Twoim ciele,
oczyszczajoc je i dostrajajocigczac je w catosé. Poczyj sie | czystosé
dzwigku, ktdry jest Tobq, Utrzymuj uwage i kontynuuj inftonowanie Two-
jego dzwieku tak diugo, jok masz ochote. Kiedy przestaniesz, przez
chwile znowu postuchaqj ciszy, zanim otworzysz oczy.
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