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ROZDZIAL III

POZA RZECZYWISTOSCIA

KWANTOWA
EWOLUCJA SWIADOMOSCI

Jestem Swiatloscig, ktéra jest ponad wszystkimi. Jestem pelniq:
pelnia wyszta ze mnie, petnia doszla do mnie.
Rozlupcie kawalek drewna, a bedg tam.

Podniescie glaz, a znajdziecie mnie.

— Ewangelia Swi@tego Tomasza

Powyisze stwierdzenie to prawdopodobnie stowa Jezu-
sa. Co Jezus mial na mysli? Jak to mozliwe, ze wszystko
moze by¢ wszedzie? Co wiedzieli starozytni, o czym my zapo-
mnieli$émy? Jak mozemy nie tylko spojrze¢ poza trzy wymiary,
w nieskoriczone istnienie, ale takze wspdldziatac z calym stwo-
rzeniem. Starozytni nie tylko znali podstawowy budulec rze-
czywistosci, ale takze pozostawili nam klucze, ktére pozwalaja
przypomnie¢ sobie ten budulec. Te klucze to kalejdoskop, obej-
mujacy calg ziemig, zlozony z tego, co dzi§ nazywamy $wietymi
miejscami. To, co pozostawili starozytni, ukazuje nam wszystko
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na temat stworzenia i naszego z nim zwiazku. Jednak jak ten
zwiagzek dziata?

W celu zbadania tych idei zacznijmy od poczatku, od gene-
zZy naszego $wiata i rzeczywistosci, jaka znamy. Musimy zrozu-
mie¢, ze poczatek nie byl jednorazowym wydarzeniem. Pro-
ces tworzenia si¢ toczy. W kazdej najdrobniejszej chwili kazdy
najdrobniejszy element rzeczywistosci bez przerwy stwarza
si¢ na nowo. Nasz wizerunek wciaz si¢ zmienia. Istnialy nie-
zliczone poczatki i genezy $wiatow. Wszystkie te wydarzenia
maja bezposredni zwiazek ze $wiadomoscia.

Swiadomos¢ wzrasta w miare ekspansji wewnetrznego pro-
cesu tworzenia i pojawiania si¢ wigkszego swiatla. Istnienie pa-
mieta wszystko, zawsze. Gdy poznamy ten wewnetrzny proces
tworzenia, mozemy zacza¢ bada¢ nasze wrodzone mozliwosci.

Nasza ziemia miala liczne poczatki. Ludzko$¢, w jej obec-
nym stanie, jest stosunkowo mloda w obliczu istnienia, a jed-
nak co$ w nas przywoluje nieskonczono$¢, jak wewnetrzny
system nawigacyjny, ktory pozwala znalez¢ droge do domu.
Wiele 0s6b odczuwa potrzebe powrotu do domu, ale nie pa-
mieta, gdzie ten dom jest. Nie pamietamy, gdyz nasz dom
wcigz powstaje na nowo, a my stanowimy element tego nie-
ustannego procesu tworzenia. Co$§ w nas dopomina si¢ przy-
pomnienia, a ludzko$¢ doswiadcza wszelkiego rodzaju zmian,
kataklizmow, rozwoju umiejetnosci i technologii, wzrostu
$wiadomosci i wlasnych mozliwosci. Co takiego chcemy sobie
przypomnie¢ i jak to znalez¢?

Latwo znalez¢ odpowiedzi na te pytania. Najlatwiej to po-
ja¢, idac do serca istnienia. Podczas pracy z Mistrzami, gdy po-
znawalam procesy kosmiczne, miatam wrazenie, ze Mistrzo-
wie ucza mnie w nielogiczny sposéb, tak jakby przekazywali
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mi drobne elementy wigkszej uktadanki. Nie miatam pojecia,
jak te elementy pasuja do siebie i nigdy ich o to nie pytatam. Je-
$li czego$ nie rozumiatam, po prostu prositam, zeby mi poka-
zali co mam robi¢ lub zeby mnie nauczyli. Mialam wiele pytan,
ale bylam tak pelna szacunku i wdziecznosci za to, co si¢ wyda-
rzalo, ze nie chcialam im przerywaé przyziemnymi pytaniami.
W moim salonie pojawialy si¢ holograficzne istoty, przekazu-
jac nauki o, miedzy innymi, $wietle, stworzeniu, $wiadomosci
i uzdrawianiu. To budzito respekt. Nadal jednak mialam pyta-
nia. W trakcie nauki o metafizyce, o rzeczach wykraczajacych
poza konwencjonalne nauki, dowiadujemy sie, ze jeste$my
$wiatlem. Dowiadujemy sie, ze mamy by¢ w tym momencie.
Dowiadujemy sig, Ze nie ma czasu ani przestrzeni, ze jesteSmy
czescig wszystkiego, a wszystko jest w nas. Gdy slyszalam po-
wyzsze stwierdzenia, wydawalo mi sig, Ze to puste stowa, a jed-
nak w glebi siebie wiedziatam, ze w tych slowach zawarta jest
prawda. Prosilam wiec Mistrzéw, zeby pokazali mi, o co w tym
wszystkim chodzi. A oni odpowiedzieli na moje pro$by, zabie-
rajac mnie do samego poczatku stworzenia.

W tym momencie moja rzeczywisto$¢ zmieniala sie natych-
miast. Zanurzylam si¢ w burzliwej ukfadance ciemno$ci i $wia-
tla. Potega tej monstrualnej nicosci byta cudowna. Styszalam
trzaski wytadowan elektrostatycznych uzywanej i przetwarza-
nej energii. Czulam wyladowania elektrostatyczne w calym
ciele. Mialam wrazenie, ze si¢ rozlece. Jednak w tamtym miej-
scu znajdowala sie jedynie moja $wiadomos¢. Nie moglam
sie rozpas¢, bo nie bylam w ciele. Widziatam i czulam jak ten
ogromny mechanizm stworzenia pulsuje i si¢ porusza rozsze-
rza i kurczy, a w trakcie tego procesu powoli porusza si¢ w ni-
coéci. Czutam sie jakbym byta w brzuchu ogromnej istoty.
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Mistrzowie ucza oferujac doswiadczenie. Nic nie méwia.
Zabieraja cie do zrédla twoich wlasnych pytan i zanurzaja cie
w nim. Jeste$ posrodku pytan i odpowiedzi. Doswiadczenie
staje si¢ czedcig ciebie — nie w zwyklym pojmowaniu naucza-
nia — ale rzeczywiscie, prawdziwie czescia ciebie. Natychmiast
otrzymujesz odpowiedZ na kazdy aspekt zadanego pytania.
Wiedza jest tak kompletna, ze trudno opisa¢ ja stowami. To
pelne doswiadczenie sensoryczne.

Pamietam jak na poczatku staralam si¢ znalez¢ jezyk opi-
sujacy to, czego uczyli mnie Mistrzowie. Nie miatam Zadnych
podstaw naukowych ani zadnego punktu odniesienia dla swo-
ich doswiadczen. Gdy staratam si¢ wytlumaczy¢ swoim przy-
jaciolom, co si¢ ze ma dzieje, patrzyli na mnie jak na dziwolaga.
Pewnego dnia przyjaciolka powiedziata: ,Meg, gdy opowie-
dziata$ mi o tym zdarzeniu po raz dziesiaty, wcale nie zrozu-
mialam wigcej niz za pierwszym razem!”. Nie znajac odpo-
wiednich sléw, terminologii, powtarzalam wszystko po kilka
razy, bezskutecznie usilujac przekazaé swoje doswiadczenia.

W gruncie rzeczy musialam si¢ nauczy¢ zupelnie nowego
sposobu komunikacji. Zacze¢tam szuka¢ pomocnych informa-
cji. Moje odkrycia byly zdumiewajace. To, czego sie uczylam
bylo — co najmniej po czgéci — znane nauce, miedzy innymi
jako teoria strun, teoria superstrun, fizyka kwantowa, fizyka
czasteczkowa, fizyka teoretyczna. Podobnie jak Merlin zacze-
tam zy¢ wstecz, usilujac znalez¢ sposob na przekazanie swojej
wiedzy. Kazdego dnia Mistrzowie pokazywali mi coraz wiecej.
Weiaz pokazuja mi coraz wiecej. Chce sie podzieli¢ przynaj-
mniej podstawy tego, czego si¢ nauczytam za pomoca najlep-
szego jezyka, jaki udalo mi sie znalez¢ na opisanie tego, co nie
ma granic i czego nie da si¢ uja¢ za pomoca jednej mysli czy
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jednego stowa. Te informacje pochodza z moich do$wiadczen.
Niczego nie dodalam, oprécz wzmianek o istniejacych teo-
riach naukowych czy materialach Zrédlowych. Jesli chcesz po-
zna¢ naukowy aspekt mojego doswiadczenia, przejdz prosze
do bibliografii, ktéra znajduje sie na koicu ksiazki.

INNY RODZAJ GENEZY

Rzeczywisto$¢, ktora znamy nie zawsze wygladata tak jak
teraz. Na poczatku istnienia nie bylo gestej materii. Wszech-
$wiat byl masywnym skupiskiem energii. Energia ta byla bar-
dzo ciemna i pusta, a jednak jakim$ cudem zyla. Masa mia-
la swoj regularny rytm. Wila sie i pulsowala. Wewnatrz masy
byt dzwiek, swiatlo i nieustannie zmieniajace si¢ kolory. Masa
miala wlasng $wiadomo$¢ — nie w formie stéw i mysli, lecz re-
akcji 1 impulséw wywotanych wlasnym istnieniem.

Gdy wewnatrz pierwotnej masy zachodzily procesy, poja-
wily sie takze odpowiadajace im reakcje. Reakeje te stanowily
poczatek $wiadomosci.

Ruchy masy wymagaly energii, a energia wywolywala tarcie
podobne do oddziatywan elektrostatycznych. Gdy potrzesz
stopami o dywan, a nastepnie dotkniesz klamki, pojawi sie
mata iskra. W taki sam sposéb energia stworzona poprzez tar-
cie masy wywolala blyski. By jeszcze lepiej sobie to uswiado-
mi¢, wyobraz sobie elektryczno$¢, ktora tworzy sie pod wply-
wem wody, ciepla lub energii jadrowej. Gdy zachodza takie
reakcje, ich rezultatem jest energia, czyli moc.

Niezaleznie od Zrédla, energia pulsuje ze staly czestotliwo-
$cia tak jak stworzenie. Moc, ktéra generujemy, jest ujarzmiana
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i przekazywana na rozmaite sposoby. Gdy elektryczno$¢ wy-
dostaje sie ze zrédla np. z przewodow lub generatoréw, tworzy
iskry lub tuki, ktére postrzegamy jako blyski $wiatla. Jesli zda-
rzy nam sie dotkna¢ zrédta, z ktérego wydostaje sie elektrycz-
no$¢, porazi nas prad. Energia stworzenia dziata podobnie, ale
ma charakter gtéwnie elektromagnetyczny. Energia taka ma
wyzsza czestotliwosé (szybszy puls) niz elektryczno$é, ktéra
znamy, ale rzadza nig podobne zasady. Energie elektromagne-
tyczng réwniez potrafimy poczud i wykorzysta¢ do rozmaitych
celow.

Cykl zachodzacy wewnatrz masy spowodowal, ze prawie
cale jej jadro wypelnito sie $wiatlem. To z kolei wywolalo reak-
cje elektromagnetyczne. Swiatto stawalo si¢ jasniejsze, wypy-
chajac ciemng mase coraz dalej.

Masa, ktdra zwiemy stworzeniem, zaczeta wigc sie rozsze-
rza¢ i zmienia¢. W miare jak pierwotna masa byla wypychana
coraz dalej, jej centrum stawalo si¢ coraz cienisze. Masa przy-
brata ksztalt pierscienia lub paczka z dziurkg, ale jej srodek nie
byt jeszcze pusty.

Na pewnym etapie ekspansji masa energii $wiatla prze-
wyzszyla pierwotna ciemng mase i zaczelo brakowaé miej-
sca na przywrocenie rOwnowagi. Wewnetrzne ci$nienie rosto.
W koncu nowe $wiatlo nie tylko wypchnelo pierwotna mase
na zewnatrz, ale réwniez roz$wietlito ciemnosci. Wewnetrzne
ci$nienie rozszerzajacego sie $wiatla osiagnelo w koricu punkt
masy krytycznej, co pociagnelo za sobg olbrzymie zmiany.
W centrum masy powstal otwoér, a poniewaz byt on gestszy
i cigzszy niz ciemna masa pierwotna, ta zatamala si¢ pod wply-
wem nowej, ja$niejszej formy rzeczywistosci i zostata wchlo-
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Naturalna spirala w kosmosie.
(zdjecia: NASA.gov)

nieta przez nowo powstaly otwdr. W skrdcie: $wiatlo stalo sie
silniejsze niz cala ciemnos¢ obecna we wszechswiecie.

W chwili, gdy ciemnos$¢ opadla na $wiatlo, zostalo ono
zmiazdzone i rozbite na niezliczong liczbe odtamkéw oraz wy-
rzucone na zewnatrz po spirali. Fragmenty swiatta rozproszyly
sie we wszystkich kierunkach, a dzigki temu ciemno$¢ zostata
dodatkowo o$wietlona. Teraz mrok rozéwietlalo swiatto prze-
bijajace si¢ zaréwno od zewnatrz, jak i od $rodka.

Chwila implozji ciemnosci to jednocze$nie narodziny rze-
czywisto$ci. Swiadomos¢ indywidualna narodzita si¢ w posta-
ci czasteczek $wiatla.

Gdy swiatlo poruszalo sie na zewnatrz spirali, zaczelo re-
agowac na otaczajace je wydarzenia. Zmieniala si¢ jego czesto-
tliwo$¢, kolor i dzwigk. Swiatto zapamietato kazde wydarzenie,



106 TAJEMNA HISTORIA SWIADOMOSCI

ktore mialo miejsce podczas jego podrozy. Informacje te staly
sie swiadomoscia wszystkiego, czego $wiatto doswiadczyto od
narodzin do chwili obecnej. Innymi stowy, podrézujac po spi-
rali, $wiatlo zapamietalo wszystko, co stanelo mu na drodze.
Kazda czasteczka $wiatla doswiadczyta swojej wlasnej indy-
widualnej podrézy, kazda wiec otrzymala unikalne wspomnie-
nia. Wszystkie te wspomnienia zachowaly si¢ jako energia we-
wnatrz czasteczek $wiatta. Utworzyly one czestotliwosci, ktore
po polaczeniu staly si¢ pamiecia. Nie byla to pamie¢ w sen-
sie dostownym - taka jaka znamy dzis. Byla to czysta energia,
pakiety informacji w formie energii. Kazda czastka informa-
cji stanowila energetyczny zestaw czestotliwosci zapisany za
pomoca §wiatta, koloru i dzwigku. Energia to $wiatlo. Swia-
tlo to energia. W energii znajduje sie $§wiatlo w postaci koloru
i dzwigku. Jezeli czestotliwosci s nizsze, kolor jest ciemniejszy
i bardziej intensywny, a dzwigk — niski. Gdy czestotliwosci sg
wyzsze, kolory sa jasniejsze i fagodniejsze, a dzwiek — wyzszy.
Czterostronna piramida to doskonaly przyklad pelnego
spektrum czestotliwosci. Podstawa piramidy symbolizuje ko-
lory i dzwigki o czestotliwo$ci niskiej a jej czubek — wysokiej.
Czestotliwosci na szczycie piramidy sg biale, czyli takie same
jak u zrédla $wiatta. W spektrum koloréw bialy zawiera w so-
bie wszystkie pozostate barwy. Czestotliwosci z podstawy pira-
midy to kolory typowe dla gestosci przedmiotéw stalych.
Bezkresny zbidr informacji zgromadzonych przez czastecz-
ki swiatta byt poczatkiem ewolucji $wiadomosci zaréwno ma-
sowej, jak i indywidualne;j.
Gdy $wiatlo zbieralo informacje, kazda jego czastka stawa-
la si¢ indywidualnym tworem odmiennym od pozostalych.
Innymi stowy, dzieki pamieci i zebranym informacjom kazda
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czastka $wiatla stala si¢ unikalnym zestawem harmonijnych
czestotliwoéci — indywidualnym aspektem zbiorowej $wiado-
mosci i stworzenia.

Kazda czastka $wiatlta zdobywala podczas swej podrozy
inne do$wiadczenia, a wigc miala lekko odmienny obraz rze-
czywisto$ci niz pozostale czastki. Kazdy unikalny zestaw cze-
stotliwosci i barw stal sie czynnikiem identyfikujacym po-
szczegllne czasteczki $wiatla. Z tej unikalnosci zrodzita sie
indywidualna $wiadomo$¢.

Gdy czastki $wiatla zaczely traci¢ predkosé, rozpoczal sie
proces naturalnego uporzadkowania chaosu. Wedlug stro-
ny www.audioenglish.net definicja terminu ,naturalne upo-
rzadkowanie” to ,,wszech$wiat fizyczny jako uporzadkowany
system podlegly naturalnym (nie - ludzkim lub nadludzkim)
prawom”. Jest to prawo fizyki, wedlug ktérego wszystkie ele-
menty odnajduja odpowiednie dla siebie miejsce niczym kulki
w sloiku uktadajace sie w elegancka konstrukcje. Podobnie jak
w przypadku kulek, kazda czastka $wiatta podazyta ku innym
czastkom o podobnych doswiadczeniach i czestotliwo$ciach.

Naturalne uporzadkowanie przebiega po linii najmniej-
szego oporu. Czastki swiatta musialy wiec uporzadkowa¢ sie
przy wykorzystaniu najprostszego mozliwego procesu. Proce-
sem takim bylo polaczenie si¢ wedlug ksztaltu i czestotliwo-
$ci. Gdy czastki taczyly sie w grupy, zaczely odbija¢ otaczajace
je $wiatlo. W koncu $wiatlo uporzadkowato sie¢ w hologramy
o ksztalcie czworokatnych piramid.

Hologram to pole $wiatla, ktére sprawia wrazenie trojwy-
miarowosci, zachowujac przy tym amplitude i faze swiatla we-
wnatrz pola. Widoczny obiekt nie jest cialem statym, ale wi-
doczne s3 wszelkie jego szczegély.
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Kazda holograficzna pi-
ramida zawierala zbiory cze-
stotliwoéci i pamigci wszyst-
kich polaczonych czasteczek.
W ten sposéb kazda pirami-
da stata si¢ $wiadomoscig od-
mienng od pozostalych.

Swiadomosé zaczela nabie-
ra¢ ksztattow.

Kazda pojedyncza pirami-
da zawierala pamie¢ swojego
zrodla i zbiorowe do$wiad-

czenia wszystkich zawartych

Naturalna piramida w kosmosie.
(zdjecie: NASA.gov) w niej czasteczek. W rezulta-

cie kazda piramida dyspono-

wala indywidualng rzeczywistoscia — Zyjaca $wiadomoscia.
Kazda piramida miata $wiadomos¢!

Byl to pierwszy krok na drodze do stworzenia stalej masy.

Wewnatrz kazdej piramidy energia poruszala si¢ po spira-
li. Podrézujac po takim torze, energia doswiadczala pelnego
spektrum koloréw i czestotliwosci. Innymi stowy, zetknela sie
z pelnym zestawem energii wszech$wiata — kompletna infor-
macja o kazdej chwili wlasnego stworzenia i nie tylko.

Czestotliwosci w spiralach uporzadkowaly sie od podsta-
wy do czubka. Najszersza i najcigzsza czestotliwo$¢ trafita do
podstawy piramidy. Stamtad energia poruszata si¢ do gory, do-
$wiadczajac pelnej gamy koloréw. Energia wedrowala w gére
spirali, stajac sie coraz lzejsza, az w konicu wrdcila do czestotli-
woéci zroédla. Gdy spirala wirowala ku gérze piramidy, stawa-
fa sie coraz wezsza. By dopasowa¢ sie do ksztaltu piramidy, po-



ROZDZIAL III. POZA RZECZYWISTOSCIA KWANTOWA 109

ziomy spirali zaczely sig kurczy¢ a wraz z nimi kurczyly sie tez
czestotliwosci spektrum koloréw. W koricu czubek spirali stat
sie bialy. Czestotliwosci bieli zawieraja w sobie cale spektrum
koloréw i stanowia te sama czestotliwo$¢ pierwotnej energii,
ktora powstala w wyniku ruchéw masy stworzenia. W rezul-
tacie kazda piramida zawierala w sobie klucz do wlasnej egzy-
stencji — pamie¢ o wlasnym zrédle. (By¢ moze wiec starozyt-
ni mieli racje!)

Spirale energii zawieraly w sobie wszystkie mozliwe kolory
i czestotliwosci energii, ale rowniez pelen zestaw czestotliwo-
$ci dzwieku.

Ruch kuli

Ruch wewngtrz piramidy (zgodhie ze wskazéwkami zegaral).

(ilustracja autorki)

Obracajac si¢ wewnatrz piramidy, spirala utworzyta kule bia-
lej energii. Kula ta skladala si¢ z energii wytworzonej we wne-
trzu piramidy i wywolanej ruchem spirali. Ruch spirali oraz ruch
kuli pomogt zachowa¢ idealng réwnowage wewnatrz piramidy.

Kula stala sie punktem réwnowagi niczym o$ zyroskopu.
W kuli znajdowaly sie te same czegstotliwosci co w pierwotnym
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zrédle, dzigki czemu stala sie ona wewnetrznym portalem pi-
ramidy laczacym ja ze Zrédlem.

Proces naturalnego uporzadkowania trwat dalej, a hologra-
ficzne piramidy zaczely taczy¢ sie z innymi o podobnej struk-
turze i pamieci. Konstrukcje takie skladaly sie z o§miu piramid
skierowanych wierzcholkiem do $rodka i stanowily hologra-
ficzny o$mioécian. Dzigki informacjom z poszczegdlnych pira-
mid kazdy o$mioécian zachowat §wiadomog¢, ktéra rozpocze-
fa si¢ od czystego swiatla, a nastepnie ewoluowala do postaci
piramidy, spirali, kuli a na koricu o$mioécianu wraz z doswiad-
czeniami, z ktérych powstal. W procesie formowania sie¢ rze-
czywisto$ci o$mio$ciany staly sie budulcem wszechrzeczy -
strukturg wszechswiata.

Czastki $wiatla uporzadkowaly sie¢ w holograficzne pirami-
dy, ktére z kolei polaczyly sie w o$miosciany. O$mio$ciany za$
zaczely poszukiwaé innych o$mioscianéw o podobnej struk-
turze. Spotykajac sig, konstrukeje te scalily sie w harmonijne
struktury, uporzadkowujac sie wedlug plaszczyzn i polaryzacji.
Dwa magnesy o przeciwnej polaryzacji postawione naprzeciw
siebie odpychaja sie, tworzac miedzy soba przestrzen. W po-
dobny sposoéb plaska strona o$mio$cianu o dodatniej polaryza-
cji polaczy sie z plaska strong sasiedniego o$mioscianu o prze-
ciwnej polaryzacji. Tego typu naturalne polaczenia utworzyly
puste przestrzenie pomiedzy czasteczkami. Przestrzenie takie,
zwane tez strefami zero, staly sie czynnikami réwnowazacymi
budulec wszechswiata. Staly sie takze magistralami informacyj-
nymi prowadzacymi poprzez strukture stworzenia.

Holograficzne o$miosciany ustawialy si¢ jeden obok dru-
giego, nad i pod soba. Rzeczywistos¢ przybrata forme o$mio-
$cianéw przylegajacych do siebie plaszczyznami i znajdu-
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Ufozenie o$mioscianéw Kwiaty Zycia na murach
(ilustracja autorki) starozytnych $wigtyn.

jacymi si¢ pomiedzy nimi stref zero. Taka struktura dala
poczatek rzeczywistoéci. Uporzadkowanie trwalo dalej,
a wariacje czestotliwo$ci w kazdym zestawie o$mio$cia-
néw zaczely formowaé wymiary. Kazdy z wymiaréw mial
taki sam ksztalt i strukture jak czastki, ktore go tworzyly. Od
najmniejszych czastek osmioscianéw do poszczegélnych
wymiaréw, niezaleznie od rozmiaru czy formy stworzenia,
wszystkie plaszczyzny rzeczywistoéci powstaly na takim sa-
mym ukladzie o$mioscianéw. Rzeczywisto$¢ zaczela przy-
biera¢ swoja wlasciwa postac.

Wymiary rozchodzily si¢ we wszystkich kierunkach i skla-
daly sie z identycznych o$mio$cianéw. Kazdy z wymiaréw po-
siadal inng harmonie, mial wigc swdj indywidualny zestaw
czestotliwosci — swoja wlasng rzeczywisto$¢ oparta na pozycji
i uporzadkowaniu we wspolnym ukladzie oraz na swych wia-
snych wewnetrznych czestotliwos$ciach. Wymiary, ktére poja-
wily sie dalej od Zrédla uporzadkowania mialy wyzsze czesto-
tliwosci i bardziej przypominaly wlasne zrodto $wiatta.
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Wszech$wiat wygladat jak olbrzymi plaster miodu. Od wie-
kéw nieskonczony proces stworzenia obrazowany byt wlasnie
takim symbolem. Pojawial si¢ on w starozytnych $wiatyniach,
np. w egipskim Abydos, w §wiatyni Ozyrysa czy innych $wia-
tyniach inicjacji. Mozna go réwniez zobaczy¢ na wielu budyn-
kach, arrasach, naczyniach i artefaktach w krajach takich jak
Turcja, Indie, Wlochy i Polska oraz na terenach dawnej Asy-
rii. Pisarz Drunvalo Melchizedek okre§lit ten symbol mianem
Kwiatu Zycia.

Jednolita teoria pola okresla rzeczywisto$¢ jako twoér o za-
réwno silnych, jak i slabych oddzialywaniach energii. Po raz
pierwszy teorie te przedstawil Albert Einstein. Stanowi ona
probe polaczenia wszystkich podstawowych budulcow stwo-
rzenia w jednolity hipotetyczny system — pole energii lub ma-
terii. Niestety, Einstein nigdy nie zdotal udowodni¢ stusznosci
swojej teorii.

Ale miat racje.

Do dzi$ teoria ta nie zostala jeszcze w pelni potwierdzona,
ale z tego, co pokazali mi Mistrzowie, wiem, ze jej zalozenia sg
sluszne. Silne oddzialywania powstaja dzigki czastkom sktado-
wym struktury wszechswiata. Kazdy holograficzny osmio$cian
powstal z indywidualnego zestawu harmonijnych czestotliwo-
$ci. Te czestotliwosci to nic innego jak energia. Polaczona sita
energii opiera si¢ na unikalno$ci kombinacji i ich zbiorowej
pamieci lub $wiadomosci. Polaczona swiadomo$¢ nieustannie
si¢ zmienia, poniewaz zwiazki zachodzace w realnym $wiecie
ulegaja nieustannym zmianom, a $wiatlo w budulcu wszech-
$wiata posiada zapis tych zmian.

Oddzialywanie slabe, opisane w jednolitej teorii pola, skla-
da sie z pustych przestrzeni (stref zero) pomiedzy o$mio$cia-
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nami. Przestrzenie te spelniaja dwie podstawowe funkecje.
Po pierwsze utrzymuja réwnowage w jednolitej strukturze
wszechswiata, a po drugie stuzg jako korytarze energetyczne.
Osmio$ciany nieustannie emitujg energie elektromagnetycz-
na, poniewaz zawsze zachodza w nich zmiany. Wytworzona
energia podrézuje korytarzami (strefami zero) i porozumiewa
sie z innymi czastkami sktadowymi stworzenia.

Doswiadczenie kazdej indywidualnej grupy czastek zmie-
nia ich strukture wewnetrzng. Zmieniaja si¢ ich czestotliwo-
§ci a czasem réwniez polaryzacja. Informacja o tym wyda-
rzeniu jest nastepnie przekazywana dalej poprzez strefy zero
pod postacia emisji elektromagnetycznej zachodzacej pod-
czas przemiany. Podrozujac poprzez strefy zero, energia elek-
tromagnetyczna przekazuje pozostalym czastkom informacje
o niedawnej zmianie. Otrzymawszy sygnaly, pozostale czast-
ki rowniez zmieniaja ulozenie wzgledem siebie. Reorganiza-
cja tworzy nowga rzeczywisto$¢, a podczas calego procesu wy-
twarza si¢ energia, zupelnie tak jak w przypadku powstawania
$wiatla w pierwotnym skupisku energii. Fale grawitacyjne
przyciagaly wtedy ku sobie uporzadkowane czastki, powodu-
jac wzrost gestosci masy. Gestos¢ lub nagromadzenie struktur
czastek budulcowych zaczelo przybieraé realny ksztalt. Rze-
czywisto$¢ nabrala ksztaltu i struktury. Powstala materia i na-
rodzily si¢ wymiary.

Proces ten nigdy sie nie konczy. Wszystko rozpoczelo sie
dawniej niz ktokolwiek pamieta. Stworzenie wciaz objawia sig
na nowo. Masa rozrastala si¢, wybuchala i tworzyla ponownie
juz tysigce razy (obecnie jesteémy na etapie ekspansji). Zrédto
stworzenia dalo poczatek ewolucji, a pamie¢ o zachodzacych
procesach zgromadzila si¢ wewnatrz $wiatla kazdej czastki
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skladowej wszechswiata. Narodzila sie nieustannie rozwijaja-
ca sie zbiorowa $wiadomo$¢.

OD OBLOKU DO GESTE] RZECZYWISTOSCI

Gdy czastki skladowe wszechswiata wciaz si¢ porzadko-
waly, zaczely dzia¢ sie niesamowite rzeczy. Zmiana ulozenia
czasteczek wywolala rezonans, ktory dal poczatek nowej rze-
czywistosci. Nowe polaczenia nie byly identyczne, powsta-
lo wiec wiele réznych rzeczywistosci. Czastki znajdujace sie
w dalszych wymiarach, tych o wyzszych czestotliwosciach wi-
bracji, staly sie bezcielesng uniwersalng $wiadomoscia. Nowy
twor nie mial Zadnej stalej struktury i nie ograniczata go ge-
stos¢. Uniwersalna swiadomos¢ miata nieograniczony zasob
informacji i nadal zbierata ,,wspomnienia” pozostalych cza-
stek sktadowych, ktdre nieustannie tworzyly nowe struktury
i nowa rzeczywisto$¢. Nawet teraz uniwersalna $wiadomos¢
wciaz gromadzi i przekazuje informacje.

Najwyzsza forma egzystencji dala poczatek swiadomemu
istnieniu. Budowa wszystkich form zycia opierala si¢ na $wie-
tle. Proces tworzenia rzeczywisto$ci wracal do Zrédta, podaza-
jac po spirali. Waga i skondensowanie poszczegélnych warstw
(wymiaréw) rzeczywisto$ci spowodowaly, ze czastki sktado-
we wszech$wiata (oraz zawarte w nich §wiatlo) stawaly sig co-
raz gestsze w trakcie formowania si¢ wewnetrznych wymia-
réw. Wraz z czastkami gestniala takze materia.

Kazdy nowy wymiar powstawal z réznej gamy czestotliwo-
$ci, w zwigzku z czym kazdy stal sie nieznacznie innym aspek-
tem tej samej $wiadomosci. Wyzsze wymiary posiadaly pelng
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$wiadomos¢, a te gestsze mialy jej mniej, gdyz ulegaly skom-
presowaniu przez swoje wyzej polozone odpowiedniki. Gdy
pojawila si¢ gestos¢, sSwiadomo$¢ zostata uwigziona w réznych
obszarach rzeczywistos$ci.

Istoty zrodzone z zewnetrznych wymiaréw mialy bardzo
maly gestos¢ lub nie mialy jej wcale. Znane sa one jako isto-
ty $wietliste — niesmiertelne postacie Zyjace wewnatrz $wia-
domosci stworzenia. Istoty te objawiajg sie jako zywe kolory,
ktore roznia sie w zaleznosci od ich zrédla. Gdy sie poruszaja,
postrzegamy je jako plynne $wiatlo, a kazdemu ruchowi towa-
rzyszy feeria koloréw. Takie istoty stanowia pomost komuni-
kacyjny miedzy nizszymi, gestszymi wymiarami a ich Zrédlem.
Czgsto okresla sie je mianem eterycznych przewodnikéw.

W réznych wymiarach lub poziomach czestotliwosci zyja-
ca $wiadomos¢ stworzyla formy zycia w oparciu o poszczegél-
ne poziomy gestosci. Te, ktore powstaly na wyzszych czestotli-
wosciach, posiadaly w swojej $wiadomosci wiecej informacji
ze zrédla. Im gestsze stawaly sie wymiary i im gestsze byly zy-
jace w nich istoty, tym mniej bylo w nich $§wiadomosci Zré-
dfa. Wszystkie niezbedne informacje byly wcigz na miejscu,
ale gestos¢ utrudniata do nich dostep. Mniej wiecej w tym mo-
mencie u istot Zywych zaczely wyksztalca¢ sie techniki prze-
trwania. Bez pamieci o stworzeniu gestsze istoty wyksztalci-
ly w sobie strach i che¢ walki o przetrwanie. W grupie istot
o wigkszej gestosci byli miedzy innymi ludzie.

W miare jak proces stworzenia postepowal do wewnatrz,
powstal sz6sty, siodmy i 6smy wymiar — $wiaty o ogromnym
potencjale parapsychicznym. Istoty zrodzone z tego wymiaru
staly sie lacznikami pomiedzy goéra i dolem — pomiedzy $wia-
tlem a jego gestszymi formami. Posiadaly wiedze¢ zaréwno
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o rozwoju wewnetrznych, jak i zewnetrznych $wiatéw. Zebra-
ne przez nie informacje przechowywane sa w formie symboli
stworzonych ze $wiatla. Symbole te zawieraja w sobie komplet-
ne dane o zawilych koncepcjach i najdrobniejszych szczego-
fach $wiata. Sa to symbole opisane w rozdziale pierwszym.

W wymiarach informacyjnych nie zachowaly sie zadne
emocje. Masa §wiadomosci i zgromadzone dane staly sie zyja-
ca rzeczywisto$cig informacji znang jako $wiadomy umyst lub
Kronika Akaszy. W tych intelektualnych wymiarach zyja istoty
takie jak grupa A Lan Ta, ktéra przeze mnie przeméwila i po-
wiedziala mi oraz mojej grupie o piramidach. Byli nieugieci
w swoim poczuciu misji i nie mieli cierpliwosci dla zadnych te-
matéw pobocznych. Ludzka emocjonalnos¢ byla im obca i za-
chowywali si¢ jak Pan Spock z serialu ,,Star Trek”, przez co wy-
dali mi si¢ do$¢ straszni.

Na wewnetrznych etapach konstrukcji wymiaréw, ponizej
plaszczyzn mentalnych znajdowaly sie plaszczyzny emocjo-
nalne — wymiary, w ktérych egzystencja opiera sie wylacznie
na wyrazaniu emocji. Istnieja tam poziomy olbrzymiej milo-
$ci, najgtebszego bolu i wszelkich uczué posrednich. Wymiary
te stanowia sfere astralna. To miejsce, do ktérego podrézuje-
my czasem w snach, wychodzac poza powtoke cielesna.

Jeszcze glebiej uformowal sie trzeci wymiar. W wymiarze
tym rozpoczal sig rozwdj formy fizycznej. Swiat ten sktada sie
z tego samego zrddla i tych samych procesow, jakie zachodza
we wszystkich innych plaszczyznach stworzenia (co ma zwia-
zek z gestoécia konstrukeji wywolanej cisnieniem wymiaréw
zewnetrznych), ale jego mieszkaricy maja bardzo niska $wia-
domos¢ o wlasnym zrédle. Odczuwaja jedynie potrzebe po-
wrotu do domu, nie wiedzac jednak, gdzie ten dom jest.
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Zycie w trzecim wymiarze powstalo razem z otaczajacymi
je galaktykami, ktore cechowaly si¢ mechanizmami gwaran-
tujacymi réwnowage i prawidlowos¢ dzialania. Dominowa-
la konstrukcja spiralna. Swiatlo doskonale manifestuje swoja
obecno$¢ w postaci mglawic, gwiazd i innych cial niebieskich.

Swiatlo uczylo si¢ od wlasnego 7rédla i zaczglo tworzyé
zbalansowane konstrukcje pozwalajace na rozprzestrzenia-
nie sie. Podczas takich proceséw swiatlo zaczelo sie odtwa-
rzaé i powstaly czarne dziury wysysajace nadmiar cisnienia do
rownoleglych rzeczywistosci. Pojawily sie planety — wirujace
kule z nadmiarem energii w centrum. Ich ruchoma warstwa
zewnetrzna pokrywata oceany roztopionych skal, ktére zgro-
madzily sie w jednym punkcie, by da¢ poczatek nowemu $wia-
tu. By zachowad réwnowage, na powierzchni powstaly otwory
wentylacyjne, przez ktore mogt wydostawa¢ sie nadmiar ener-
gii z centrum planety. Te otwory to nic innego jak wulkany,
a wydzielana przez nie energia powoduje erupcje wulkanicz-
ne, powstawanie gorqcych jezior, gejzerdw, nagrzewanie gle-
by czy wydzielanie sie¢ siarki. Przyktady takich cudéw natury
mozemy znalez¢ w Parku Narodowym Yellowstone w USA lub
w Rotorura w Nowej Zelandii.

Spiralny ruch formujacych si¢ planet wzmocnil dzialanie
grawitacji. Wszystkie twory natury podazaly do zrédla po spi-
rali, w wyniku czego przyciaganie stalo si¢ silniejsze. Grawi-
tacja stala sie kolejnym mechanizmem réwnowazacym - pla-
nety, gwiazdy i inne ciala niebieskie ustabilizowaty swoj ruch,
obierajac wlasne orbity.

Réwnolegte wszechswiaty zaczely nabieraé ksztaltu, czer-
piac energie z innych wymiaréw (gdzie bylo jej zbyt wie-
le) poprzez czarne dziury. Narodzita si¢ nieskoriczona liczba
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$wiatow, a kazdy powstat dzigki nadmiarowi energii swoich sa-
siadow.

Swiadomo$¢ tworzyta si¢ w kazdej nowej rzeczywisto$ci.
Formy $wiadomo$ci powstale ponizej pigtego wymiaru zaczely
funkcjonowa¢ poza $wiadomoscig zrédla. Istoty te zaczely po-
strzegac si¢ jako indywidualne aspekty stworzenia. Ich gestos¢
nie pozwolila im przypomnie¢ sobie o Zrddle lub o czymkol-
wiek, co stalo sie od chwili stworzenia. Bez takiej $wiadomo-
$ciich dostep do zbiorowej §wiadomosci zostat ograniczony.

Istoty z trzeciego wymiaru zaczely tworzy¢ iluzje o istnie-
niu. Iluzje przerodzily sie w rzeczywisto$¢ o wiele ubozsza od
zrédla $wiadomosci. Istoty zaczely dostrzega¢ w sobie pust-
ke i mogly jedynie mysle¢ o lepszej rzeczywistosci, gdyz za-
pomnialy o wlasnej perfekcji. Na dnie ich umysléw pozostato
wspomnienie o §wiadomosci, ale istoty te nie potrafily sobie
przypomnie¢ tego, co utracily.

Poza trzecim wymiarem wyksztalcily si¢ jeszcze gestsze wy-
miary. Te polozone najglebiej byly siedliskiem pierwotnego
mroku, ktorego mieszkanicéw cechowalo zto, nienawis¢, skry-
to$¢, ktamstwa i rozpacz. Te mroczne, wstretne i cuchngce siar-
ka stworzenia boja sie wszystkiego i czerpia swoja moc, zeru-
jac na istotach stabych i umierajacych.

Pozostalosci pierwotnego $wiatla nie zdolaly przebi¢ sie
przez mrok najnizszych poziomdéw stworzenia, a $wiaty te po-
grazyly sie w ciemno$ciach. W walce ze $wiatlem mrok po-
wolat do zycia mrocznych wojownikéw, istoty o nikczemnym
usposobieniu. W kazdej stoczonej bitwie triumfowalo jednak
$wiatlo. To wlaénie wtedy Lucyfer zostal wyrzucony z kré-
lestwa anioléw. Wojny trwaty bardzo dlugo - $wiatlo toczy-
lo walke z mrokiem, doskonalo$¢ walczyla ze zlem. W koncu
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$wiatlo nabralo wielkiej mocy, a ciemnos$¢ nie zdotala juz od-
zyska¢ réwnowagi sil.

Mrok nie przetrwal, poniewaz za kazdym razem, gdy si¢ po-
jawia, jego ruchy powoduja powstawanie §wiatla. Ruch mro-
ku wywolal takie samo tarcie jak to, ktére pozwolito rozwina¢
sie $wiatlu na samym poczatku stworzenia. Jasno$¢ przetrwa-
la, pojawiajac si¢ nawet w samym sercu mroku. Powstato nowe
zrddlo, a niekonczacy sie cykl stworzenia stat sie obietnicg ko-
smicznego odrodzenia. Zgodnie z kalendarzem Majéw kolej-
ne kosmiczne odrodzenie czeka nas w grudniu 2012 roku.

ROZNICA MIEDZY SWIADOMOSCIA A MYSLA

Jako ludzie jeste$my $wiadomi dzieki naszym myslom, ale
nasze mysli nie s3 nasza $wiadomoscia. Mysli to ciagi impul-
sow elektrycznych. Sa one prébg stworzenia logiki, zrozumie-
nia poprzez do$wiadczenie. Myslenie jest nasza recepta na
przetrwanie. Nasze umysly funkcjonuja nieustannie, zapew-
niajac nas, ze jesteSmy bezpieczni, mamy racje i ze wszystko
ma sens (lub, ze go nie ma).

W najwczeséniejszej formie naszego istnienia wszyscy mie-
lismy zdolnosci telepatyczne. Zachowali$émy resztki poczucia
uniwersalnej swiadomosci i nie potrzebowali$my stlow. Wie-
dzieliémy to, co musielismy wiedzie¢ — nie tylko dzieki mo-
zgom, lecz takze dzieki cialom. Nasza swiadomo$¢ zapewnia-
la nam nieustanny ciag informacji, a my wsluchiwalismy sie
w ten glos. Gdy ewoluowalismy, a naszym priorytetem stato
si¢ przetrwanie, nasze mozgi zaczely mysle¢ coraz bardziej lo-
kalnie. Zaczeliémy rozmysla¢ nad niektérymi kwestiami i sta-
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ra¢ sie zrozumie¢ to, czego dotad nie pojmowali$my. Rozsadek
coraz bardziej ograniczal nasze $ciezki myslowe i wykorzysty-
wali$my coraz mniej potencjatu naszych mézgéw. Dzigki no-
wym sposobom myslenia coraz bardziej ograniczaliémy sobie
dostep do zbiorowej swiadomosci.

W naszej rzeczywistosci pojawily sie istoty takie jak Lemu-
rianie, krzyzujac sie z naszym gatunkiem i tworzac hybrydy,
ktore ostatecznie polaczyly sie z nasza obecng postacia. Inne
istoty przybywaly do nas z odleglych galaktyk, by wzbogaci¢
nasza pule genéw. W oparciu o starozytne pisma sumeryjskie
i wskazoéwki pozwalajace wierzy¢, iz dysponowaly one bardzo
zaawansowang technologia, pojawily si¢ spekulacje, ze co naj-
mniej jedna grupa pozaziemskich go$ci mogta przyby¢ na zie-
mie jeszcze przed epoka Sumeréw. Wymieszanie rasy ludzkiej
z obcymi przyczynilo sie do powstania znacznych luk w opra-
cowanych przez archeologéw ramach czasowych ewolucji
czlowieka. Stalo sie tak, gdyz w pewnym okresie — dzieki in-
gerencji obcych — ewolucja ludzka znacznie przyspieszyla. Nie
odnaleziono dotad , brakujacych ogniw”, ktére wyjasnialyby
fenomen przyspieszonej ewolucji i najprawdopodobniej nigdy
to nie nastapi.

Gdy nowe gatunki rozpoczely migracje, zaczely krzyzowac
sie ze sobg, prowadzi¢ handel i komunikowac¢ si¢ z towarzysza-
mi, narodzila si¢ potrzeba formy komunikacji. Zaczelismy wy-
korzystywa¢ dzwigki, ktore nasladowaly odglosy otoczenia.
Imitowanie glosu ptakéw, owadoéw, porykiwania i wycie prze-
rodzily sie¢ w odrebny jezyk. Prymitywne dzwieki przeksztal-
cily sie w stowa, z ktérych tworzono zdania. Razem z jezykiem
pojawita si¢ mowa ciata. Ludzki rozum stawal si¢ coraz bar-
dziej aktywny, gdyz co chwila musial radzi¢ sobie z nowymi
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wyzwaniami. Mézg ewoluowat nie tylko z potrzeby rozumie-
nia mowy, ale réwniez dlatego, by zrozumie¢ to, co niewypo-
wiedziane — subtelng komunikacje pozawerbalng i prawdziwe
intencje rozméwcy. Wkrotce w komunikacji zaczely sie liczy¢
takze niuanse. To, jak stowo zostalo wypowiedziane i jak za-
chowywalo si¢ cialo podczas procesu mowy, stalo sie rownie
wazne jak tre$¢ wypowiedzi. Zaczely rozwija¢ sie nowe, sub-
telniejsze formy komunikacji.

Procesy myslowe wciaz ewoluowaly, coraz bardziej odda-
lajac si¢ od $wiadomodci. Informacja zostata zdefiniowana
w sposob absolutny i oddalila si¢ od czystej prawdy. Ego za-
czelo bada¢ sytuacje w oparciu o uprzednie doswiadczenia.
Gdy pojawial sie konflikt migdzy ego a logika, mézg wypelnial
luki tym, co potrafil zrozumie¢. Narodzila sie iluzja zycia co-
dziennego. Ego zaczelo osadza¢, chwali¢, dezorientowac i bu-
rzy¢ komunikacje. Pozbylismy si¢ naszych zdolnosci telepa-
tycznych, tworzac w ich miejsce zagmatwany system interakeji
opartej na interpretacji.

Jednak gdzie$§ poza obszarem naszej kognitywnej swiado-
moféci, w glebi nas samych, wciaz pamietalismy o zrédlach. In-
stynktownie szukalismy skupisk energii — miejsc, w ktérych
moc naszej planety plynela korytarzami, nazywanymi obec-
nie liniami geomantycznymi. Podczas wielu okresow oswiece-
nia budowalismy miasta w miejscach stykania sie takich linii.
Siegajac w glab umystu, kreglilismy ksztalty subtelnie nawia-
zujace do naszych zrédel. Zbudowali$my piramidy. Stworzy-
li$my miasta oparte na geometrii spirali. Wszystkie te ksztalty
i symbole wywolane zostaly przez tkwigce w nas wspomnienia
o dziele stworzenia. Tworzyliémy $wiatynie i komnaty inicja-
cyjne, w ktérych mogliémy do$wiadczy¢ harmonijnej wymia-
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ny energii, opusci¢ granice percepcji czasu i przestrzeni oraz
zrozumiec istote stworzenia.

Miejsca te pozwolily nam przypomnie¢ sobie czastki infor-
macji o naszym nieskoficzonym zrédle. Rytualy inicjacji sta-
ly sie przywilejem dostepnym jedynie dla rodzin krélewskich
lub 0s6b spelniajacych okreslone kryteria takich jak np. du-
chowienstwo. Pozostali tkwili w niewiedzy, bez dostepu do
wyzszych form $wiadomodci. Istoty miedzywymiarowe i mie-
dzygwiezdni wedrowcy stali si¢ dla nas bogami, a my oddali-
$my im wladze, poniewaz nie potrafiliémy zrozumiec ich praw-
dziwej natury. Nasza $wiadomos¢ ewoluowala i udalo nam sie
stworzy¢ cudowne cywilizacje, takie jak Atlantyda czy Sumer.
Przyszlym pokoleniom zostawili$my wiele wskazéwek i klu-
czy do ich zrozumienia. Ale podczas mrocznych epok $wia-
domosci zapomnieliémy o znaczeniu odziedziczonych dowo-
dow. Pozostawilismy sobie mapy, ktére mialy skierowaé nas
z powrotem w strone zrodla, ale potem zapomnieli$émy, jak je
odczytad.

Ewoluowalismy dalej, Zyjac i starajac si¢ przetrwa¢. Na-
sza nieograniczona $wiadomo$¢ zeszla na drugi plan wzgle-
dem logiki. Nie zapomnieliémy o korzeniach i specjalnych
zdolnosciach, ale natura ludzkiego mézgu spowodowala za-
chwianie réwnowagi pomiedzy swiadomoscia a rozsadkiem.
Gdy o czym$ myslimy, nasz umyst wysyla impulsy elektrycz-
ne. Neurony wysylaja sygnal, a impulsy podrézuja po mézgu,
dostarczajac informacji do jego okreslonych obszaréw. Impul-
sy biegna po konkretnych sciezkach, ktére wyksztalcily sie na
drodze ewolucji. Niektore obszary naszego mézgu wyewolu-
owaly, by jak najlepiej spelnia¢ okreslone zadanie, np. prze-
chowywa¢ informacje, wywolywa¢ reakcje czy kontrolowaé
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zmysly. W istocie nasze mdzgi tak bardzo udoskonalily swo-
je mozliwosci, ze spora ich cze$¢ wydaje sie nie petni¢ zadnych
funkciji.

Nasza $wiadomo$¢ nie jest jednak oparta o impulsy elek-
tryczne, lecz elektromagnetyczne — o mniejszej energii i funk-
cjonalnosci. Nasza $wiadomo$¢ nie ogranicza si¢ do glowy
czy ciala. Ma ona zdolnos¢ podrézowania poza obszar nasze-
go ciala, do innych wymiaréw i do nieskoriczonosci. Dowie-
dzialam sig, Ze nasza $wiadomos¢ potrafi pokona¢ granice cza-
sui przestrzeni i podrézowac szybciej niz swiatto. Swiadomos¢
dobrze wie, jak natychmiast otrzyma¢ niezbedne nam infor-
macje. Problem polega na tym, ze nie potrafimy wsluchiwa¢
sie w jej glos. Zaczelismy myli¢ glos rozsadku z glosem $wia-
domosci, az w pewnym momencie nie moglismy juz dostrzec
miedzy nimi réznicy. W tym samym czasie nasze ego i emo-
cje dodatkowo wzmocnily w nas poczucie dezorientacji. To
wlasnie emocje decyduja o tym, jak zareagujemy na dana sytu-
acje. Emocje biorg sie z minionych doswiadczen — fizycznych
wspomnien o tym, co kochamy, czego si¢ boimy i wszelkich
uczu¢ posrednich.

Zawsze, gdy wnaszym mozgu zachodzi proces myslowy, uwal-
nia on do organizmu okre$lone zwiazki chemiczne. Zwiaz-
ki te stymuluja odczuwanie emocji, a to z kolei uwalnia ko-
lejne typy substancji. W sensie doslownym staliémy sie wiec
swoim wlasnym odbiciem, a to dodatkowo nas zdezorien-
towalo!

Nasze zycie stanowi powtarzajacy sie cykl, poniewaz nie
otrzymujemy wyraznych sygnatéw, by obra¢ nowy kurs i prze-
rwa¢ bledne kolo. Dalismy sie zlapa¢ w pulapke powielanych
schematéw behawioralnych i stalismy sie nieszcze$liwi.
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Sa dwa istotne skutki ewolucji z dala od czystej $wiado-
moéci. Po pierwsze, zaczelismy wierzy¢, ze jestesmy istotami
odrebnymi w stosunku do otaczajacego nas swiata. W rezul-
tacie czesto si¢ boimy i odczuwamy samotnos¢ na mysl o wiel-
kim $wiecie. Stali$émy sie bezradni, jatowi i szukamy czegos, co
tli sie w naszej pamieci, ale nie potrafimy tego nazwa¢. Tym
czyms§ jest pamie¢ o naszej nie$miertelnej jazni.

Po drugie, wiekszo$¢ z nas odczuwa samotno$¢ i nie wie
jak zy¢, ale wszyscy szukamy odpowiedzi i instrukeji nie tam,
gdzie trzeba. To, czego poszukujemy, tkwi w nas samych, nie
w ksigzkach czy w Internecie, a na pewno nie w opiniach i do-
$wiadczeniach innych oséb.

Jak odzyska¢ utracong wiez ze $wiadomoscia? Odpowiedz
na to pytanie nie jest tak skomplikowana, jak moze si¢ wydawac.
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