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PRZEDMOWA

Pod koniec lat dziewigédziesiatych, tuz po narodzinach in-
ternetu, niewielka firma Totally Unique T-shirts (TUT),
ktéra w 1989 roku zalozylem z mama i Andym, zaczeta two-
rzy¢ baze kontaktow klientéw i sklepéw detalicznych. W nie-
dtugim czasie moj pierwszy Poniedziatkowy Impuls do Dzia-
tania trafit do 36 os6b. Wyrazeniem ,,Poniedziatkowy Impuls
do Dzialania” nazywalem inspirujace wierszyki z naszych
najlepiej sprzedajacych sie koszulek. Pierwsze wiadomosci
zawieraty same rymowanki, po ktérych zamieszczalem jedy-
nie informacje o ofercie specjalnej sklepu.

W 1999 roku koszulki nie sprzedawaly sie juz tak dobrze,
wiec zdecydowali$my sie na likwidacje¢ firmy. To byl ostat-
ni dzwonek, by zmieni¢ co$ i poszuka¢ sobie nowego miej-
sca, poki byly na to jeszcze pieniadze. Po firmie, dzigki ktd-
rej sprzedali$my milion koszulek, pozostata nam tylko dome-
na internetowa (www.tut.com) oraz baza danych z okoto 1500
adresami poczty elektronicznej. Nie chciatem tego straci¢,
a poniewaz czulem, ze to wlasnie w internecie tkwi duzy po-
tencjat, kontynuowatem rozsytanie poniedziatkowych listow.
Tym razem jednak do Poniedziatkowych Impulséw do Dzia-
lania nie zatgczatem oferty specjalnej; odwazytem sie nato-
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miast dopisywac¢ kilka stéw o znaczeniu wiersza - i stato sig!
Odzew byl natychmiastowy.

Nieoczekiwanie zaczatem odbiera¢ sygnaty, ze moje cotygo-
dniowe listy rzeczywiscie docierajq do ludzi. Pierwszy raz zda-
rzyto mi sie otrzymac¢ odpowiedz na wiadomosé, a stowa, ktore
do mnie naptywaty, brzmialy mniej wiecej tak: ,,To jest super!
Mam nadzieje, ze kiedy$s wydasz swoja ksiazke!”, ,Nie masz
pojecia, jak wiele znaczyly dla mnie Twoje poranne mysli”, ,,Z
powodu Twoich wiadomoS$ci nie moge sie doczekaé kolejne-
go poniedziatku”. Oczywiscie niczego nie sprzedawatem. Moje
przedsiewziecie opierato sie catkowicie na zasadach non-pro-
fit. Mimo wszystko czulem, Ze moje dzialanie ma sens.

Moim cotygodniowym listom oraz wspierajacej cate to
przedsiewziecie stronie internetowej poswiecatem coraz wie-
cej wolnego czasu. W miedzyczasie szukatem pracy. W wier-
szykach pisalem o prawdach, dzieki ktérym i moje zycie ule-
glo przeobrazeniu. Gdy okazato sie, ze na rynku nie ma zapo-
trzebowania na dyrektora, ktéry wlasnie zamknat firme, Klub
Poszukiwaczy Przygoéd TUT zaczat rozwija¢ skrzydta. ,Filo-
zoficzny klub przygody, jaka jest zycie” i jego cotygodniowe
wiadomosci elektroniczne szybko staly sie codziennymi wia-
domos$ciami, a ostatecznie przeksztalcily si¢ w powszechnie
znane Wiadomosci z WszechSwiata. Subskrybuje je obecnie
ponad 270 tysiecy internautéw, a liczba ta nieustannie ro-
$nie. Niekiedy trudno jest mi uwierzy¢ w tak szybka przemia-
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ne i szczescie, ktore mnie spotkaty. Moje przedsiewziecie typu
non-profit nabrato rozmachu. Zrobito sie o nim glosno w pro-
gramach audio i w filmie Sekret. Przyniosto takze propozycje
ksiazkowe, propozycje wykltadéw oraz doprowadzito do po-
wstania organizacji charytatywnej typu non-profit o nazwie
Dary z Wszechs$wiata (ang. Gifts from the Universe).

Nawet takiej osobie jak ja trudno jest uwierzyé, ze ten zy-
ciowy zwrot byt dzietem przypadku, ale ja i tak wiem swoje.
Dobrze pamietam, gdy osiem lat temu znalaztem si¢ na przy-
stowiowym zakrecie. Moja kariera zawodowa stata pod zna-
kiem zapytania i nie mialem zadnych zyskéw finansowych.
Sytuacja ta zrodzila pokuse, by szuka¢ bezpiecznej $ciezki ka-
riery, ktora, de facto, wiele by mi nie data. Teraz moge méwic¢
moim czytelnikom: jesli potrafisz zrozumie¢ nature rzeczywi-
stosci i fakt, ze nasze mysli za kazdym razem stajq sie rzecza-
mi i wydarzeniami, oraz jesli potrafisz odej$¢ od przesztosci
i wszystkich stereotypow, ktore przyjates, ,,myslac to, co powi-
niene$ mysle¢, méwiac to, co powinienes mowic i robiac to, co
powinienes robi¢” — to Ci wystarczy.

Do tej chwili oryginalne Poniedziatkowe Impulsy do Dzia-
ania, od ktorych wszystko sie zaczeto, kurzyly sie w grubym
segregatorze. Zgodnie z tym, co tak entuzjastycznie zasugero-
wat mi kiedy$ jeden z czytelnikéw, postanowitem rzeczywi-
Scie zebra¢ je w ksiazce — i oto ona.

Do boju!

19
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W JAKI SPOSOB
MOZESZ KORZYSTAC Z TEJ KSIAZKI

Kiedy rozpoczalem rozsytanie wiadomosci droga interne-
towa, czytelnicy najczeéciej nie mogli wyj$¢ ze zdumie-
nia z powodu niesamowitej trafnosci przesytanych tresci i ich
dopasowania do sytuacji, w jakiej si¢ znajduja. ,,Dziekuje Ci
BARDZO za maksyme, ktéra mi dzi§ przestales. Wtasnie cze-
go$ takiego potrzebowalem! Wydrukowatem te wiadomosé
i umiescilem na swojej tablicy informacyjnej, aby wraca¢ do
niej nawet co godzing, jesli bedzie taka potrzeba!” lub ,Oczy-
wiScie, nie mogte$ tego wiedzie¢, ale Twoje dopingujace i za-
checajace do dziatania wiadomosci pozwolity mi przetrwaé
bardzo ciezki rok. Dziekuje”.

Te wiadomoSci przeczytaja tysigce ludzi, a jednak kaz-
da osoba przelozy je na wtasne mysli, historie i okoliczno$ci.
Warto wiedzie¢, ze w dzungli czasu i przestrzeni rzeczy nie sa
takimi, jakimi si¢ wydaja. Od dnia narodzin wpaja si¢ nam, ze
jeste$my jedynie obserwatorami zycia, a wszystko zostato juz
dawno ustalone. Prawda jest jednak taka, ze to my jesteSmy
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wspoéttworcami swojego zycia, a nasze doswiadczenia wyni-
kaja z wiecznej terazniejszos$ci. Trudno jest nam to przyjac,
poniewaz do zrozumienia i interpretacji zZycia uzywamy wy-
Iacznie fizycznych bodzcow. Dlatego podobnie jak osoby, kto-
re obserwujac piekny wschdd stonca, rzeczywiscie uczestni-
cza w jego kreacji, tak tez w pewien mistyczny, magiczny spo-
s6b czytelnicy tych stéw sa wspottworcami tej ksiazki, nie-
wazne, czy czytaja ja mniej czy bardziej uwaznie.

Prosze bardzo, sprobuj. Po prostu otwérz ksigzke na chy-
bit trafit i sprawdz, co tam na Ciebie czeka. Jeste$ wspotauto-
rem tego dzieta - uwierz w to.
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To, co dawniej byto marzeniem,
teraz trwa.
Tak jak kamien i glina,ktére

wczesniej byty tylko eterem i gazem.
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MASZ DAR PRZYCIAGANIA?

Troche mow, duzo $piewaj.
Troche spaceruj, duzo taricz.
Troche sie usmiechaj, duzo sie Smiej.
Troche marz, duzo zyj.

by wie$¢ wymarzone zycie, nie wystarczy marzy¢, trzeba
7zy¢ — dziala¢, nie poddawac sie, wykazywac sie odwaga
i tapa¢ wiatr w zagle.

To jest tak, jakby Twoje marzenia malowaty obraz, a Wszech-
$wiat miat go zaraz ozywi¢. Musisz po prostu wyjs¢ i podazy¢
we wlasciwym kierunku, tak by stary i nowy obraz zlaty sie
w jedno.

Kazde drzwi, ktore otworzysz w tym tygodniu, kazda dton,
ktdra usci$niesz, i kazdy usmiech, ktory poslesz, dadzq Wszech-
$wiatowi nowe pole do dzialania, kolejng szanse, aby w Two-
je zycie wnie$¢ magie i cuda.

Korzystaj z zycia na maksa!



UWAGA! MYSLI STAJA SIE RZECZAMI!

Maqdrze je dobierayj.

ie czasem, ale zawsze. I nie chodzi tylko o Twoje do-

bre mysli, ale o te inne takze! Jest to niezmienne, zela-
zne prawo, pewne jak grawitacja. Co wigcej, nie mozesz jego
dzialania unikng¢. Nie martw si¢ jednak. Ta wiadomos¢ jest
cudowna, poniewaz my$li nalezg do Ciebie i w kazdej chwili
mozesz je dobierac.

Co6z za wspanialy sposéb kreowania rzeczywistosci. Spet-
nianie marzen jest bajecznie proste. Wszystko bowiem doko-
nuje sie w naszych umystach.

Nasze ciata, marzenia i otaczajace nas rzeczy sa jedynie lu-
strzanymi odbiciami przekonan; sa naszymi oczekiwaniami
w stosunku do nich. Zmien mysli, a i Wszech§wiat wprowa-
dzi wéwczas niezbedne zmiany.

Nie musisz wiecej pracowac, wiecej sie uczy¢, $ciskac wie-
cej dloni, wspinac¢ sie na kolejne wyzyny czy bardziej sie po-
$wiecad.

Musisz po prostu snué¢ marzenia!
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JA, JA, JA!

Od zarania dziejow
jestesmy jednym i tym samym.
Twéj usmiech i $miech
sq moim jedynym celem.
Jestem glosem, ktory styszysz,
kiedy niebo sie zachmurza,

i dloniq, ktorq chwytasz,
kiedy sie zgubisz.

A zatem nigdy nie zapomnij:
kiedy dzieje sie co$ niedobrego,
jestem zajety naprawianiem sytuacji.

Dawno, dawno temu Ty i Twoja niebianska rodzina prze-
gladali$cie prospekty przedstawiajace czas i przestrzen.
Zadny przygod krzyczates: ,Ja, ja, ja! Chce tam p6jsé! Chee
zy¢ jako stworzenie posr6d moich stworzen, w raju, otoczony
materia, sprawowac wladze nad wszystkimi rzeczami”.
Nieskonczenie madry i litosciwy patriarcha Twojej rodziny
dlugo si¢ nad tym zastanawial. Wreszcie powiedziat: ,Naj-
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drozszy, czy zdajesz sobie sprawe z tego, ze Zycie w czasie
i przestrzeni niesie pewne wyzwania? Ogromne wyzwania.
Pierwsze z nich to amnezja. Kolejne to uczucie samotnosci.
Szerzy sie tam poczucie straty i strachu. A kiedy wydaje Ci
sie, ze wszystko juz jest w porzadku, wstajesz z 16zka lewa
noga”.

A zatem zaczales si¢ zastanawiag, a trwato to dtugo. W kon-

cu zapytates:

- Czy kiedykolwiek sytuacja okaze sie tak straszna, jak sie
wydaje?

- Nigdy.

- Czy istnieje ryzyko, ze nie bede¢ mogt tu powrécicé? Tu —
gdzie w jednej chwili przebywam z bliskimi, jestem ko-
chany i adorowany, szczesliwy i zawsze wolny?

- Nie.

- Czy otrzymam tam pomoc i wsparcie?

- Zawsze.

- A co z Tobg?

- Nigdy cie nie opuszcze.
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MYSL O RZECZACH WIELKICH

Wszystko, czego chcesz, chce Ciebie.

yobraz sobie, ze istnieje inny $wiat, ktorego nie jeste$

w stanie dostrzec, poza czasem i przestrzeniq. To §wiat,
ktéry obrazuje to, co masz; nie sa to jednak Twoje fizyczne do-
bra, ale rzeczy nienamacalne. To §wiat przedstawiajacy Two-
je mysli i marzenia, przekonania i oczekiwania. Wyobraz so-
bie, ze kazda mysl, ktora pojawi sie w Twojej gtowie, zosta-
nie ozywiona w tym drugim $wiecie, w jednym celu - aby
»przekroczy¢ granice pomiedzy §wiatami” i dotaczy¢ do Cie-
bie w czasie i przestrzeni.

Teraz wyobraz sobie, Ze te dwa §wiaty istniejg rownolegle
i nawet w tej chwili niewidocznie si¢ przenikaja.

Udawaj, ze kazdorazowe ,tu i teraz” pochodzi z tego innego
$wiata, ze wszystkich Twoich wcze$niejszych mysli nie z prze-
szto$ci, nie z otaczajacego Cie Swiata czasu i przestrzeni.

Czy zdajesz sobie sprawe, co by to oznaczato? Oznaczatoby
to, ze Twoja przyszto$¢ nie ma nic wspolnego z przesztoscia
i terazniejszo$cia. Bazuje ona wytacznie na mys$lach i marze-
niach, przekonaniach i oczekiwaniach.

97



Dobrze, a teraz przestan juz buja¢ w obtokach. Przeciez
tak naprawde jestes w stanie osiagnaé to wszystko, o czym
marzysz... Wiadnie dlatego wszystko jest mozliwe. Wszystkie
rzeczy majq zrédto w myslach. Tylko ty masz na nie wptyw.

Czyz to nie wspaniate?
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TYLKO SPRAWDZAM

»Jesli chcesz rozs§mieszy¢ Boga,
powiedz Mu o swoich planach na reszte Zycia™.
Niemozliwe.

drugiej strony, ,Jesli chcesz rozémieszy¢ do tez Boga,
Wszechswiat i wszystkie anioly, opowiedz im, JAK Twoje
marzenia sie spetnia”.

Bog, lub Wszechswiat, chce dla Ciebie tego, czego sam
chcesz dla siebie. Jednak z miejsca, w ktérym si¢ obecnie
znajdujesz, nie mozesz zobaczy¢ tego, co widzi On, dowie-
dzie¢ sie tego, co On wie o tym, jak najszybciej urzeczywist-
ni¢ Twoje marzenia.

Oszczedz sobie ktopotow, wysmiewania i zbednego trudu -
po prostu zacznij dziataé.
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JAK URATOWAC SWIAT?

Marzysz,
posuwasz sie naprzod.
Uczysz sie,
wzrastasz.

ie dasz $§wiatu nic, jesli nie bedziesz w zgodzie ze swo-

Nimi »egoistycznymi” pragnieniami. Masz niepowtarzal-
ny zestaw cennych wartosci, ktore moga by¢ w peini wyko-
rzystane tylko wtedy, gdy bedziesz podazal za swoimi pasjami
i marzeniami, napedzajacymi Twoje dzialania. Czy Thomas
Edison moégtby opiekowac sie pokrzywdzonymi przez los, tak
jak robita to Matka Teresa? Czy Albert Einstein mégtby glo-
si¢ kazania na temat zbawienia, tak jak robit to Martin Luther
King junior? Czy Abraham Lincoln, tak jak Henry Ford, mogl-
by konstruowaé samochody? Ludzko$¢ zawsze czerpie korzy-
$ci z dzialan jednostek, ktére upierajq sie, aby hotdowac¢ wta-
snym przekonaniom, niezaleznie od tego, co mysla inni.

Zreszta, jesli nie bedziesz zaspokajat wlasnych pragnien,
to czyje?

Twoje marzenia i pragnienia sa najwazniejsze. Ponadto sta-
nowia one dary od Twojego wyzszego ja. To wlasnie one przy-
pominajq Ci, na co naprawde Cie staé.

o0



Nie ignoruj ich, nie uciekaj od nich, nie obawiaj sie ich.
Przenigdy z nich nie rezygnuj. Samolubne? Cd6z, jesli nie be-
dziesz stal na strazy swojego szcze$cia, nigdy nie bedziesz
moégt pomoéc innym go szukad.

Badz dla innych dobrym przykladem. Krocz $miato do
przodu. Odnos sukcesy, baw sie zyciem, zdobywaj szczyty. Be-
dziesz o$wietlal droge wszystkim, odkrywajac prawdy, po kto-
re tutaj przybytes.

Raz, dwa, naprzéd marsz!



ROZOWE OKULARY

Postrzegaj wszystko jako tatwe.
Woéwczas takim sie stanie.

ie sq Ci potrzebne ksiazki, lekcje czy wieksza inteligencja.
Mozesz osiagna¢ doslownie wszystko. Nie probuj by¢
inny lub madrzejszy. Odpowiedz, ktérej poszukujesz, tkwi
w obecnej chwili. Dzieki radosci oraz podazaniu za swoim
sercem ku $wiatu — niewazne, co o tym myslg inni - otrzy-
masz odpowiedZ na swoje pytanie. Twoj chod stanie si¢ 1zej-
szy, a Ty zobaczysz, ile w tym prawdy i jakie proste jest zycie.
A tak na marginesie — w r6zowym Ci do twarzy.
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TRZYMAJ SIE JE] MOCNO!

Kiedy w Twojej gtowie pojawia sie
catkiem nowa mysl,

co$ nabiera zycia.

A kiedy myslisz

o tej nowej mysli,

bedzie ona walczyé, walczyé, walczyc
o znalezienie swojego miejsca
w czasie i przestrzeni,
aby wyjs¢ na Swiatto dzienne.
Mysl wiec o swojej nowej mysli bez ustanku,

aby poméc jej odnalez¢ droge!

To moze i brzmi ckliwie, ale mysli naprawde staja sie rze-
czami. Jest to obiektywne, Zelazne prawo - tak samo jak
grawitacja czy magnetyzm. Niewazne, czy na nie zastugujesz,
czy jeste$ dobry czy zly. Niewazne, czy wiesz, ze ono istnieje.
Jego dziatanie nie bazuje na Twojej wierze w nie.

Ono po prostu jest. Nie mozesz go zmieni¢, ale mozesz
z niego korzystac.

Mozesz pozwoli¢ grawitacji, aby nie pozwolita Ci rozwinaé
skrzydet, lub tez mozesz ja wykorzysta¢ do zdobywania szczy-
tow. Mozesz takze pozwoli¢, aby magnetyzm, ktory w sobie
masz, pozostal niewykorzystany, ale tez mozesz dzieki niemu
tchna¢ pozytywngq energie w caly nar6d. Podobnie mozesz le-
ze¢ do gory brzuchem albo kreowaé swoje Zycie, bazujac na
swoich naj$mielszych marzeniach!
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TO JA! ZYCIE!

Mysli sq rzeczami,
ktore przyciggajq do Ciebie zycie.
Jak magnes do stali.
To dzieki nim marzenia sie spetniajq.
To naprawde tak proste
i daje tyle przyjemnosci.
Po prostu okresl, czego pragniesz,
i wyobraz sobie, ze to masz.

Oczywiécie, kwestia urzeczywistniania jest prosta. Prze-
ciez dzieje si¢ to kazdego dnia. Twoje marzenia si¢ spel-
niaja. Doswiadczasz tego w chwili obecnej! Bohaterowie i bo-
haterki w Twoim zyciu to mniej wiecej te osoby, o ktorych
myslales, ze je spotkasz, nieprawdaz? Wszystko wyglada do-
ktadnie tak, jak to sobie zaplanowaltes. Korzystasz z wtasci-
wych rzeczy.

Jednak nie zawsze wiemy, o co nam, tak naprawde, chodzi.
To skomplikowany proces, bowiem wymaga od Ciebie bru-
talnej szczeros$ci wobec samego siebie, stawiania pytan, kt6-
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rych zwyczajnie nie musiatby$ zadawad, przygladania sie fak-
tom, ktore ,,wymyslile$”, zastanawiania sie, o czym one $wiad-
cza, a takze zrozumienia wlasnych lekow i rzeczywistych mo-
tywow.

Oczywiscie, nie musisz tego robi¢. Prawie nikt tego nie
robi. Mozesz oszukiwa¢ wiekszo$¢ ludzi i nikt nawet nie po-
dejdzie, aby poklepa¢ Ci¢ po ramieniu i powiedzieé, ze tak na-
prawde krzywdzisz siebie.

Zaakceptuj zycie, jakie prowadzisz.

Zadawaj sobie pytania i mysl doglebnie.



JESTES IDFALNY

Kuwiat jest prosty,
jego przestanie jest prawdziwe:
ziemia jest szczeSliwa,
bo istniejq ludzie tacy jak Ty -
doktadnie tacy jak Ty!

O jej, jaka presja by¢ wszystkim tym, kim mozesz by¢, osig-
gnac¢ wszystko to, co mozesz osiagna¢, i pomagac na tyle,
na ile mozesz pomdc! Prawda jest taka: juz zawsze bedziesz
soba. Jeste$ idealny - to juz si¢ dokonato, a plan ukazuje sie
twym oczom.

Zadne twoje mysli, osiggniecia, ozdoby, medale, pienigdze czy
podziekowania nigdy nie doréwnaja Tobie. Nie musisz robi¢ nic
wiecej. Wystarczy Twoja obecno$¢ w czasie i przestrzeni. Jestes
Wszechswiatem, ktory patrzy na siebie; jeste$ niewidocznym, wy-
razajacym sie jako widoczne. Twoje oczy widza rzeczy, ktérych
nikt inny nigdy nie zobaczy, a uszy stysza rzeczy, ktore tylko Ty je-
ste$ w stanie ustyszeé. A zatem otaczajq cie rzeczy rzadkie, wyjat-
kowe i cenne. Spogladajac na rzeczywisto$¢, widzisz rzeczy taki-
mi, jakimi sg. Bez Ciebie nic nie bytoby tym, czym jest.

Nie mozesz przescigna¢ siebie, wiec nie przesadzaj z ,,mu-
sze”, ,zrobie”, ,powinienem”. Docen swoja wspaniatosé. Nic
dziwnego, ze na $wiecie jest tak duzo kwiatow.
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SPODOBAL CI SIE FRAGMENT,
KTORY PRZECZYTALES?

ZAMOW KSIAZKE

MYSLI
STAJA SIE RZECZAMI

na
www.CzaryMary.pl

www.TaniaKsiazka.pl

&

|‘_i Badz na biezaco i $ledz nasze wydawnictwo na Facebooku:

https://www.facebook.com/illuminatiopl

Wydawnictwo Illuminatio

ill@aﬂo

www.illuminatio.pl
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