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Wstep

Ralph Metzner

L »~ | W mojej obecnosci temat uzycia Tao Te Ching jako
? W | przewodnika sesji psychodelicznych Timothy Leary
poruszyt po raz pierwszy latem 1962 roku w Zihu-
atanejo. Miato to miejsce podczas naszego odosob-
nienia, ktérego celem bylo badanie odmiennych stanéw $wia-
domosci wywolywanych przez psychodeliki oraz sporzadzanie
map ulatwiajacych ich uzytkownikowi poruszanie sie po do-
stepnej rzeczywistosci. Pracowali$my wtedy nad adaptacjq ,Iy-
betanskiej Ksiegi Umartych”, ktéra miata stanowi¢ podrecznik
przeprowadzania sesji z uzyciem Srodkow poszerzajacych per-
cepcje i zostata pézniej wydana jako The Psychedelic Experien-
ce. W ksigzce Tim podkreslat, Ze najwazniejsze jest umiejetne
rozpoznanie pieknych i przerazajacych wizji, z ktoérymi styka
sie eksplorator przestrzeni wewnetrznej — nazywanych w Bardo
Thodol ,,spokojnymi i gniewnymi béstwami” — jako emanacji czy
tez projekcji stwarzanych przez jego umyst. Rozpoznanie tego ro-
dzaju, stymulowane stowami wypowiadanymi przez przewodni-
ka, pozwala uniezalezni¢ sie od pociggajacego wptywu doswiad-
czanego pickna, a zarazem od desperackiej checi unikniecia
panicznego strachu. Dzigki temu mozna pozosta¢ skupionym,
stwarzajgc tym samym warunki do do$wiadczenia ponownego
przyjscia czy tez ,odrodzenia” przy réwnoczesnym zachowaniu
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réwnowagi psychicznej. Podsumowujac, podstawowa, powtarza-
na wielokrotnie w tej ksigzce rada, ktéra pragneliémy przekazaé
psychodelicznym podr6znikom, brzmi: ,Zrelaksuj si¢ i pozwol
sobie ptyna¢ wraz ze strumieniem”.

W trakcie jednej z rozméw Tim wspomnial, Ze po stworzeniu
podrecznika bazujacego na ,Tybetanskiej Ksiedze Umartych”
powinni$my w podobny sposéb zajac sie Tao Te Ching - tekstem,
ktoéry jego zdaniem byt bardziej zaawansowany pod wzgledem
duchowym. Zasadnicza nauka dotyczaca wszelkich aspektéw
zycia, wokot ktorej koncentruje si¢ owa ksigzka, glosi, ze powin-
no sie by¢ jak woda... wcigz ptynaé. Byty to moje pierwsze kroki
w studiach nad taoistycznym $wiatopogladem tak, jak praca nad
»Iybetanska Ksiega Umartych” stanowita dla mnie wprowadze-
nie do buddyzmu. Od tamtego czasu praca nad tymi ksigzkami
pozostaje Zrodlem najcenniejszych do$wiadczen mojego Zycia.
Zaréwno studia na Oxfordzie, jak i dziatalno§¢ naukowa na
Harvardzie nie daty mi mozliwo$ci zapoznania si¢ z filozofiami
i religiami Wschodu. Oba wspomniane teksty bezdyskusyjnie
stanowig absolutng klasyke duchowego dorobku ludzkosci, dla-
tego tez w czasie ich zagltebiania towarzyszyto mi niezwykle in-
tensywne intelektualne podekscytowanie.

Wydaje mi sie, ze Leary mial podobne odczucia. Bedac psy-
chologiem, doskonale zaznajomionym i posiadajacym spore do-
$wiadczenie w pracy z Zachodnimi metodami naukowymi, dzigki
odkryciu tych antycznych, $§wietych tekstéw poczut sie utwier-
dzony w swoim uduchowionym nastawieniu wzgledem doswiad-
czen psychodelicznych. Ptynace z nich przestania, po uwolnieniu
od dominujacego kulturowego symbolizmu, pozostawaly w pet-
nej zgodzie z wgladami doznawanymi w trakcie sesji z uzyciem
substancji poszerzajacych swiadomo$¢. Psychodeliczne substan-
cje narkotyczne oraz zawierajace je rosliny stanowia katalizatory
doswiadczen transcendentnych - czy tez raczej, moga sie nimi
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sta¢ po odpowiednim przygotowaniu, z wlasciwym nastawianiem
i w kontekscie sprzyjajacym ich wystapieniu (czyli po zadbaniu o
set and settings, postugujac sie terminologia Leary’ego).

Azjatyckie teksty dotyczace duchowos$ci sg w ogromnej mie-
rze skupione na transcendencji, na nauce wychodzenia poza
perspektywe zorientowang na jednostkowe ego - cechujaca co-
dzienng ludzky $§wiadomos¢ - poza dualizm dobra i zta oraz na
wyzwalaniu z leku i pragnien towarzyszacych zyciu czlowieka.
W przekonaniu tradycyjnych azjatyckich nauczycieli odpowied-
nimi metodami do osiagniecia owego wyzwolenia byty techni-
ki medytacyjne, a nie psychodeliki. Niezaleznie od tego ich cel
pozostawal zgodny z nastawianiem, zorientowanych na rozwoj
duchowy, psychodelicznych podréznikéw.

Z uwagi na ponowne odkrycie starozytnych tradycji ducho-
wych i eksploracje $wiadomosci wezesne lata 60. stanowily okres
wyjatkowej ekscytacji, bedac zarazem niespotykanym wczeséniej
wyzwaniem dla Leary’ego, Alperta, mojej osoby oraz innych psy-
chologéw zaangazowanych w badania na Harvardzie, poswieco-
ne tym niezwyklym zagadnieniom. Wyraznie otwieraly si¢ nie-
wyobrazalne mozliwo$ci dla ludzkiej transformacji. Powtarzajac
doswiadczenia transcendentnych stanéw $wiadomosci, osiaga-
nych przy pomocy psychodelikow, doznawalismy takze uczucia
wykraczania poza utarte schematy zwigzane z Zyciem instytucji
akademickiej. W 1962 roku zdobytem dyplom doktorski, nato-
miast Leary i Alpert zostali usunieci z Harvardu, co spowodowato,
ze musieli$my znaleZ¢ nowe miejsce dla, juz rozpoczetych, badan.
Zaden z nas nie byl jednak rozczarowany ani nie miat poczucia
wyrzadzonej mu krzywdy, ktére mogtoby towarzyszy¢ tak oczywi-
stemu zdyskredytowaniu naszej pracy. Tim ujat to w nastepujacy
sposob: ,Réwnie bezzasadne bytoby oczekiwa¢ po uniwersyte-
cie, aby sponsorowat badania nad psychodelikami, jak po Waty-
kanie, aby sponsorowat badania nad afrodyzjakami”.



14 MODLITWY PSYCHODELICZNE ¢ TIMOTHY LEARY

Poczatkowo badania i eksplorowanie §wiadomosci byty kon-
tynuowane podczas szkolenn i konwersatoriow w Zihuatanejo
(zakonczonych wraz z wydaleniem naszej grupy z Meksyku),
a nastepnie (po nieudanej probie przeniesienia na dwie wyspy
karaibskie) odbywaty sie we wspanialej rezydencji braci Hitch-
cock w Millbrook, w stanie Nowy Jork. P6znym latem 1963 roku
uzbierato si¢ kilkanascie oséb — wliczajac Tima i dwdjke jego
dzieci, Susan i Jacka, Dicka Alperta, mnie i moja zon¢ Susan —
przygotowanych na to, zeby spedzi¢ w Millbrook jesien i zime.
Porazka zwigzana z naszymi staraniami, aby wpisa¢ badania
nad psychodelikami w publiczny dyskurs, stworzy¢ poswiecony
im oérodek oraz umozliwi¢ kazdemu zainteresowanemu (po-
siadajgcemu zarazem odpowiednie nastawienie) dostep do tych
niezwyklych narzedzi, zadecydowata o tym, ze wycofalismy sie
i po$wiecili$my gtéwnie pisaniu, wykladom oraz osobistej pracy
nad transformacjami ptyngacymi z uzycia psychodelikow i medy-
tacji.

Byt to niezwykle owocny okres dla nas wszystkich, szczegol-
nie za$ dla Leary’ego. OpisaliSmy nasza dziatalno$¢ w wielu pra-
cach, zorganizowali$my niezliczona liczbe wyktad6w i konferen-
cji. The Psychedelic Experience pierwszy raz ukazala si¢ w 1964
roku. Z pomoca Paula Lee i Rudolfa von Eckartsberga w dal-
szym ciggu redagowatem i wydawatem ,Psychedelic Review”.
Zaczelismy takze prowadzi¢ warsztaty, podczas ktérych odmien-
ne stany $wiadomosci oraz zmiany w percepcji powodowane
byly bez uzycia srodkéw chemicznych. Tym sposobem powstata
Fundacja Castalia, ktorej nazwe zaczerpneliémy od mistyczne-
go osrodka odosobnieniowego z powiesci Hermana Hessego pt.
,Gra szklanych paciorkow”.

Dos$wiadczenia wyniesione zar6wno z pracy w Meksyku i na
Karaibach, jak i z wcze$niejszych eksperymentéw przeprowa-
dzanych na Harvardzie, pozwolily nam skonfrontowac sie¢ z bar-
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dzo trudnymi barierami komunikacyjnymi powstatymi w trak-
cie wspdtpracy z innymi ludzmi - zazdro$cia, checia posiadania
itp. Réwnolegle pojawialy sie takze ciepte poczucie przynalezno-
$ci i uczestnictwa oraz wolna od potrzeby zawtaszczania mitosé
wobec wszystkich istot. Kiedy te do§wiadczenia mijaty, powraca-
ty na nowo wdrukowane wczesniej uczucia — nieodtaczni towa-
rzysze naszej codziennej osobowosci - stajac sie, by¢ moze, jesz-
cze bardziej cigzace wobec wspomnien o wolnej swiadomosci
przebywajacej pod wptywem substancji narkotycznej. Wyzszy,
bardziej zintegrowany poziom $wiadomosci nie mogt by¢ utrzy-
many. Widzieli$my, jak dawne uwarunkowania ponownie tapia
nas w swoje sidta.

By¢ moze kierowata nami naiwnosé¢, pragneliSmy jednak
sprawdzi¢, czy jesteSmy w stanie obej$¢ je poprzez swiadomy
i intencjonalny wybdr zrobienia tego. Rozpoczeliémy od serii
eksperymentéw, w matych grupach, polegajacych na tworzeniu
wolnych od zazdro$ci zwigzkow, ktore rozpadaly sie po kilku ty-
godniach przez to, ze ich istnienie byto niejako wymuszane. Po-
mimo tego wyniknely z nich bardzo wazne nauki, a przy okazji
duzo $miechu powodowanego niedorzeczno$cia naszych nasta-
wien i przyzwyczajen oraz trudnosciami zwiagzanymi z préba-
mi odejscia od nich. Sposéb przewodnictwa Tima Leary’ego
w tego rodzaju sytuacjach przepelniony byt humorem, lekkoscia
i zarazajaca tagodnoscig. Dick Alpert réwniez posiadat wspa-
niate poczucie humoru i opowiadat wiele intrygujacych histo-
rii zebranych w trakcie wyjazdéw, na ktérych prowadzit swoje
wyklady. Razem z Zong i tréjka dzieci mieszkat z nami takze
muzyk jazzowy Maynard Ferguson. Wszyscy staliSmy sie sobie
bardzo bliscy. Kiedy nie zajmowali$my sie pisaniem, wyklada-
niem, organizacja warsztatow czy probami uwolnienia naszych
relacji z wdrukowanego wczesniej, przepelnionego zaborczo$cia
uwarunkowania, spedzaliSmy czas, pracujac na terenie fanta-
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stycznej posiadtosci (zajmujacej trzy tysigce akrow), oczyszcza-
jac ja z zaro$li oraz budujac mate osrodki odosobnieniowe i pu-
stelnicze zakatki. Pamietam zimowe spacery w $wietle ksiezyca,
kiedy jedynym dzwigkiem dochodzacym do naszych uszu byto
skrzypienie $niegu pod butami. Pewnego rzeskiego, mroznego
dnia w listopadzie 1963 roku dotarly do nas réwnolegle dwie
wiadomosci. Aldous Huxley, leciwy medrzec ruchu psychode-
licznego, zmarl, przyjmujac na tozu $mierci dawke LSD w celu
utatwienia sobie wyruszenia w ostateczng podréz. Tego samego
dnia John F. Kennedy, nasz charyzmatyczny prezydent, zostat
zastrzelony w Dallas. Byt to miazdzacy cios dla zbiorowej ame-
rykanskiej psyche - nagla strata niewinnosci i idealizmu - oraz
powdd pojawienia si¢ ztowieszczych przeczué u tych, ktorzy byli
zaangazowani w ruch wyzwolenia §wiadomo$ci.

W lecie 1964 roku grupa zgromadzona w Millbrook konty-
nuowata swoje psychodeliczne poszukiwania, tworcze projekty
pisarskie, ogrodnictwo oraz utrzymywata kontakty z artysta-
mi, muzykami, naukowcami i dziennikarzami. Pewnego dnia
przybyt do nas catkiem niezapowiedziany Ken Kesey, ktory
po legendarnym objechaniu catego kraju pojawit sie ze swoim
autobusem wyladowanym Merry Pranksters. W fantastycznej
i bogato zdobionej willi, ktora nazywalismy Wielkim Domem,
zagoS$city nieziemskie uczty i uroczystosci. Millbrook stato sie
rodzajem mekki dla psychodelicznych podréznikéw i poszuki-
waczy przygod.

W nieprzerwanym strumieniu gosci z Nowego Jorku znalazta
sie szwedzka modelka o imieniu Nanette, ktérej dtugonoga po-
sta¢ ozdobita wiele z krazacych po kraju autobuséw. Ona i Tim
zakochali sie w sobie i postanowili razem zamieszka¢. Niedlugo
potem przyjechata inna modelka, o kasztanowych wtosach i zie-
lonych oczach - przyjaciétka Nanette Kathy. Mito$¢, za sprawa
jej osoby, sptyneta takze na mnie. Zar6wno Tim, jak i ja bylismy
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introwertycznymi intelektualistami, dlatego czuliSmy si¢ dos¢
niezr¢cznie w towarzystwie tych czarujacych i wytwornych przy-
byszéw z nowojorskiego $wiata mody. Wkrotce nasze wspdlne
doswiadczenia z LSD wyniosty nas na poziomy archetypowej,
tantrycznej duchowosci, ktore przekraczaty ludzkie pojecie.

Kolejna powieécia Hermana Hessego, ktéra wywarla na nas
ogromny wplyw, byta ,,Podréz na wschéd”, opisujaca historie
grupowego poszukiwania wizji, metaforyczng podréz do kra-
in mistycznej duchowosci. Kazdy z jej uczestnikow miat w niej
swoj osobisty cel, ale wspdlne dla wszystkich bylo dazenie do
o$wiecenia i wyzwolenia. ,,Dla naszych potrzeb”, pisze Hesse,
ynie bylo tylko Wschodu, a raczej Wschéd byt nie tylko obsza-
rem, czyms§ geograficznym, lecz stanowit dom i mtodos¢ duszy”.
W powiesci Hessego grupowa wyprawa, po chwili porywajacej
ekscytacji, rozpada si¢ w tajemniczych okolicznosciach w prze-
kletym miejscu nazywanym Morbio Inferiore. Czytaliémy takze
yFragmenty nieznanego nauczania” Uspienskiego oraz ,Spo-
tkania z wybitnymi ludZzmi” Gurdzijewa, gdzie znajduje si¢ opis
20-letniej wedréwki po Azji, jaka odbyta grupa nazywana Poszu-
kiwaczami Prawdy. Poprzez stymulujacy wptyw relacji z ducho-
wych tutaczek, w naszych umystach zaczat formowac si¢ pomyst
odbycia rzeczywistej pielgrzymki do Indii.

Kiedy wiec pojawita si¢ okazja towarzyszenia hinduskiej $wie-
tej kobiecie, Gayatri Devi i jej uczniom, w pielgrzymce do asra-
mu znajdujacego sie w Indiach, postanowitem nie zmarnowaé
takiej okazji, namawiajac takze Kathy, aby wybrata si¢ razem ze
mng. Tim i Nanette chcieli dotgczy¢ do nas troche p6ézniej. Gay-
atri Devi czy tez Mataji - jak jg nazywano - byta nauczycielka
osadzong w tradycji odziedziczonej po Ramakrysznie i Wiwe-
kanandzie. Ta zatozycielka asraméw w Los Angeles i Bostonie
probowata LSD i popierata badania nad jego duchowym poten-
cjatem. Tym sposobem w listopadzie 1964 roku znalaziem sie u
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jej boku na poktadzie samolotu lecacego w kierunku Indii. Ka-
thy przesladowaty w tamtym okresie réznego rodzaju niepokoje
i napiecia wewnetrzne, przez co nie wyruszyla z nami, zywiac
jednak nadzieje, ze uda jej sie do nas dotaczy¢ za jakis czas. Po
tygodniowym przystanku w japonskim Kioto, ktéry poswiecili-
$my glownie na rozmowy z nauczycielami buddyzmu zen oraz
na zwiedzanie kaplic i $wiatyn, trafili§my wreszcie do Kalkuty,
gdzie Mataji miata tysigce zwolennikow. OdwiedziliSmy takze
niezwykle interesujace §wiatynie w Bhubaneshwar, Puri, Kona-
rak i Benares. Nastepnie udali$my sie do Delhi i na pétnoc, do
gorskiej prowincji Uttar Pradesh oraz Rishikesh, gdzie The Be-
atles odwiedzili p6zniej asram Maharishi Mahesh Yogi.

W tym czasie odiaczylem si¢ od grupy Gayatri Devi i udatem
sie dalej na pétnoc do Almory, potozonej u stép Himalajéw. Ra-
zem ze swojq zong — Li Gotami — mieszkal tam lama Anagarika
Govinda, buddyjski uczony pochodzenia austriackiego. Z okna
ich chatki znajdujacej si¢ na granicy roztaczal sie przepiekny
widok na o$niezone szczyty Himalajow. Najchetniej codziennie
przychodzitbym do ich domu i godzinami dyskutowat na prze-
rézne tematy powigzane z buddyzmem tybetanskim. Lama Go-
vinda byl pod wrazeniem pelnej uznania dedykacji, ktora po-
swieciliSmy jego osobie w naszej adaptacji ,,I'ybetanskiej Ksiegi
Umarlych”. Zgodzit sie przyja¢ dawke LSD, ktorag mu ofiarowa-
tem. Zaaprobowat takze moje przewodnictwo i opieke w czasie
trwania tej podrézy. Po wstepnym etapie przepelnionym niepoko-
jem i pomieszaniem, idacymi w parze z silnymi zmianami w od-
czuwaniu zmystowym, udato mu si¢ skoncentrowa¢ z pomoca
mantry i mudry, po czym doswiadczyl iluminacji opierajgcej sie
na modelu przedstawionym w Bardo Thodol. Wyrazit takze pel-
ne rado$ci oczekiwanie na przyjazd Timothy’ego Leary’ego.

Podczas podrézy po Indiach dzielitem sie swoimi wrazenia-
mi z Kathy i grupg z Millbrook poprzez korespondencje listow-
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na. Tim z kolei relacjonowat mi jak uduchowionym, otwartym
i pelnym ciepta miejscem stato si¢ Millbrook oraz jak pogtebia
sie jego zwigzek z Nanette. Przedstawiat mi takze ich wspoélne
plany zwiazane z weselem i podréza do Indii, ale tez wtasne po-
mysty dotyczace procesu poszerzania swiadomos$ci przy uzyciu
substancji psychodelicznych. Postugiwat si¢ terminologia wy-
wodzacg sie z etologii, oscylujac gtéwnie wokot zjawiska wdru-
kowania (imprinting). Pomysty i spostrzezenia Tima uksztatto-
waly ramy pojeciowe przy opracowywaniu Tao Te Ching jako
podrecznika na potrzeby sesji z uzyciem $rodkéw poszerzaja-
cych §wiadomo$¢. Pozwole sobie przedstawi¢ fragmenty naszej
korespondencji:

Polityczno-edukacyjna bitwa dotyczqca psychode-
likow zostata wygrana, wiec wszystko jest juz tylko
kwestiq czasu... kolejnego pokolenia... jedyne na czym
pragne sie teraz skupic to poznawanie tego, w jaki spo-
sob moge wykorzystywac swoj umyst oraz zanalizowa-
nie niezwyklych ztozonosci pojawiajqcych sie, gdy dwie
osoby zaczynajq wspdlnie badac swoj potencjat lub gdy
ma to miejsce w ramach matych, plemiennych grupek.
Wycofywanie sie tadunkow energetycznych, przywigza-
nie do powierzchowno$ci, materializm etc. Sam wiesz.

Wspélnie z Nanette spedzamy razem niemal kazdaq
minute od trzech tygodni. Stanowi ona dla mnie Zrédto
nieustajgcych, pieknych i mqdrych nauk... Odwiedzamy
takze miejscowego pastora anglikariskiego, zZeby wspol-
nie urzqdzi¢ najbardziej romantyczne i mityczne wesele
w historii... juz niedtugo. Trzeba wyzbyc sie zastrzezen
i wejs¢ w to catkowicie, tylko wtedy wszystko zacznie
plynac od jednego do kolejnego momentu szczescia...

Plemienny krajobraz jest cudowny.
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Drzewa pozbawione sq teraz liSci i trawi je czern
tak, jakby byty pociggnieciami malujgcego technikq
sumi, a zmierzch zapada w mgnieniu oka juz pozZnym
popotudniem. Rozpalamy wtedy ogiert w wiekszosci
pomieszczen, aby dom oddychat spokojnie w ocze-
kiwaniu na nastepny moment zmiany i poruszenia...
Nanette i ja prawdopodobnie dotqczymy do Ciebie po
Nowym Roku.

Wdrukowanie oznacza ,,mimowolne uzaleznienie sie
od czynnika zewnetrznego, nawet przypadkowo napo-
tkanego”. Proces od-drukowania (de-imprinting) polega
na ponownym uswiadamianiu sobie istnienia przeplywu
i powrot do ciata. Prze-drukowanie (re-imprinting) pole-
ga na planowym, tymczasowym zdaniu si¢ na okreslone
czynniki zewnetrzne.

Plany weselne... jesteSmy ostatnio nieroztqczni, utrzy-
mujgc dobry nastroj i mitosne odlgczenie od ktebigcego
sie wokot zgietku. Na chwile obecng planujemy udac sie
na Wschéd zaraz po Slubie.

Coraz petniej pojmuje znacznie ,,putapki eksternali-
zacji”. Wdrukowanie zamyka nas na otoczenie - sztucz-
ka polega na wycofaniu sie raz na tydzieri, a nastepnie
na przeprowadzeniu starannie zaplanowanego, ponow-
nego uzaleznienia sie¢ od niego - stopniowo redukujgc
ilos¢ czynnikow zewnetrznych - a zatem dopuszczajqc
nowe, nieznane wczesniej subtelnosci i zawitosci.

Nanette sie zmienita. Stala sie cicha, niestychanie
cierpliwa, przechadza sie petna spokoju posrod zgietku
i wrzawy. Odstania swoj rdzen, zawierajqcy elementy
odziedziczone po Chiriczykach, Wikingach, mieszkari-
cach potudniowej Szwecji i dziewczynach spedzajgcych
cate Zycie na farmach.
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Potega wdrukéw nieustannie mnie zdumiewa. Jest
tez przerazajqca, jesli nie rozpoznaje sie ich bezustannie
i w skupieniu. Z rozkoszq oczekujemy na szybkie spo-
tkanie z Tobq.

Richard (Alpert) rowniez ulegl przemianie. Przejql
wrole Tima”, cokolwiek miatoby to oznaczad, i stat sie
niesamowicie goscinny, wrecz promieniujgcy otwar-
tosciq i Swiezymi perspektywami. Wypetnia dom kre-
atywnymi mezczyznami i pieknymi kobietami... Slub za
cztery dni. Niewyobrazalnie dtuga lista szczegétow staje
sie coraz bardziej spéjna. Nanette jest czystym, biatym
pltomieniem szczero$ci i mitoSci. PrzebywaliSmy w swo-
im towarzystwie przez okoto 23 godziny na dobe przez
co najmniej 4 ostatnie tygodnie.

Kathy... co chwile przezywa nowe zatamanie. Razem
z Nanette sprezentowalismy jej bilet umozliwiajqcy od-
bycie podrézy dookota swiata. Dopilnowatem wszelkich
szczegotow, tak aby mogta wyruszy¢ w tym samym cza-
sie co my. Nie wywieramy na niej jednak jakiejkolwiek
presji — po prostu przekazaliSmy w jej rece jeszcze jeden
kawatek papieru — kawatek, ktory moze wykorzystac lub
nie. Wyglada dos¢ mizernie. Listy, ktore jej przestates,
byty doskonate. Domyslam sie, ze tylko tyle mozesz jej
ofiarowac... zapewnié jq, ze na niq czekasz, bez nacisku
ani wycieczek na poziom emocjonalny. Niewykluczone,
ze w momencie, w ktorym otrzymasz ten list, ona bedzie
juz w podrézy.

W kazdym razie, jedyne co nalezy robic, to stopnio-
wo uwalniaé sie od wewnetrznych wypaczen i zewnetrz-
nych uzaleznier.

Myslimy o Tobie przez caty czas i nie mozemy docze-
kac sie spotkania.
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Bytem gteboko poruszony i uradowany otrzymaniem tego li-
stu od Tima. W jego interpretacji starozytnego tekstu spisanego
przez Laozi czytelnicy ,,Modlitw psychodelicznych” wychwyca
motywy uwalniania si¢ od wewnetrznych wypaczen i zewnetrz-
nych uzaleznien. Taoistyczne nauki dotyczace znaczenia zestra-
jania si¢ ze strumieniem Tao w naturalny sposéb rezonuja ze
stwierdzeniem, ze ,,od-drukowanie polega na ponownym uswia-
damianiu sobie istnienia przeptywu i powrdt do ciata”. Pisane
przez niego listy ukazuja, jak wyczulony byt, wobec delikatnosci
i wrazliwosci procesu wdrukowania, w przypadku ludzkich mi-
tosnych wiezéw. Byt w nich takze zawarty pewien tadunek wy-
bornej pikanterii szczegélnie od momentu, kiedy moéj zwiazek
z Kathy zaczat balansowa¢ na krawedzi. Przybycie do potozonej
w Himalajach Almory umozliwito Timowi i Nanette (chociaz nie
zdawali sobie z tego w pelni sprawy) wzbicie si¢ na wyzyny kre-
atywnosci i duchowych wgladéw, ale stalo sie takze zalazkiem
poczatku konca ich malzenstwa.

Opuscitem gorskie tereny i odbytem trzydniowa podréz auto-
busem oraz pociagiem, aby spotkac si¢ z Timem i Nanette w Del-
hi. Kiedy podzielitem sie z nimi moim zachwytem nad Almora
i spotkaniami z lama Govinda, zdecydowali si¢ pojecha¢ tam ra-
zem ze mng. Zanim jednak skierowali$my sie ku gérom, chcie-
lisSmy zobaczy¢ Taj Mahal. Styszeli$my, Ze raz w miesigcu, mniej
wiecej w okolicach pelni ksiezyca, tereny wokoét patacu pozostaja
otwarte dla zwiedzajacych takze w nocy. Uznali$émy, ze beda to
niesamowite warunki do odbycia psychodelicznej podrézy. Za
dnia zwiedziliSmy mauzoleum, potegujac doznania zmystowe
legalnie dostepna ganjq. Nasz przewodnik z entuzjazmem wyja-
$niat historie, ktdra jest zwigzana z ta niezwykta budowla.

Szahdzahan, ktéry zbudowal ten zabytek, kochat nie tylko
swoja zone, Mumtaz Mahal (ktérej imie oznaczato ,,Klejnot Pata-
cu”), ale miat tez obsesje, jesli chodzi o budownictwo. Zlecit po-
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stawienie Taj Mahal w odpowiedzi na przed$miertne zadanie
zony, aby stworzyl co$, co umozliwitoby przetrwanie pamieci
0 niej.

Tim Leary byt pod wielkim wrazeniem tego, ze Szahdzahan
wybudowat Taj Mahal jako wyraz mitosci zrodzonej pomiedzy
dwojka ludzi. Miat poczucie, ze dazenie do o§wiecenia zawiera
zbyt duzy tadunek samolubnosci (,,moje o$wiecenie”), natomiast
mitos$¢ Szahdzahana do Zony byta nakierowana w pelni na druga
strone. Préba znalezienia odpowiedzi na pytanie dotyczace tego,
w jaki sposob mozna dazy¢ do zintegrowania petnej zaangazo-
wania mitoéci z duchowym poszukiwaniem wyzwolenia, byta
w widoczny sposéb centralnym punktem jego zainteresowan
w tamtym okresie. Najprawdopodobniej stanowita takze rdzen,
wokot ktorego krecilo sie jego postpsychodeliczne Zycie.

Kiedy zachodzilo stonce, a po niebie w catej swej okazatosci
wspinat si¢ ksiezyc, na trawie przed wejsciem do Taj Mahal roz-
tozylismy koc, na ktérym mieli$my spedzi¢ nasza sesje. Widok
Taj Mahal w blasku ksiezyca jest niemozliwy do opisania nawet
w stanie niezmienionej percepcji. Nasze oczy przyzwyczajaly si¢
do panujacych ciemnosci, a $wiatto ksiezyca stalo si¢ tak jaskra-
we, jakby znéw byt dzien - biaty marmur $wiatyni blyskat szla-
chetnym btekitem i srebrem, a drogocenne kamienie umieszczo-
ne w gérnych czesciach budowli mienily si¢ cudownymi iskrami.
Niczym miraz budowla dryfowata w przestrzeni, oddzielona od
ziemi cienkg warstwa mgly, zarzac sie i brzeczac blaskiem, two-
rzac przy tym idealnie harmonijne wzory z falujacych pél.

33

W swojej autobiografii, Flashbacks, Leary opisywat, jak w Al-
morze wynajeliSmy domek potozony na wysokiej grani (razem ze
mng w pokoju gos$cinnym) i przystapili$my do regularnych wizyt
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u lamy Govinda i Li Gotami - kazdego popotudnia. ,Okazalo sie,
ze lama i ja dzielimy te sama intelektualng obsesje - kompul-
sywng wrecz sktonnoé¢ do klasyfikowania”. Govinda poswiecit
ogromng ilo$¢ energii na zglebienie przeréznych azjatyckich sys-
teméw dotyczacych §wiadomosci, a Leary, autor Interpersonal
Diagnosis of Personality, spedzit cate lata poznajac Zachodnie
podejscie do osobowosci. Radzili sobie znakomicie.

Tim zaopatrzyt sie w dziewie¢ réznych ttumaczen Tao Te
Ching na jezyk angielski. Kazdego dnia siadat na trawie, skry-
wajac si¢ przed bezlitosnym slonicem cieniu rzucanym przez
sosny, po czym wybierat jeden poemat i czytat wszystkie jego
wersje, starajac sie uchwyci¢ zawartg w nim istote — postugujac
sie przy tym perspektywa nabyta w trakcie psychodelicznych
eksperymentéw. Tajemnicze i pelne glebi medytacje nad niewi-
dzialnym, wszechobecnym procesem przeptywu wiecznej ener-
gii, stworzone przez Laozi, byly przekladane na jezyk doskonale
znany psychodelicznym podréznikom. Nastepnie zawezat je do
mozliwie najprostszej formy, ekstrahujac esencje, zageszczajac,
tnac stowa niczym rzezbiarz ciosajacy i polerujacy kamien, aby
wydosta¢ uwieziong w nim posta¢. Wskazowki, ktore Laozi kie-
rowal do wladcéw jako ich doradca, zostaly przettumaczone
przez Leary’ego na podrecznik do przeprowadzania psychode-
licznych sesji.

Mam poczucie, ze owe medytacje na §wiadomos$¢ poszerzong
psychodelikami sa — by¢é moze - najbardziej natchniong pozy-
cja spisana przez Timothy’ego Leary’ego - pogodne, zmystowe,
zabawne i pelne madro$ci. Kontynuowat prace nad nimi takze
po powrocie do Millbrook. Zostaly utozone w szescioczeéciowy
przewodnik przeznaczony do czytania na glos, przez podrézu-
jacego lub przewodnika przed i w trakcie sesji. Zaproponowa-
tem tytul ,Modlitwy psychodeliczne”. Szescioma cze$ciami,
ktére odpowiadaly w ogélnym zarysie The Psychedelic Experien-
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ce, byly (1) przygotowania, (2) kulminacyjny punkt przeptywu
czystej energii, (3) wizje zwigzane z biologiczna energia, (4) po-
ematy poswiecone doznaniom zmystowym poematy po§wiecone
czakrom oraz (6) poematy dotyczace ponownego wejicia, prze-
drukowania albo powrotu do codziennego zycia.

Inng osoba, ktéra odwiedzito trzech z nas, byl Sri Krishna
Prem, emigrant z Wysp Brytyjskich, ktory przez ponad 40 lat zyt
w asramie wyznawcow Kriszny-Radhy w poblizu wioski Mirtola.
Byt wyjatkowa osoba, ktérej udato si¢ zintegrowaé¢ nauki hin-
duistyczne i buddyjskie z ezoteryczng tradycja Zachodu, miedzy
innymi z pogladami Gurdzijewa. Jesli Govinde nazwaé uczo-
nym, pandit, Krishna Prem byl prawdziwym medrcem - bardzo
bezposrednim, niepojetym, skromnym i dowcipnym. Po naszej
pierwszej wizycie Tim wybrat si¢ raz jeszcze na wlasng reke.
Wydaje mi sig, ze traktowat go jako najblizszego nauczyciela du-
chowego. We Flashbacks nazywat Krishna Prema ,,Najmadrzej-
szym Cztowiekiem w Indiach”.

Spotkanie ze Sri Krishna Premem byto punktem zwrotnym
takze dla mnie. Kiedy dyskutowali§my o tzw. ,,Sciezce lewej reki”
siddhow - tantrycznych joginéw z dawnych czaséw, zinterpreto-
wal ja jako Sciezke integrowania stabszych, mniej rozwinietych
funkcji. Dotarto do mnie, ze spotkania i lektura prac lamy Go-
vindy stuzyly jedynie rozwojowi na poziomie intelektu, na kt6-
ry i tak kladtem zbyt duzy nacisk. Naszto mnie silne poczucie,
ze powinienem wroéci¢ do Stanéw, by doprowadzi¢ do porzadku
mojq poszarpana relacje z Kathy. Na dodatek oczywiste byto, ze
zwigzek Tima z Nanette stawat sie coraz bardziej napiety. Chcia-
tem zostawic ich ze soba i pozwoli¢ im przepracowaé pojawiajgce
sie problemy. Bylo to tuz po ich miesigcu miodowym. Co ja tam
w zasadzie robilem? Niedtugo potem wyjechatem.

Po powrocie do Millbrook zastatem przygnebiajacy nietad.
W drzwiach mingt mnie obskurny, prze¢pany facet noszacy na so-
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bie moje ubrania. Spokéj, ogrzewajace ciepto weekendow organi-
zowanych przez Castali¢ oraz rado$¢ eksplorowania §wiadomosci
w kregu rodziny poszukiwaczy ulecialy gdzies bezpowrotnie. Za-
miast tego willa w Millbrook zamienita si¢ w znany z horroréw dom
rodziny Adamséw, arene upadku, deprawacji i manifestacji ciem-
nych sit, przytutek, wokoét ktorego patetaja sie dusze pozbawione ja-
snego celu i zagubione w narkotycznym ciagu. Zawziete spory pro-
wadzity czasami do aktéw przemocy fizycznej. Mitos¢, ktorg darzyta
mnie Kathy, zmienita si¢ w nienawis¢. Wing za zniszczenie marzen
zwigzanych z Millbrook obarczata mdj wyjazd z Timem. Kiedy
kilka tygodni pdzniej on i Nanette wrocili (ich zwiazek byl wtedy
w strzepach), Tim napisat o ,,zmianach, ktére przemienity Millbrook
ze spotecznosci medreow i naukowcéw w plac zabaw dla omnisek-
sualnych chuliganéw”. Millbrook stato si¢ Morbio Inferiore.

Po tym upadku zwigzkowi poszukiwaczy udato si¢ jednak
ponownie stana¢ na nogi. Wowczas Leary, Alpert i ja wkroczy-
liSmy w kolejny rozdziat tej historii, opisany na kartach innych
ksigg. Zaczeliémy eksplorowa¢ odmienne pasma wyzyn ludzkiej
$wiadomosci. Nanette wyjechata, aby poslubi¢ pieknego amery-
kanskiego mnicha, ktéry stat sie wybitnym nauczycielem buddy-
zmu tybetanskiego. Jedna z ich corek jest znang aktorka filmo-
wa. Wkrotce bogini tantrycznej mitosci odszukata Timothy’ego,
przybierajac forme przepigknej Rosemary Woodruff. Spotecznosé
Millbrook rozkwitla na nowo muzyka, medytacja, Smiechem,
kreatywno$cia, beztroskimi dzie¢mi i niesamowitymi ludZmi.

3 3 3

W niedtugim czasie Sciezka Leary’ego gwaltownie skrecita,
wyznaczajac mu role aktywisty wytyczajacego nowe granice prze-
mian zachodzacych na scenie spotecznej. Pozbawiona strachu
szczero$¢ w wyrazaniu radykalnych pogladéw i blyskotliwe kpiny
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przysporzylty mu wrogéw w wielu srodowiskach. Spowodowaly
takze nadanie przez samego Richarda Nixona watpliwie nobili-
tujacego tytutu - ,najniebezpieczniejszego cztowieka w Amery-
ce”. Pomimo tego, ze ponad 50 miesiecy spedzit w wiezieniach
znajdujacych sie na réznych kontynentach, to do$wiadczenie
nie zasialo w nim zgorzknienia, a wrecz umozliwito mu bardziej
wnikliwy wglad w amerykanski system polityczny. Napisat 20 ko-
lejnych ksiazek, rozwinat teorie i modele zwigzane z réznymi
obszarami nieswiadomo$ci oraz zasilit swoja osoba wiele grupo-
wych projektow. Ozenit si¢ jeszcze dwukrotnie i byl wspaniatym
dziadkiem az do swojej $mierci w maju 1996 roku. Dla setek
tysiecy jego przyjaciot i zwolennikdéw pozostaje jednym z najwaz-
niejszych outsiderow, wizjoneréw i geniuszy XX wieku. W moich
oczach to doskonaty przyktad jednej z 0séb, znajdujacych sie bar-
dzo blisko Tao, ktére w ostatniej z ,Modlitw psychodelicznych”
okreslono jako ,u$miechajgcych sie ludzi o zlej reputacji”.

Nie sadze, aby kiedykolwiek p6Zniej Tim miat mozliwo$¢ po-
$wieci¢ sie w takim stopniu eksploracji i opisowi rozwoju du-
chowego oraz temu, jak wysokie stany §wiadomo$ci moga zostacé
zintegrowane z zZyciem zmierzajacym do ostatecznego zgasniecia.
Jego psychodeliczne modlitwy oparte na Tao Te Ching stanowia
mariaz starozytnej madrosci Wschodu z wgladami mozliwymi,
dzieki osiagnieciom wspoétczesnej nauki oraz praktyczng wiedzg
wyniesiong z przebywania w stanach poszerzonej Swiadomosci.
Duchowi poszukiwacze stosujacy psychodeliki otrzymuja w ten
spos6b nie dajacy si¢ z niczym poréwnac przewodnik, na dro-
dze do uzmystowienia sobie najwyzszych mozliwosci ludzkiego
umystu oraz tych niesamowitych substancji.

Ralph Metzner

SONOMA, CALIFORNIA
PAZDZIERNIK, 1996
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