B

-
.
'_ % . Tme
L — r e e ———
! W

—

Mary \t/ Paterson

MNISI | JA

Jak w znalezieniu miejsca na Ziemi moga pomaéc:
nasiono granatu, wypchana walizka
i grupa $piewajacych buddystow?

PRZEKLAD:
Maciej Lorenc

iII@io



TYTUL ORYGINALU:
The Monks and Me. How 40 Days at Thich Nhat Hanh’s
French Monastery Guided Me Home

Redakgja: Katarzyna Pietruszka
Korekta: Beata Jarmuszewska
Projekt okladki: Mariusz Kula

Sklad: skladigrafika@gmail.com

Copyright © 2012 by Mary Paterson
Published by arrangement with Hampton Roads Publishing.
All rights reserved.

Copyright © for Polish edition by ILLUMINATIO Lukasz Kierus 2013

Wiszelkie prawa do polskiego przektadu i publikacji zastrzezone. Powielanie i roz-
powszechnianie z wykorzystaniem jakiejkolwiek techniki catosci badz frag-
ment6w niniejszego dzieta bez uprzedniego uzyskania pisemnej zgody posia-
dacza tych praw jest zabronione.

Wydanie I
Bialystok 2013
ISBN: 978-83-62476-85-5

Badz na biezaco i $ledZ nasze wydawnictwo na Facebooku:
|. ‘, www.facebook.com/illuminatiopl

ill@aﬁo

www.illuminatio.pl
Wydawnictwo ILLUMINATIO Lukasz Kierus

E-mail: wydawnictwo@illuminatio.pl
Dziat handlowy: zamowienia@illuminatio.pl

Pelna oferta wydawnictwa jest dostepna na stronie www.illuminatio.pl



SPIS TRESCI

Odautorki . . ... ... 9
Wprowadzenie. Opuszczenie domu w poszukiwaniu domu . . . . . . 11
Wstapieniedo klasztoru . . . ... ... ... L. 15

CZTERDZIESCI DNI NA ZNALEZIENIE DOMU:

1. CIALO:

Przyjmowanie schronienia w swojej madrejjazni. . . . ... .. 19
2. UMYSE POCZATKUJACEGO:

Radzeniesobieznudg. . . ... ....... .. ... ... ... 27

3. UMYSE ETYCZNY (Sila):

ZabojcakotOw . . . . ... 35
4. UMYSL SKUPIONY (Samadhi):

Dzien, w ktérym mnich rozéwietlit méj kregostup . . . . . . .. 42
5. UMYSE WNIKLIWY (Pradznia):

Lekcja, ktorej udzielita mi zepsutaryba. . . . ... ... ... .. 51
6. ZATRZYMYWANIE SIE:

Przestanie dzwieku dzwonka. . . . . ... ... ... .. ... .. 61
7. WYSILEK:

Jak nie sta¢ si¢ superkobietg . . . . ... ... oo L. 69
8. CISZA:

Jak nie rozpali¢ogniska. . . . ... ... ... L 76
9. DZIALANIE:

Dlaczego ratowanie gromady mréowek jest czyms$ dobrym . . . .81
10. CIERPLIWOSC:

Jak roztupa¢orzech . . . .. ... ... .. L 87



11. RADOSC:

Gotowanie z chfopakami . . . ... ..... ... ... ... .. .. 92
12. POKORA Cze$¢ 1:

BrazyliakontraNiemcy. . . ... ....... ... ... .... 97
13. SPOKOYJ:

Zakonnica, ktdra $piewala francuska kotysanke. . . . . . . .. 102
14. STABILNOSC:

Megzczyzna, ktory zabral mi stuchawki . . .. ... ... ... 107
15. KLAROWNOSC:

~Wrég” pomaga mi zobaczy¢ prawde o miedzyistnieniu . . . . 114
16. WIARA:

Rozpoczynanieodnowa . . . . .................. 121
17. ZYCZLIWOSC:

Kobieta, ktéra ugotowatamizupe. . . . ... ... .... ... 127
18. POKORA Cze$¢ 2:

Utrata tytutudoktora . . . .. ...... ... ... ...... 134
19. AUTENTYCZNOSC:

Jak nie by¢ podstepnym. . . . ... 138
20. ODWAGA:

Spotkanie z inng patniczka, ktdra stracita rodzicow. . . . . . . 143
21. NIETRWALOSC:

Jak by¢ przy wszystkim, gdy wszystko si¢ zmienia. . . . . . . . 148
22. ZIEMIA:

Jestem glodnym dzieckiem. . . . .. ........ ... ..., 155
23. WODA:

Jak mnich obmywa swojatwarz . . . .. ... ... ..., 162
24. OGIEN:

Szczgdliwy Irlandezyk . . . . . . ... 167
25. POWIETRZE:

Jak wypchana walizka nauczyta mnie sztuki uwalniania sie . . 172
26. SZACUNEK:

Mnich o wygladzie Willema Dafoe . . . ... .......... 179
27. ZOBOWIAZANIE:

Patrzagc woczy cierpieniu. . . . . ... ... oL 188



28. LASKA:
Piekno umierajacego cztowieka,

sungcego mnicha i niezwyklego dziecka . . . . ... ... ... 193
29. ODDECH:

Dlaczego nie doceniamy naszego oddechu? . . . ... ... .. 198
30. KATALIZATOR:

Tsunami, wojny i plongcy mnisi. . . .. ............. 203
31. ROZWOJ:

Wyjdz ze swojej malejjazni. . . . . ... ... oL 208
32. WSPOLZALEZNOSC:

Nie ma gnoju - niemakwiatow . . . . . ...... ..., ... 215
33. TRANSCENDENCJA:

Przyszedtdomnieaniot . .. ... ... .. ... ... .. ... 223
34. BRAK-JA:

Przeklenstwoego . . ... ............ ... ..... 228
35. PRZESTRZEN:

Dzien, w ktérym spojrzatam pomiedzy galezie drzewa. . . . . 236
36. TRANSFORMACJA:

Osiemdziesiecioczteroletni mnich staje si¢ piecioletnim dzieckiem . .243
37. PRACA:

Prawniczka, ktéra zostatamniszkg . . ... ... ... ... 249
38. WDZIECZNOSC:

Czego nauczylo mnie jedno nasionko granatu. . . .. ... .. 255
39. MODLITWA:

Dzien, w ktérym stuchatam $piewu mnichéw . . . . . ... .. 262
40. MILOSC:

Plywajacnalistkulotosu . . . . . ........ . ... ... .. 268
POWROTDODOMU . . . ..ottt e 274
Podziekowania. . . . . . ... ... ... ... 277
O Thich Nhat Hanhu i Plum Village. . . . .. ............. 279

OQautorce . . . . . v v i e e 280



*+ WPROWADZENIE =+

OPUSZCZENIE DOMU
W POSZUKIWANIU DOMU

@

Plywajgc po wzburzonym oceanie Zycia,
przyjmij schronienie w swojej jazni.

— Thich Nhat Hanh

oja matka zmarla wiele lat temu. W pogodzeniu sie z jej Smiercig
bardzo pomogly mi $§wiete nauki Wschodu - joga i medytacja.
Zauwazylam jednak cos jeszcze. W im wiekszym stopniu wiaczalam
te praktyczne techniki do swojego zycia, tym wiecej radosci odczu-
walam i tym bogatsze stawaly sie moje doswiadczenia we wszystkich
dziedzinach Zycia. Kiedy musialam stawia¢ czolo przeréznym trud-
noséciom i wyzwaniom, ktére napotyka na swojej drodze kazda istota
ludzka, praktyki te zaczety mi stuzy¢ jako co$ w rodzaju pierwszej po-
mocy. Wygladalo to jednak tak, ze chociaz joga i medytacja w ogrom-
nym stopniu poprawily moje zycie, nie stosowalam tych nauk syste-
matycznie. Wtedy zmarl mdj ojciec. Po jego $mierci jeden z moich
przyjaciot oznajmil: ,,Jestes teraz sierotg, Mary’. Byta to prawda. Nie
mialam juz swojego miejsca na $wiecie. Stracitam méj rodzinny dom.
Smieré moze by¢ destabilizujacy silg. Kiedy dotyka nas bez-
posérednio, zostajemy zmuszeni do tego, Zeby w jaki$§ sposob od-
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nalez¢ i odbudowac¢ swdj bezpieczny dom. Postanowilam odby¢
czterdziestodniows pielgrzymke. Najdtuzsze odosobnienie medyta-
cyjne, w jakim kiedykolwiek bratam wczesniej udzial, trwato dzie-
sie¢ dni. Miatam nadziejg, Ze teraz, podczas tych czterdziestu dni,
zblize sie¢ do sily, milosci i ,domu”, ktéry pragnetam odbudowacd.
Liczytam takze na to, Ze sze$ciotygodniowa pielgrzymka pod opie-
ka madrego mnicha nie tylko pomoze mi si¢ pogodzi¢ ze §miercia
moich rodzicow, lecz takze wskaze mi droge w podrézy po niespo-
kojnych wodach zycia. Ow ocean, jak wszyscy wiemy, czasami jest
spokojny, a czasami wzburzony. Kazdy z nas musi by¢ dobrze przy-
gotowany na nadejscie sztormu.

W naukach jogicznych bardzo czesto wzmacnia sie afirmujace
zycie przyzwyczajenia i pomaga ludziom kroczy¢ $ciezkg madro-
$ci za pomocg cyklow. Czterdziestodniowa $wigta podrdz pozosta-
je w zgodzie z filozofig starozytnych joginéw. W wielu tradycjach
kulturowych i duchowych uwaza sie, ze okres czterdziestu dni ma
kluczowe znaczenie, poniewaz pozwala czlowiekowi odkry¢ i do-
strzec prawde. Chrystus modlil si¢ i poscit przez czterdziesci dni na
pustyni, aby zrozumiec swdj cel i przygotowac si¢ do jego realizacji.
Podobnie sytuacja wygladata w przypadku przesiadujgcego w jaski-
ni proroka Mahometa, a takze Mojzesza, ktory potrzebowat czter-
dziestu dni na gérze Synaj, aby dozna¢ przemiany. Na czas trwaja-
cego czterdziesci dni Wielkiego Postu wyznawcy chrzescijanstwa
rezygnuja z wszelkich przyjemno$ci i rozpusty. Okres ten jest przez
nich uwazany za $wiety. Niektdre zrodta podaja, Ze Budda osiagnat
o$wiecenie po czterdziestu dniach medytowania pod drzewem Bo-
dhi, ale nie zostalo to nigdy potwierdzone.

Kiedy umart moj ojciec, miatam czterdziesci lat. Wiedzac, ze
czterdziestodniowa praktyka duchowa bywa niesamowicie trans-
formujaca, miatam poczucie, ze odbycie tej czterdziestodniowej po-
drézy w poszukiwaniu uzdrowienia moze mie¢ na mnie niezwykle
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korzystny wplyw. W ten sposéb, pod zimnym listopadowym nie-
bem, w towarzystwie mistycznej liczby czterdziesci, przebytam oce-
an i rozpoczetam swojg pielgrzymke. Przez szes¢ tygodni mieszka-
tam wklasztorze Plum Village we Francji, a doktadniej w Akwitanii,
wraz z przebywajacg tam na co dzien wspdlnota buddyjska. Wio-
dlam tam w zasadzie zywot mniszki otoczonej swoimi siostrami
i bra¢mi. Podczas zimowego odosobnienia klasztornego pod kie-
runkiem mistrza zen, pisarza, aktywisty na rzecz pokoju i praw czto-
wieka oraz nominata do Pokojowej Nagrody Nobla, Thich Nhat
Hanha, medytowalam, zajmowatam si¢ ogrodem, spacerowatam,
rozmyslalam o Zyciu, obcowatam z pielgrzymami z calego $wiata
i uwaznie stuchalam madrego osiemdziesi¢cioczteroletniego mni-
cha, ktéry opowiadat o $wigtych i pradawnych naukach Buddy.

Kazde zimowe odosobnienie klasztorne ma jaki$ temat przewod-
ni, ktory jest oglaszany pierwszego dnia. Thich Nhat Hanh posta-
nowil, ze tym razem bedziemy si¢ skupia¢ na naszym podejsciu do
nowego porzadku swiata. Podkreslal przy tym znaczenie stosowa-
nia nauk Buddy w naszym codziennym zyciu. Madry mnich na-
uczal o potrzebie ,nazywania cierpienia po imieniu”, rozumiejac,
ze mamy w chwili obecnej do czynienia z postepujacym wynisz-
czeniem $rodowiska naturalnego, strachem, terroryzmem, bélem
emocjonalnym, rozpadem rodzin oraz niezliczonymi chorobami fi-
zycznymi i psychicznymi. Za sprawg buddyjskiego treningu uwaz-
nosci, glebokiego dotykania zycia w kazdym momencie, nasze rany
zostaja uzdrowione, budzi si¢ w nas wspdlczucie, a w naszym wne-
trzu rodzi sie potezna, nieprzemijajaca sita. Na tym polega przyj-
mowanie schronienia w sobie samym. Swiadomo$¢ oddechu jed-
noczy ciato i umyst, dzieki czemu mozemy osiagna¢ zrozumienie.
Obcujemy wtedy z naturg rzeczywistosci i dostrzegamy wspolzalez-
nos$¢ wszelkich form zycia. Twoja silna, o$§wiecona jazn moze wte-
dy zmieni¢ i uzdrowic¢ $wiat.
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Amerykanska pisarka Annie Dillard powiedziala kiedys: ,,Che¢
zatrzymywania dla siebie tego, czego si¢ nauczylismy, jest nie tyl-
ko czyms karygodnym, ale takze destrukcyjnym. Wszystko, czego
nie oddajemy za darmo i w duzej iloéci, zostaje przez nas utracone”

Majac w glowie motto Dillard, postanowilam opisa¢ czterdzie-
$ci dni, ktére spedzitam w wietnamskim klasztorze we Francji. Na-
uczylam sie tam przyjmowac schronienie w mojej madrej jazniiod-
najdowac dom.
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DZIALANIE:

DLACZEGO RATOWANIE GROMADY MROWEK
JEST CZYMS DOBRYM

@

Czlowiek jest sumq wszystkich swoich uczynkow.

— Jean Paul Sartre

P ewnej nocy, kilka lat temu, podczas podrézy w kanoe po odle-
glej krainie jezior w péinocnej czesci prowincji Ontario, ktéra
odbylam wraz z moim wspanialym chlopakiem o imieniu Doug
i dwdjka jego przyjacidl, rozpaczliwie prébowalismy znalez¢é do-
bre miejsce na rozbicie obozowiska przez zachodem stonca. Jed-
no z ostatnich dostepnych miejsc byto opanowane przez hordy
czarnych mrowek, ktére zbudowaty w nim prawdopodobnie naj-
wieksze znane cztowiekowi mrowisko. Gdyby ktokolwiek si¢ tam
pojawil, zobaczylby czwdrke skrajnie zmeczonych obozowiczow
z wiostami w dioniach, obserwujacych w ostupieniu imponujaca
kolonig¢ ruchliwych insektéw. Cisze przerwal wreszcie jeden z przy-
jaciét Douga, oznajmiajac, ze powinni$émy pola¢ mrowisko pod-
palka w plynie i je spali¢. Bez wzgledu na to, jak groznie wygla-
datby znajdujacy si¢ przed nami dom mréwek, pomyst podpalenia
go wydawal mi sig, delikatnie mdéwigc, przerazajacy. Spojrzalam
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na Douga i powiedzialam, ze nie mam zamiaru naleze¢ do grupy
podpalaczy mréwek.

Stowo karma oznacza po prostu ,,dziatanie”. Mozna wyrdznic jej
trzy rodzaje: dzialania mysli, mowy i ciala. Twoje mysli posiada-
ja moc, twoje stowa posiadaja moc i uczynki twojego ciala posia-
daja moc. Wszystko, co myslisz, méwisz i robisz, generuje niekon-
czacy sie fancuch akcji i reakeji, ktérego konsekwencji nie sposéb
odgadna¢. Nie mozna cofnaé wstretnego czynu. W swojej ksigz-
ce Buddha Mind, Buddha Body (Umyst Buddy, ciato Buddy) Thay
podkresla, ze nie ma przed tym ucieczki: ,,Twoje niezbyt pigkne za-
chowanie od razu zostaje wystane w przysztos¢ i daje poczatek fan-
cuchowi akgji i reakcji’”

Spalenie mrowiska moze si¢ wydawa¢ czyms$ nieznaczacym. Tak
naprawde podobne rzeczy dziejq si¢ kazdego dnia, poniewaz ludzie
sg bardzo czesto krétkowzroczni i samolubni. Tego rodzaju biedne
myslenie doprowadzilo do wyniszczenia $Srodowiska naturalnego
izaburzenia réwnowagi w przyrodzie. Jak ostrzega szanowany ento-
molog E.O. Wilson: ,,Gdyby owady znikly z naszej planety, Srodowi-
sko naturalne szybko opanowalby chaos..”. Wszystko wskazuje na
to, ze mréwki spulchniajg ziemie w wigkszym stopniu niz dzdzow-
nice, co sprawia, Ze maja ogromne znaczenie dla gleby. A spulch-
niona gleba jest oczywiscie potrzebna, aby mogly rosna¢ warzywa
i owoce. Jezeli jednak ochrona zjadanej przez nas rodlinnosci nie
jest wystarczajacym powodem, aby$my zastanawiali si¢ nad tym,
co robimy, istnieje pewna buddyjska przypowies¢, na ktdéra natra-
fitam wiele lat po tym, jak wraz z Dougiem i jego dwoma przyja-
ciélmi przygladatam sie mréwkom. Pozwole sobie ja przytoczy¢.

Na szczycie gory zyl kiedys stary mnich, ktory dzieki sumiennej
praktyce osiaggnat wysoki poziom duchowej przenikliwosci. Mnich
ten miat modego, o§mioletniego ucznia. Pewnego dnia spojrzal na
twarz chlopca i zobaczyt, ze dw chlopiec umrze w ciagu kilku na-
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stepnych miesiecy. Zasmucony, zasugerowal mu, zeby udal si¢ na
dlugie wakacje i odwiedzil swoich rodzicéw. ,,Nie spiesz si¢ — po-
wiedzial. - Wr6¢ wtedy, kiedy zechcesz”. Mial bowiem poczucie, ze
w chwili §mierci chlopiec powinien by¢ ze swoja rodzing. Trzy mie-
sigce pdzniej, ku zdumieniu mnicha, uczen pojawil si¢ na $ciezce
prowadzacej na szczyt. Medrzec uwaznie przyjrzal sie jego twarzy
i tym razem zobaczyl, ze chlopiec dozyje sedziwego wieku. ,,Opo-
wiedz mi o wszystkim, co ci si¢ przez ten czas przytrafilo’, poprosit
mnich. Chlopiec opowiedzial mu o tym, jak zszed! na dé}; o mia-
steczkach, przez ktére wedrowal; o przeprawianiu si¢ przez rze-
ki i pokonywaniu gér. Nastepnie powiedzial, Ze pewnego dnia do-
szedl do potoku, ktéry wystapil z koryta. Kiedy prébowal przejs¢
na drugi brzeg, zauwazyl, Ze na samym jego $rodku, na malenkiej
wysepce, zostala uwieziona kolonia mréwek. Wiedziony wspdtczu-
ciem dla tych biednych stworzen, chlopiec wrécil na brzeg, pod-
niost z ziemi galaz, dotknal nig owej wysepki i trzymat ja nierucho-
mo, dopdki nie mial pewnodci, ze wszystkie owady przedostaly si¢
po niej na suchy lad.

A wiec, pomyslal sobie stary mnich, to wlasnie dlatego bogowie
pozwolili mu zy¢ dtuzej.

W swojej ksigzce The Art of Power (Sztuka sity) Thich Nhat Hanh
podkresla, ze: ,,Jako$¢ twoich dzialan jest uzalezniona od jakosci
twojego istnienia” Dla przyktadu, jezeli ty sam nie jestes szczesliwy,
nie mozesz zaoferowaé prawdziwego szczgscia Zadnej innej istocie:
»Istnieje zatem zwigzek pomiedzy robieniem a byciem. Jezeli nie po-
wodzi ci si¢ w byciu, nie bedzie ci si¢ powodzi¢ takze w robieniu”

€

Siedze w Sali Dharmy w Gornej Osadzie i stucham, jak Thich
Nhat Hanh wyjasnia, ze mozna zneutralizowaé wygenerowang
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przez siebie karme. Thay opisuje, w jaki sposéb uwaznos¢ moze
zneutralizowa¢ efekty szkodliwych zachowan i da¢ poczatek pozy-
tecznym dziataniom. Dlatego tez niewykluczone, ze wiele lat temu
nasza zaloga kanoe, podroézujaca po prowincji Ontario, mialaby
jeszcze szanse na poprawe, nawet gdyby$my byli tak lekkomyslni,
zeby spali¢ gromade mréwek.

Thay méwi: ,,Uwazno$¢ nie tylko leczy terazniejszo$c, ale tak-
ze przeszto$¢ i przyszto$¢”, po czym opowiada o pewnym ponu-
rym wydarzeniu, ktére mialo miejsce podczas wojny w Wietnamie.

Kilka lat po jej zakonczeniu Thich Nhat Hanh organizowal od-
osobnienia medytacyjne dla amerykanskich weteranéw wojennych.
W jednym z tych odosobnien wziat udziat pewien kompletnie wy-
niszczony psychicznie byly zolnierz. Podczas dziatan wojennych
ten mezczyzna przyczynil sie mimowolnie do $mierci pigciorga
wietnamskich dzieci. Jego jednostka zostata zaatakowana przez
wietnamskich partyzantéw, co dla wielu jego kolegéw zakonczylo
sie $miercig. Powodowany zalem i gniewem, pragnat sie zemscic.
Umiescit wiec toksyczne substancje w kanapkach, liczac na to, ze za-
trute przez niego jedzenie zostanie znalezione i zjedzone przez tych
samych wietnamskich Zolnierzy, ktérzy zaatakowali jego jednost-
ke. Kanapki znalazla jednak pigtka malych wietnamskich dzieci.
Kiedy amerykanski Zolnierz zobaczyt te sceneg, wypetnit go strach.
Wiedzial bowiem, Ze nie ma sposobu na uratowanie tych niewin-
nych istot, poniewaz najblizszy szpital byt odlegty o wiele kilome-
trow. Dzieci umarty w meczarniach.

Amerykanskiego weterana wojennego przez wiele lat po powro-
cie z wojny dreczylo poczucie winy. Thady méwi nam teraz, ze za-
nim 6w cztowiek opowiedzial mu swojg historie, nie dzielit sie nig
z nikim oprdcz swojej matki. Nie potrafita ona jednak go uwolnié
od meczacych emocji. Za kazdym razem, kiedy ten byly zotnierz
znajdowal sie w otoczeniu dzieci, jego cierpienie stawalo sie nie do
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zniesienia. Odczuwane przez niego bol i wyrzuty sumienia byly
tak silne, ze po prostu nie mogt przebywac¢ w towarzystwie dzieci.

Thay wyjasnia, ze kiedy ustyszal od tego mezczyzny o $mierci
pieciorga dzieci, powiedzial mu, ze ich u§miercenie nie bylo dobre.
Nie byta to dobra karma, ale Zolnierz wcigz moze zrobi¢ co$ innego
- co$ dobrego, by zneutralizowac popelniony przez niego zlty uczy-
nek. Thich Nhat Hanh przypomnial mu, Ze dzieci umieraja w wie-
lu krajach kazdego dnia, i to z tak prostych powodéw, jak na przy-
kfad brak jednej tabletki lekarstwa. Byly zolnierz moze co$ zrobi¢
w chwili obecnej. Musi postanowic¢ uratowac zycie pieciorgu innym
dzieciom, a nawet ocali¢ jeszcze wiecej dzieci. Jesli szczerze pogra-
zony w zalu zajmie si¢ przez pewien czas dobroczynng dzialalno-
$cig, moze zneutralizowac¢ swojg karme - zle uczynki z przesztosci.
Thay opowiada nam teraz, ze w ciagu tej kilkuminutowej rozmowy
weteranowi udato sie wyjs¢ z negatywnego stanu umystu, w ktérym
sie znajdowal. Byly Zolnierz od razu postanowil pomagac¢ umieraja-
cym dzieciom z réznych czedci $wiata. Gdy tylko otrzymat zastrzyk
energii, pelen skruchy przystapit do dziatania. Udalo mu si¢ urato-
wacé wiele dzieci, ktdre bez jego pomocy by zmarly.

Wzniosle czyny weterana w terazniejszosci niejako zneutralizo-
waly jego destruktywny akt z przesztosci, przeksztalcajac odczuwa-
ne przez niego poczucie winy, smutek, zal i pozwalajac mu wej$é
w spokojng przyszlos¢. W ksigzce Buddha Mind, Buddha Body
Thich Nhat Hanh stwierdza: ,Wszystko jest nietrwale — twoje po-
czucie winy, twoj gniew, twoj strach. Wszystko moze bardzo szyb-
ko ulec zmianie, jezeli tylko wiesz, jak to zrobic™

Jego Swigtobliwoéé Dalajlama pisze w swojej ksigzce Sciezka do
blogosci: ,,Niektorzy ludzie blednie rozumiejg pojecie karmy. Uwa-
zaja bowiem, Ze stworzona przez Budd¢ doktryna prawa przyczy-
nowosci oznacza, ze wszystko jest z gory zdeterminowane, ze tak
naprawde jednostka nie ma na nic wptywu. Jest to kompletne nie-
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porozumienie. Samo stowo karma, czyli dzialanie, zawiera w sobie
aktywna moc, ktéra wskazuje na to, ze przyszte wydarzenia znaj-
duja si¢ w twoich rekach. Jako ze dzialanie jest zjawiskiem, w kto-
re angazuje si¢ jakas$ osoba, czyli Zywa istota, jedynie od ciebie sa-
mego zalezy, czy do niego przystapisz, czy nie”.

Nawet jesli popelnile$ najstraszniejszy btad, jaki moze popetni¢
czlowiek, wcigz masz jakie$§ wyjscie. Nauki Buddy pomagaja nam
zrozumie¢, ze mozemy nie tylko zneutralizowa¢ naszg negatywna
karme, ale nawet ja poprawi¢, ocalajac i chronigc Zycie istot na ca-
tym $wiecie. To wielka moc.
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