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SEKRET MAGII SEKSUALNE]

Co ty na to, gdybym powiedziala, ze mozesz mie¢ wszystko,
czego zapragniesz? Albo gdybym stwierdzila, ze masz juz
wszystko, o czym pomyslisz? Kiedy zrozumiesz, ze oba te zdania
sa prawdziwe, wejdziesz na odpowiednig droge do stania si¢ ma-
giem.

A gdybym ci powiedziala, ze nie musisz pracowa¢ dlugo i cigz-
ko, by przyciagna¢ do siebie dobre rzeczy? Pieniagdze, sukces, mi-
los¢ — wszystko, czego zapragniesz — nie stanowia zadnego pro-
blemu. Musisz jedynie uprawia¢ szalericza, namietng mito$¢ tak
czesto, jak to tylko mozliwe. Moze ci sie¢ wydawad, ze to zbyt pigk-
ne, by mogto by¢ prawdziwe. Niemniej jednak, magowie na ca-
lym $wiecie znaja te tajemnice od tysiacleci i uzywaja swojej ener-
gii seksualnej dla wlasnych korzysci. Ty takze mozesz to robic.

Wiekszo$¢ ludzi marzy o lepszym zyciu. Chcemy by¢ szcze-
$liwsi, zdrowsi, bogatsi i tak dalej. Chcemy mie¢ kontrol¢ nad
tym, co sie nam przytrafia, a nie by¢ zdanymi na taske przypadku,
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przeznaczenia lub planéw innych ludzi. To wlasnie dlatego wigk-
szo$¢ magéw zajmuje si¢ przede wszystkim rzucaniem zaklec.
Magia sprawia, ze mozemy okielzna¢ surowa energie wszech-
$wiata i ukierunkowac ja w taki sposob, by wywolywata pozada-
ne przez nas skutki. Magia sprawia, ze mozemy chroni¢ si¢ przed
problemami i przyciaga¢ do siebie to, czego pragniemy. Pomimo
tego, ze kazdy rodzaj magii dziala w ten sposob, magia seksual-
na jest szczegolnie efektywna metoda osiagania obieranych przez
siebie celéw.

By¢ moze zdarza ci si¢ my$le¢: moje zycie seksualne jest cal-
kiem niezle, ale ciggle tone w dlugach i z trudem udaje mi sie
zwigza¢ koniec z koicem. W czym problem? Odpowiedz jest pro-
sta: nie robisz tego we wlasciwy sposéb. Nie, nie chodzi mi o to,
co nalezy gdzie wktada¢. Jestem przekonana, ze wiesz, jak wsuna¢
wtyczke w gniazdko. Chodzi mi raczej o to, ze prawdopodobnie
uwazasz seks za co$ przyjemnego i stuzacego do robienia dzieci -
a taki sposéb myslenia ogranicza twoje mozliwoéci. Nie zdajesz
sobie sprawy, ze seks moze ci zaoferowaé znacznie wiecej. Nie
potrafisz jeszcze mobilizowa¢ poteznej sily przyciagajacej, ktora
znajduje si¢ w twoim wnetrzu, i uzywac jej do ksztattowania swo-
jego $wiata. No c6z, wkrotce to sie zmieni.

CZYM JEST MAGIA SEKSUALNA?

Pozwol, ze w pierwszej kolejnoséci wyjasnie, czym magia seksual-
na nie jest. Magia seksualna nie jest jaka$ perwersyjna gra towarzy-
ska. Nie stuzy do ubarwiania pozbawionego wyrazu zycia milosnego,
zwiekszenia szans na pojécie z kims do 16zka w sobotnia noc czy spo-
tegowania przyjemnosci zmystowej. Gléwnym jej celem nie jest za-
spokojenie seksualne ani prokreacja. Co prawda, catkiem mozliwe,
ze w wyniku praktykowania magii seksualnej twoje relacje intymne
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i poziom satysfakcji seksualnej ulegna znaczacej poprawie, ale nie to
jest jej glownym celem.

Nie zrozum mnie Zle. Magia seksualna dostarcza duzo zabawy.
Moze takze zwigkszy¢ twoje szanse na péjécie z kims do tézka (w roz-
dziale 8 opisze, w jaki sposob) i spotegowaé odczuwang przez cie-
bie rozkosz. Jest ona jednak czyms znacznie wiecej niz tylko sposo-
bem na mile spedzenie czasu. Mozliwosci, jakie daje, sa tak naprawde
ograniczone wylacznie granicami twojej wyobrazni.

Magia seksualna nie jest celem samym w sobie. Stuzy do mobi-
lizowania tworczej mocy swojej energii seksualnej i wykorzysty-
wania jej do osiagania pozadanych przez siebie rezultatéw. Upra-
wia si¢ ja, aby powodowa¢ zmiany w przejawionym $wiecie lub
po drugiej stronie rzeczywistosci. Na tym polega fundamentalna
réznica pomiedzy magia seksualng a zwyklym seksem.

Jezeli nie probujesz pocza¢ dziecka, celem zwyklego seksu jest
osiggniecie orgazmu — i na tym koniec. W magii seksualnej or-
gazm jest natomiast zaledwie poczatkiem. Jak wyjasnia Jeftrey Tye
w ksigzce Tantra: Sex Magic (Tantra: magia seksualna*): ,Najpo-
tezniejszym momentem ludzkiego istnienia jest orgazm. Magia
seksualna jest sztuka wykorzystywania orgazmu seksualnego do
tworzenia rzeczywistoéci lub poszerzania $wiadomosci. W mo-
mencie orgazmu wszystkie zmysly i moce psychiczne sg rozbu-
dzone. Jest to chwila, w ktorej otwiera si¢ okno na bezgraniczne
bogactwo nieskoniczonego wszech$wiata”.

MYSLI TWORZA RZECZYWISTOSC

Zanim przejdziemy do szczegétowego oméwienia technik ma-
gii seksualnej — a zaufaj mi, ze bedzie po drodze mnéstwo sma-
kowitych detali — zajmijmy sie przez chwile sama magia i tym,

*

Tlumaczenia wszystkich tytuléw publikacji niewydanych w Polsce pochodza od thumacza (przyp. red.).
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w jaki sposob dziata. Raz jeszcze przeczytaj pierwszy akapit tego
rozdziatu. Twoje mysli i emocje s3 mlotkiem i dlutem, za pomo-
ca ktorych rzezbisz swoja rzeczywisto$¢ w surowcu wszechswia-
ta, czyli energii.

Czy wiesz, ze istnieje tak zwane Prawo Przyciagania? Mowiac
w skrocie, zgodnie z owym prawem przyciagasz do siebie wszyst-
ko, o czym myslisz. ,,Kazda czes¢ skladowa twojego doswiadcze-
nia zyciowego jest do ciebie przyciagana za sprawa poteznej reak-
cji Prawa Przyciagania na twoje mysli”, wyjasniaja Esther i Jerry
Hicks wich bestsellerowej ksigzce Pienigdze i Prawo Przyciggania.

Dwa i pél tysiaca lat temu Budda powiedzial w zasadzie do-
kladnie to samo: ,Naszymi my$lami tworzymy nasz $wiat”.
Oznacza to w gruncie rzeczy, ze wszystko, czego doswiadczamy
w naszym $wiecie zmyslowym, wyrasta z naszych jednostkowych
i zbiorowych mysli.

Pomysl ten moze si¢ wydawa¢d nieco zatrwazajacy — nie jest
to bowiem co$, czego ucza na lekcjach fizyki czy na spotkaniach
szkolki niedzielnej — dlatego tez proponuje przyjrzec sie przez
chwile koncepcjom Buddy. Wedlug Buddy i Prawa Przyciagania
wszystko powstaje z twoich mysli — samochéd, ktérym jezdzisz;
ubrania, ktore nosisz; jedzenie, ktdre zjadasz. Podobnie sytuacja
wyglada w przypadku twojej pozycji zawodowej i rodzinnej, two-
jego domu, roli odgrywanej przez ciebie w spoleczenstwie, twojej
kariery, twojego zdrowia i kazdej innej rzeczy, jakiej doswiadczasz
w swoim zyciu codziennym. Wszystko to bylo najpierw iskierka
wyobrazni w twoim umysle i rozwinelo sie zgodnie z twoimi prze-
konaniami. ,,Twoje obecne Zycie stanowi odbicie twoich prze-
sztych mysli”, pisze Rhonda Byrne w ksiazce Sekret.
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ZASIEWANIE ZIAREN Z MYSLA O PRZYSZLOSCI

Jezeli wydaje ci si¢ to troche naciagane, zastanow sie nad na-
stepujaca analogia. Przed postawieniem domu kto$ musi go sobie
wyobrazi¢. Pomyst architekta jest ziarnem, z ktorego wyrasta bu-
dynek. Podobnie jest z sytuacjami, jakie napotykasz w swoim zy-
ciu. Najpierw je sobie wyobrazasz. Twoja obecna rzeczywisto$¢
wyrosla z ziaren, zasianych przez ciebie dni, miesiace, a nawet lata
temu. Gdyby ekstrapolowa¢ to z punktu widzenia logiki, mozna
by powiedzie¢: ,,No cdz, tak, chciatem zostaé lekarzem, wiec po-
szedtem na medycyng, odbyltem staz et cetera”.

Sekret przyciagania jest jednak prostszy, a zarazem bardziej
rozlegly. Sugeruje on bowiem, ze jezeli skoncentrujesz na czyms
swoje myslii emocje, przyciagniesz to cos do siebie — bez wzgledu
na to, czy robisz cokolwiek, co w oczywisty, mierzalny lub fizycz-
ny sposob ma sprawi, by tak sie stalo. Jak stwierdzil Budda, my-
$li tworzg rzeczywistosc.

Kiedy nie $§pimy, niemal przez caly czas o czym$ myslimy — przez
glowy niektorych z nas przelatuje nawet kilkaset mysli na minu-
te. Mozesz sprawi¢, ze owe mysli beda pozytywne. Kiedy myslisz
o wszystkich dobrych rzeczach, ktérych pragniesz, przyciagasz je
do siebie. Kiedy jednak myslisz o tym, czego ci w zyciu brakuje,
sprawisz, ze bedzie ci brakowac jeszcze wiecej. Ogolnie rzecz bio-
rac: jeste$ tym, co myslisz. Jezeli twoje zycie stoi w miejscu, naj-
lepszym sposobem, by popchna¢ je do przodu, jest zmiana swoje-
go sposobu myglenia. Doktor Wayne Dyer czesto mawia: ,,Kiedy
zmieniasz sposob, w jaki patrzysz na rzeczy, rzeczy, na ktére pa-
trzysz, ulegaja zmianie”. To dobra rada.

Jezeli pracujesz z wyroczniami, takimi jak Tarot czy runy, by¢
moze zdarzylo ci si¢ zauwazy¢, ze przepowiedziany wynik nie za-
wsze si¢ manifestuje. Nie jest to blad wyroczni. Wyrocznia reagu-
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je po prostu na twoje myséli i emocje, ktore pojawiaja sie w mo-
mencie, w ktérym zasiegasz jej porady. Jako ze przyszlo$¢ rozwija
sie z mysli i emocji, ktdre istnieja w tobie w chwili obecnej, wy-
rocznia pokazuje wynik, ktérego mozesz si¢ spodziewa¢, jezeli
w dalszym ciagu bedziesz mysle¢ i czu¢ to, co teraz. Jezeli zmie-
nisz sie ty, zmieni sie takze przysztosé.

A teraz zastan6w sie nad czyms innym. Wedtug nauki cata ma-
teria sklada sie z czasteczek, ktore sa obdarzone energia, spra-
wiajaca, ze pozostaja one w cigglym ruchu. Twoje biurko moze
sie¢ wydawa¢ czyms solidnym, ale tak naprawde jest zbiorem nie-
stabilnych czasteczek, pomiedzy ktérymi znajduje sie mndstwo
przestrzeni. Fizyka kwantowa wykazala, ze kiedy obserwator sku-
pia uwage na poruszajacych sie czasteczkach, ulegaja one potacze-
niu. Twoja uwaga naprawde sprawia, ze czasteczki zaczynaja sie
gromadzi¢ w okre§lonym miejscu, ustanawiajac w ten sposob wa-
runki, ktére doprowadzaja do powstania materii. Oznacza to, ze
wywierasz wplyw na wszystko, na czym sie skupiasz — twoja uwa-
ga sprawia, ze co$ sie dzieje.

Na tym polega sekret manifestacji. To naprawde jest tak proste
— ajednocze$nie tak niewiarygodne.

WSZYSTKO JEST W TWOIM UMYSLE

Magia dokonuje si¢ w twoim umysle. Nie potrzebujesz krysz-
taléw, rozdzek ani jakichkolwiek innych narzedzi magicznych,
aby ja uprawia¢, chociaz réznego rodzaju przedmioty moga by¢
przydatne. Kluczowym skladnikiem magii jest skoncentrowana
mysl zasilana emocjami oraz wolg i ozywiana przez ducha.

W gruncie rzeczy magia jest sztuka intencjonalnego wykorzy-
stywania zasad przyciagania (o ktérych napisze wigcej w dalszej
czesci ksiazki) w celu osiagnigcia jakiego$ rezultatu poprzez har-
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monizowanie swojej woli z sitami wszechswiata. Wedlug Ale-
istera Crowleya, okrytego najgorsza stawa maga seksualnego na-
szych czaséw, ,Kazde dzialanie intencjonalne jest dzialaniem
magicznym”.

Podobnie jak ma to miejsce w przypadku malowania obra-
z6w, uprawiania jogi czy robienia sosu do spaghetti, magie moz-
na praktykowa¢ na wiele réznych sposobéw. Zaden z nich nie jest
lepszy od innych. Jezeli robisz wszystko wlasciwie, kazdy rodzaj
magii dziala. W tej ksiazce bedzie nas jednak interesowaé pewna
konkretna — i niezwykle skuteczna — $ciezka magiczna, ktéra wy-
korzystuje potezna sile twércza, jaka jest moc seksualna. Sciezka
ta jest okreslana mianem magii seksualnej.

W gruncie rzeczy, cala magia, poczawszy od prostych prak-
tyk magii kuchennej, az po zlozone rytualy magéw ceremonial-
nych, dziala w oparciu o te same zasady. Magia seksualna nie
jest wyjatkiem. Kiedy jednak ja uprawiasz, masz do czynienia
z czym$ mocniejszym. Dorzucasz wtedy bowiem do ognia jesz-
cze jedno polano i podsycasz plomienie. Magia seksualna wy-
woluje do$wiadczenia umystu-ciata-ducha. Twéj umyst tworzy
intencje, twoje cialo dostarcza paliwa, a duch ukierunkowuje re-
zultaty.

DIACZEGO MAGIA SEKSUALNA
JEST TAK SKUTECZNA

Aby skutecznie uprawiaé jakikolwiek rodzaj magii, potrzebu-
jesz skoncentrowanego umystu — a nic tak nie przykuwa uwagi jak
seks. ,,Orgazm ze swej natury wymaga od ciebie pelnego uczest-
nictwa”, pisze Margo Anand w swojej ksiazce The Art of Sexual Ec-
stasy (Sztuka seksualnej ekstazy). Podczas orgazmu jeste$my cal-
kowicie obecni, w pelni zaabsorbowani chwilg biezaca.
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ODMIENNE STANY SWIADOMOSCI

Seks wywoluje takze odmienny stan swiadomosci. Zwyczajny, lo-
giczny, analityczny sposdb myslenia niespecjalnie nadaje sie do rzu-
cania zakle¢. W magii wykorzystuje si¢ prawa potkule moézgu, a nie
lewa. W zwiazku z tym, magowie czgsto odprawiaja rytualy zfozone
z wielu starannie zaaranzowanych krokéw lub uzywaja innych tech-
nik, takich jak medytacja, praca z oddechem czy glodéwka, aby wejs¢
w trans lub wyzsze stany swiadomoséci i zwigkszy¢ w ten sposéb sku-
teczno$¢ swoich praktyk. W ksigzce Secrets of Western Sex Magic:
Magical Energy and Gnostic Trance (Tajniki magii seksualnej Zacho-
du: magiczna energia i trans gnostyczny) Frater UD. pisze: ,,Skutecz-
no$¢ magii seksualnej w ogromnej mierze wynika z faktu, ze seks,
aw szczegdlnosci orgazm, wywoluje stan «naturalnego> transu gno-
stycznego, ktory idealnie nadaje sie do dzialan magicznych”.

Nie mam zamiaru krytykowa¢ $ciezek ani praktyk innych ma-
gow, ale gdybym miata wybiera¢, czy w celu poszerzenia swiado-
mosci chee glodowac przez kilka dni, poci¢ sie godzinami w szata-
sie albo uprawia¢ namietny seks — jak sadzisz, co bym wybrata? A ty?

SEKS tADUJE TWOJE BATERIE

Magie seksualng uprawia si¢ zasadniczo w tym samym celu,
co kazdy inny rodzaj magii: aby sprawi¢, ze wydarzy sie cos, cze-
go pragniesz. Mozesz na przyklad chcie¢ poprawic¢ swoje zdrowie,
przyciagna¢ pieniadze lub osiagna¢ duchowe o$wiecenie. Doda-
nie energii seksualnej do zaklecia magicznego poteguje jednak
jego moc. To tak jakby zwiekszy¢ liczbe oktanowa benzyny.

»Praktyka magii seksualnejjest mozliwa dzigki temu, ze wszyst-
kie zywe organizmy sa obdarzone zdolno$cia magazynowania la-
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dunku energii’, wyjasnia Donald Michael Kraig w swojej ksiazce
Modern Sex Magick (Nowoczesna magia secksualna).

Nasze ciala sa niczym baterie. Jestesmy podiaczeni do Zrédta
energii kosmicznej i przez caly czas pobieramy z niego zyciodajny
sok. Bez tego soku umarliby$my. Kiedy praktykujesz magie sek-
sualng, wzmacniasz ten zwiazek energetyczny i podnosisz poziom
swojej osobistej mocy. Zasysasz wiecej soku. Ladujesz swoj or-
ganizm. Zwigkszasz swoja zdolno$¢ do realizowania obieranych
przez siebie celow.

ROLA EMOCJI W MAGII

Oproécz twoich mysli, kluczowa role w realizacji obieranych
przez ciebie celow odgrywaja twoje emocje. Emocje dostarczaja
dla twoich mysli paliwa. Samym myslom brakuje mocy, by cokol-
wiek zdziala¢. Niemniej jednak, intensywne emocje udoskonala-
ja mysli w taki sam sposob, w jaki plonacy ogien hartuje zelazo.
Naladuj jakis pomyst wystarczajaco silnymi emocjami, a uczynisz
z mysli narzedzie, ktére umozliwi ci osiaganie wielkich rzeczy.

EMOCJE A ZDROWIE

Jezeli chcesz konkretnego przykladu, ktory obrazuje, w jaki
sposob mysli i emocje wywieraja bezposredni wplyw na twoja fi-
zyczng rzeczywisto$é, zwrd¢ uwage na ich wpltyw na twoje zdro-
wie. Lek. med. Charles L. Raison, dyrektor kliniczny programu
Cialo-Umysl realizowanego na Emory University School of Me-
dicine w Atlancie, podkreéla, ze stres jest ,, Wspdlpracownikiem
wszystkich wspélczesnych zabéjcow. (... ) Trudno sobie wyobra-
zi¢ chorobe, na ktdrg stres i nastrdj nie maja wplywu”.
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Co sie stanie, gdy skierujesz swoje mygli i emocje w bardziej
pozytywna strone? Wyniki o$mioletnich badan przeprowadzo-
nych na 97 000 oséb przez Women’s Health Initiative, ktore zo-
staly opublikowane w ,,Boston Globe” w 2009 roku, wskazuja na
to, ze szczesliwi ludzie ciesza sie dluzszym i zdrowszym zyciem.

Mozesz si¢ nauczy¢ zmienia¢ swoje wzorce mys$lenia, tak samo
jak kazde swoje zachowanie. Pierwszym krokiem jest bycie swia-
domym wlasnych mysli i zrozumienie tego, ze nie musisz si¢ im
poddawac i ze mozesz mie¢ nad nimi wladze. Nastepujace eks-
perymenty pomoga ci by¢ bardziej swiadomym wiasnych mysli.

« Nastaw budzik, zeby zadzwonil za minute. Siedz spokoj-
nie i po prostu obserwuj swoje mysli — bez cenzury, osa-
dzania ani intencjonalnego skupiania sie na czymkolwiek
konkretnym. Zwrd¢ uwage na to, jak wiele mysli prze-
mknie w tym czasie przez twoj umyst. W przypadku wiek-
szo$ci ludzi umysl przeskakuje od jednej mysli do kolejnej
i podsuwa tuziny przypadkowych pomystéw zwiazanych
z twoja pracy; twoimi relacjami z innymi; czyms$ uslysza-
nym w radiu; tym, co chcesz zje$¢ na obiad... i tak dalej. Jak
wiele z tych mysli jest pozytecznych, oryginalnych lub na-
tchnionych? Jak wiele z nich to po prostu powtérki mysli,
ktére przelatywaly ci przez glowe miliony razy?

« DPrzeczytaj artykul dotyczacy czego$ nieprzyjemnego.
Zwr6¢ uwage na to, w jaki sposob twoj umyst tworzy my-
$loksztalty i w jaki sposéb twoje emocje reaguja na te my-
§li. Niemal natychmiast poczujesz si¢ gorzej niz kilka chwil
temu. Teraz przeczytaj co$ pozytywnego lub podnoszace-
go na duchu. Zwrdé¢ uwage na to, jak szybko twoje emocje
stana sie bardziej optymistyczne.
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Poéwicz kontrolowanie i ukierunkowywanie mysli. Two-
je mysli i emocje wywieraja wplyw nie tylko na twoje cialo, ale
takze na kazdy obszar zycia. Magowie zdaja sobie z tego spra-
we i uczg sie kierowaé mys$lami oraz emocjami w taki sposéb,
by osiaga¢ pozadane przez siebie rezultaty. Im bardziej radosne
beda twoje emocje, tym silniej bedziesz do siebie przyciagac to,
co pozytywne.

« Za kazdym razem, gdy przylapiesz si¢ na tym, ze my-
§lisz o czym$ negatywnym, przestan i celowo zacznij
mysle¢ o czyms$ przyjemnym. Nie poddawaj si¢ gniew-
nym, zniechecajacym lub przerazajacym myslom. Jak
ujela to Edith Armstrong: ,Linia telefoniczna mojego
umystu pozostaje otwarta na spokdj, harmonie, zdrowie,
milo$¢ i dostatek. Za kazdym razem, gdy probuja sie do
mnie dodzwoni¢ watpliwo$ci, niepokdj lub strach, stysza
w stuchawce sygnat zajetej linii i bardzo szybko zapomi-
naja moéj numer’ .

« Za kazdym razem, gdy przylapiesz si¢ na tym, ze mar-
twisz sie czyms, co moze sie wydarzy¢ w przyszlosci, prze-
stan i sprowadz swoje my$li z powrotem do terazniejszo-
$ci. W bestsellerowej ksigzce Potega terazniejszosci Eckhart
Tolle opisal cudowna moc, jaka jest zawarta w bieza-
cej chwili. Jak juz wspominalam, twoje terazniejsze mysli
i emocje tworza twoja przyszlos¢, upewnij sie wiec, ze be-
dzie to przyszlos¢, ktorej sobie zyczysz.

Tak — mozesz to wszystko zrobi¢! Potrzeba do tego jedynie
praktyki i odrobine silnej woli. Rozwinigcie sily woli sprawi nato-
miast, ze twoje praktyki magiczne beda znacznie skuteczniejsze.
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SEKS DAJE SZCZESCIE I ZDROWIE

Szekspir wspomina w Makbecie o $nie, ,ktory zwiklane wezly
trosk rozplata”. Wieszcz rownie dobrze zamiast ,,sen” mdglby na-
pisa¢ ,,seks”. Wszyscy wiemy z osobistego do$wiadczenia, ze wspa-
nialy seks moze uspokoi¢ zmartwiony umyst i rozbudzi¢ w nim
poczucie, ze wszystko na $wiecie jest takie, jakie by¢ powinno.
Z przeprowadzonych w 2009 roku badan Australijskiej Narodo-
wej Rady Zdrowia i Badan Medycznych (National Health and
Medical Research Council of Australia) wynika, ze kobiety, kto-
re maja satysfakcjonujace zycie seksualne, ciesza sie statystycznie
lepszym ogélnym samopoczuciem oraz odczuwaja mniejszy nie-
pokoj i przygnebienie niz kobiety, ktére czuja si¢ niezaspokojo-
ne seksualnie.

Istnieje ku temu uzasadnienie kliniczne. W momencie orga-
zmu poziom endorfin — naturalnych hormonéw dobrego samo-
poczucia — we krwi wzrasta o blisko 200 procent. Spojrz teraz na
to przez pryzmat zasad przyciagania, a z fatwo$cia zobaczysz, dla-
czego seks zwieksza twoj potencjal przyciagania do swojego zy-
cia dobrych rzeczy. Im przyjemniejsze beda twoje odczucia, tym
silniejszy stanie sie twoj wewnetrzny magnes i tym szybciej twoje
mysli oraz intencje zamanifestuja si¢ w $wiecie fizycznym. Row-
nanie jest proste: skoncentrowana mysl + rozbudzone emocje =
niesamowita zdolnos¢ przyciagania. Kiedy weZmie si¢ pod uwage
to, Ze orgazm jest najlepszym i najbardziej intensywnym dozna-
niem, jakiego moga doswiadczy¢ istoty ludzkie, latwo zrozumiec,
dlaczego magia seksualna jest tak potezna.



SWIADOME KREOWANIE
SWOJEGO ZYCIA

ak si¢ zapewne domyslasz, w magii seksualnej chodzi o co$
Jwigcej niz tylko ,,bzykanie” swojego umystu dzien i noc. Gdy-
y ograniczala sie tylko do tego, nikt nie bytby biedny, chory ani
nieszczesliwy. Magia seksualna jest zaréwno sztuka, jak i umiejet-
noscia. Podobnie jak ma to miejsce w przypadku kazdej sztuki lub
umiejetno$ci, wymaga ona opanowania pewnych technik, a na-
stepnie praktykowania owych technik w celu rozwiniecia swoich
magicznych mie$ni. Niemniej jednak sama technika to nie wszyst-
ko, bez wzgledu na to, czy rzucasz zaklecie magiczne, czy upra-
wiasz seks — a w szczegolnoséci wtedy, gdy probujesz te czynnosci
taczy¢. Musisz doprawic to, co robisz, obfita dawka namietnosci.
Nikt nie bierze udzialu w maratonie, jezeli wczeéniej nie na-
uczy sie biegaé, tak samo jak nikt nie zostanie wybitnym ma-
giem seksualnym, jezeli wczesniej nie opanuje pewnych podstaw.
W zwiazku z tym, zanim przejdziemy do bardziej wytwornych
i pikantnych zagadnien, skupimy sie na tym, co najwazniejsze.
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Staniesz si¢ w ten sposdb lepszym magiem i lepsza/ym kochan-
ka/kiem.

Prawdopodobnie wiesz juz troche o magii seksualnej — mozesz
nawet wiedzie¢ catkiem duzo. To $wietnie. Nic nie stoi na prze-
szkodzie, aby od razu przejs¢ do rozdzialéw po$wieconych kon-
kretnym zagadnieniom, ktére cie ciekawia i o ktérych chcesz sie
dowiedzie¢ wiecej, na przyklad temu, w jaki sposéb sprawié, ze
zakocha si¢ w tobie niesamowicie przystojny mezczyzna/piek-
na kobieta albo jak wyglada¢ szczuplej bez konieczno$ci przecho-
dzenia na diete (wigcej na ten temat w rozdziale 8).

Niemniej jednak mysle, ze od$wiezanie sobie od czasu do cza-
su podstawowych zagadnient moze by¢ bardzo przydatne. Mialam
okazje pozna¢ przynajmniej kilku magéw, ktérzy potrafili szyb-
ko i sprawnie rzuca¢ skomplikowane zaklecia, ale nie przyciaga-
li do siebie zamierzonych rezultatéw, poniewaz nie przestrzega-
li najbardziej fundamentalnej zasady: ich glowy i serca nie byly
zsynchronizowane z ich celami. Poza tym na kazde zagadnienie
dobrze jest czasem spojrze¢ z nieco innej perspektywy. Przeczy-
talam mndstwo ksiazek na temat magii i z kazdej z nich czegos sie
nauczylam.

DOSTANIESZ TO, O CZYM MYSLISZ

Wszyscy bezustannie — cho¢ nie zawsze $wiadomie — tworzy-
my swoje wlasne zycie. Przez wigkszos¢ czasu nie zdajemy sobie
jednak z tego sprawy. Zobrazuje to przykladem. Jeden z moich
przyjaciol jest przekonany, ze kiedy jedzie dokad$ samochodem,
kazdy sygnalizator, jaki napotka na swojej drodze, bedzie pokazy-
wal czerwone $wiatlo. Ja natomiast zaktadam, ze wszystkie napo-
tkane przeze mnie $wiatta beda zielone. Nie jest przypadkiem, ze
moj przyjaciel trafia zazwyczaj na ciag czerwonych $wiatel, pod-
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czas gdy mnie zdarza sie przejecha¢ z jednego krarica miasta na
drugi bez ani jednego postoju. Méwiac w skrocie: wszystko, czego
oczekujesz i nad czym si¢ zastanawiasz, zamanifestuje si¢ w two-
im zyciu. Twoje przekonania prowadza do rezultatéw, ktorych sie
spodziewasz.

Skuteczni magowie nigdy nie zajmuja wlasnych umystow tym,
czego w swoim zyciu nie chca. By¢ moze obawiasz sie tego, ze
stracisz prace, ze kochanek/ka cie zostawi lub ze zachorujesz. Jak
myslisz, co si¢ dzieje, kiedy zamartwiasz si¢ tego rodzaju rzecza-
mi i przez caly czas je sobie wyobrazasz? Sygnalizujesz otaczajacej
cie energii, by zaczela gestnie¢ zgodnie ze stworzonym przez cie-
bie obrazem mentalnym. Po jakim$ czasie 6w obraz mentalny sie
zamanifestuje. To, co znajdowalo si¢ dotad w twoim umysle, zma-
terializuje si¢ w $wiecie zewnetrznym. ,,Jako wewnatrz, tak i na ze-
wnatrz”. (Wiecej na ten temat w dalszej czesci ksigzki).

Dziala to jednak takze w druga strone. Mozesz skupiaé swoja
uwage w taki sposob, by przyciaga¢ do siebie to, czego pragniesz.
Na tym polega magia — na uzywaniu swoich mysli, by swiadomie
i intencjonalnie ksztaltowaé swoje zycie. I wlasnie temu jest po-
$wiecona niniejsza ksiazka — uczeniu sie tego, w jaki sposéb mani-
pulowacé energia mentalng i seksualng, by osiaga¢ upragnione re-
zultaty.

SZTUKA WIZUALIZAC]I

Wizualizacja jest kluczowym skladnikiem magii. Termin ten
zostal spopularyzowany w latach 70. XX wieku przez Shakti Ga-
wain i oznacza tworzenie w swoim umygle jakiego$ obrazu w celu
wywolania okreslonego efektu w $wiecie fizycznym. Raz jeszcze
posluzmy sie metaforg architekta. Jezeli architekt spodziewa sig
tego, ze budynek zostanie wybudowany zgodnie z jego intencja-
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mi, musi go najpierw zobaczy¢ w wyobrazni — z najmniejszymi
szczegOtami. Kiedy uprawiasz magie, robisz dokladnie to samo.

By¢ moze chcesz dosta¢ nowa prace. W pierwszej kolejnosci
wyobraz sobie, ze wykonujesz owg prace. Uwzglednij w tym sce-
nariuszu swoje odczucia i emocje. Naprawde poczuj, ze robisz to,
co robi si¢ w tej sytuacji. Wzboga¢ swoja wizje o tak wiele barw
i szczegolow, jak to tylko mozliwe. Rozbudz w sobie entuzjazm.
Poczuj, ze dobrze sie bawisz, cieszysz si¢ swoja praca i wykonujesz
ja dobrze. Wyobraz sobie, Ze porozumiewasz sie¢ z kolegami z pra-
cy w przyjazny sposob, twoi klienci cie doceniajg, otrzymujesz wy-
soka wyplate i tak dalej. Ujrzyj efekt koricowy, ktoérego pragniesz,
a nie kroki, ktére maja do niego doprowadzi¢. Utrzymaj ten obraz
w swoim umysle tak dlugo, jak bedziesz w stanie. Wdrukuj swoja
intencje w matryce. Wyobraz sobie, ze czasteczki, o ktorych pisa-
fam wczesniej, gromadza sie, by przybraé postaé fizyczna. Dosta-
niesz to, co zobaczysz, wiec starannie zaprojektuj swoja wizje.

Co jednak, jedli nie potrafisz przeprowadzaé wizualizacji lub
wydaje ci sig, ze nie potrafisz? Doktor Martin Hart, z ktérym na-
pisatam ksiazke The Best Meditations on the Planet (Najlepsze me-
dytacje na planecie), sugeruje, by zacza¢ od myslenia o wlasnym
domu. Jakiego jest koloru? Z jakiego materiatu jest zbudowany?
Ile jest w nim pomieszczen? Czy jest w nim kominek? Czy ma we-
rande? Jeéli nie réznisz si¢ zbytnio od wiekszosci ludzi, bez pro-
bleméw zobaczysz w wyobrazni sw6j wymarzony dom. I wiesz,
co to oznacza? Potrafisz przeprowadzaé wizualizacje.

KOSMICZNE ZWIAZKI

Pig¢ tysigcy lat temu egipski medrzec Hermes Trismegistos miat
zapisac na zielonym kamieniu nazywanym Szmaragdowa Tablica
nastepujace stowa:
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Jako na gorze, tak i na dole.
Jako wewngtrz, tak i na zewngtrz.

Ten starozytny aksjomat ujawnia inny sekret magii: wszystko
we wszech$wiecie jest ze sobg polaczone. Ty i ja, gwiazdy i niebo,
a takze wszystkie zwierzeta, drzewa, kamienie i rzeki na Ziemi je-
stesmy ze sobg spleceni elegancka matryca energetyczna. Moze sie
wydawag, ze jestesmy odrebnymi istotami, ale to tylko zludzenie,
ktére zostaliémy nauczeni postrzegac i akceptowa¢. Tak naprawde
przypominamy miliardy I$niacych nici, ktore tworza nieskoncze-
nie wielki ptat kosmicznej tkaniny. A jako ze wszystko w owej tka-
ninie sie ze sobg zlewa, kazda rzecz oddzialuje na inne rzeczy.

EFEKT MOTYLA

By¢ moze kto$ cijuz méwit o ,efekcie motyla”, teoria ta sugeru-
je, ze kiedy motyl porusza swoimi skrzydetkami, ich ruch wywiera
wplyw na wiatry na calym $wiecie. Metaforycznie rzecz ujmujac,
my, ludzie, za sprawa naszych mysli, stéw i pragnien przez caly czas
poruszamy swoimi skrzydetkami — a kiedy to robimy, odbija si¢ to
na energetycznej matrycy naszego wszechéwiata, zardéwno w $wie-
cie ziemskim, jak i po drugiej stronie rzeczywistosci.

Na dodatek nie mozemy uniknaé wplywu wszystkiego, co dzieje sie
w niebiosach, poswiadczy to kazdy astrolog. Przyjrzyj sie temu, w jaki
sposob ksiezyc oddzialuje na fale i cykl miesigczkowy. Zwrd¢ uwage
na to, jak wplywa na twoje emocje. ,,Jako na gérze, tak i na dole”.

POZA GRANICAMI CZASU I PRZESTRZENI

Owo wzajemne splecenie wszystkich rzeczy sprawia, ze moze-
my uprawia¢ magie nawet na odleglos¢. Podobnie jak e-mail, kto-
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ry laczy cig z ludZmi na calym $wiecie i pozwala ci utrzymywa¢
kontakt z przyjaciélmi mieszkajacymi w Anglii czy Australii, ener-
getyczne polaczenia pozwalajg wysylaé i odbiera¢ magiczne ,,wia-
domosci” z pominigciem wszelkich granic i ograniczen. Musisz je-
dynie dotrze¢ po niciach kosmicznej tkaniny do osoby lub rzeczy,
na ktora chcesz wywrzeé wplyw. Zaklecia uzdrawiajace i przeklen-
stwa, blogostawienstwa i klatwy oraz wszelkiego rodzaju mysli po-
ruszaja sie po owych szlakach energetycznych z predkoscia znacz-
nie przekraczajaca wszystko, co jest w stanie pojaé NASA.

Czy kiedykolwiek zadzwonil do ciebie kto$, o kim akurat zda-
rzylo ci sie pomysle¢? Jest to czesto spotykany przyklad komu-
nikacji wibracyjnej. Twoje mysli przemknely przez energetyczna
matryce i polaczyly sie z myslami tej osoby.

Czas takze nie jest przeszkoda. Energia nie moze zostaé znisz-
czona, wiec wibracje istnieja wewnatrz matrycy bez konca. To
wlasnie dlatego osoby posiadajace zdolnosci parapsychologiczne
sa w stanie widzie¢ przeszlos$¢ i przysztosc.

Wzajemne polaczenie wszystkich rzeczy pozwala takze ma-
gom pobiera¢ do swoich zakle¢ energie z obiektéw naturalnych,
a takze od istot nieorganicznych i zamieszkujacych inne $wiaty.
Moze nie uwierzysz, jak duzo masz wspélnego z lisciem lauro-
wym lub kawalkiem ametystu, ale magowie od tysiacleci podla-
czaja sie do wibracji zi6l, kamieni szlachetnych i innych substan-
cji, by przyciagna¢ do siebie szczescie lub odpedzic¢ od siebie zlo.
Wiecej na ten temat w dalszej cze$ci ksiazki.

PODOBNE PRZYCIAGA PODOBNE

Energia matrycy, ktéra otacza i przenika nasz $wiat, az huczy
od wibracji emanujacych ze wszystkiego, co sie¢ w owej matrycy
znajduje. Wrazliwe osoby moga poczuc¢ te drgania — a dzieki odro-
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SPODOBAL CI SIE FRAGMENT,
KTORY PRZECZYTALES?

ZAMOW KSIAZKE

MAGIA SEKSUALNA
DLA POCZATKUJACYCH

na
www.CzaryMary.pl

www.TaniaKsiazka.pl

Badz na biezaco i $ledz nasze wydawnictwo na Facebooku:
https://www.facebook.com/illuminatiopl
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