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DRZEDMOWA

kstatyczne pozycje ciata sa poszerzong i uaktualniong wersja

podrecznika, ktdrego pierwotng wersje opublikowatySmy wraz
z Belindg Gore trzy lata temu w Instytucie Cuyamungue. Pierwo-
wzor podrecznika powstal na podstawie mojej ksigzki Where the
Spirits Ride the Wind: Spirit Jounreys and Ecstatic Experiences.
Jego zwiezta forma oraz zaprojektowany przez Belinde dogodny
uklad graficzny zyskaly wielu zwolennikéw i zostaty w catosci wy-
przedane. Poczuly$my, ze nadszed! czas na kolejny krok — udostep-
nienie podrecznika szerszemu gronu czytelnikéw. Belinda poszerzyta
i poprawita oryginalng wersje oraz wzbogacita go o cenny wymiar
psychologiczny.

W tym wstepie pragne streécié istote naszych badan. Dla czytel-
nikow, ktérzy nie znajg naszych warsztatéw, moje stowa beda wpro-
wadzeniem. Dla tych, ktérzy przytaczyli si¢ do naszych badan,
postuza one jako przypomnienie, a by¢ moze wniosg tez nowe mysli
wynikajace z kilku ostatnich lat moich antropologicznych badan.

Ksigzka prezentuje metody wchodzenia w trans ekstatyczny i to-
warzyszace mu doswiadczenia wizyjne. Metoda opiera sie na moim
odkryciu, ze niektére dzieta sztuki - takie jak figurki i rysunki na-
skalne - nie sa jedynie wyrazem tworczosci, ale w istocie stanowia
instrukcje rytuatu. Jesli dana pozycja, reprezentowana przez jakis
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artefakt, jest potaczona ze stymulacjg rytmiczna, dajmy na to dzwie-
kiem bebna lub grzechotki, ciato ulega tymczasowym zmianom neu-
rofizjologicznym, co budzi doswiadczenia wizyjne, charakterystyczne
dla tej konkretnej pozycji. Innymi stowy, za kazdym razem, gdy
zastosowana jest ta sama pozycja, struktura wywotanego do$wiad-
czenia jest z gory ustalona. Nie chodzi tu o automatyczna powtorke,
co na przyklad miatoby miejsce w przypadku obrazu wygenerowa-
nego komputerowo. Tutaj niezmienny pozostaje raczej ogdlny zarys.

Na przyktad przy uzyciu jakiejs konkretnej pozycji zawsze uda-
jemy sie w podr6z do $wiata zwanego przez dawnych szamanéw
Swiatem Dolnym. Jednak sposéb, w jaki si¢ tam dostajemy, moze
sie znacznie r6zni¢: mozemy sie zeslizgna¢ tunelem, fika¢ koziotki
lub dostaé sie tam w kazdy inny sposéb, tgcznie ze zwyczajnym
i niespodziewanym znalezieniem sie ,na dole”. Pamietam, jak pew-
nego razu zamienitam sie w co$, co wygladato jak roztopiona czeko-
lada i stopniowo sgczytam sie w dot przez szczeline. Takze to, czego
doswiadczymy na miejscu, moze mie¢ zachwycajaco wiele r6znych
odmian. Jednym z niezapomnianych doswiadczen z rzeczywistosci
»ponizej” byto spotkanie z sepem, siedzgcym na poétce skalnej nad
przerazajaca przepascia. Kiedy drzatam, patrzac w dét czelusci, ja-
strzab u$miechnat si¢ i zatozyt spiczasta czapke.

Pojawia sie pytanie: Dokad ,,idziemy”, gdy ,,podrézujemy” w ten
sposob? Czy zglebiamy nasze wewnetrzne §wiaty, czy tez wkracza-
my w inng rzeczywisto$¢? Odpowiedz zalezy od jednostki - jej sys-
temu przekonan, filozoficznych upodoban i $wiatopogladu.
W Instytucie Cuyamungue nie prezentujemy konkretnej ,,wiary”,
a jedynie dany rodzaj ekstatycznego do$wiadczenia. Dlatego tez
zwolennicy wielu réznych przekonan czuja sie komfortowo na na-
szych warsztatach. Pewnego razu poproszono mnie, abym pewnej
tagodnej mtodej zakonnicy, ktéra przytaczyta sie do nas z ciekawo-
$ci, po czym sie wystraszyta, powiedziala, ze ,tury$ci sa u nas za-
wsze mile widziani”. Zostata i dobrze si¢ bawita. P6zniej opowiedziata
nam, ze zobaczyla posta¢, ktéra wygladata jak Matka Boska, ale gdy
sie jej przyjrzata z bliska, okazalo sie, ze byt to wysoki, biaty nie-
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dzwiedz. Ludzie doswiadczeni w dziedzinie transu, tacy jak szama-
ni, uzdrowiciele, kaptani czy jakkolwiek by ich nie nazwaé, zga-
dzaja si¢, ze poprzez rytuat religijny kontaktujemy si¢ z Odmienna
Rzeczywistoscia, $wiatem ,,gdzie§ tam”, blizniaczym bratem zwy-
czajnego, $wieckiego $wiata. Jest to $wieta rzeczywisto$é, ktorg za-
mieszkuja duchy. W istocie do$wiadczenie kontaktu z ta czescia
rzeczywisto$ci stanowi dla mnie esencje religii.

Po wielu eksperymentach z pozycjami, prowadzonych przez
grupe z Instytutu Cuyamungue, odkrylismy, ze aby zapoczatkowac
stan transu, pozycja musi by¢ wykonana doktadnie tak, jak prezen-
tuje ja ,model” — czyli dzielo sztuki. Jesli jestesmy niedbali lub
nawet jesli podczas transu zmienimy jaka$ ceche¢ pozycji — opusci-
my reke lub przesuniemy noge - doswiadczenie znika, podobnie
jak obraz znika z ekranu telewizora, gdy zabraknie elektrycznosci.

Latem 1994 roku w Instytucie Cuyamungue wykonywali§my
pozycje Jaskinie Lascaux, ktéra prowadzi do Swiata Gérnego. Pod-
czas transu dotarli tam wszyscy, poza jedng mtoda kobieta, ktora,
zamiast wznie$¢ sie do $wiata teczowych chmur, dostata jedynie
przykrego bolu brzucha. Okazato sie, ze nie zauwazylismy, ze gdy
si¢ potozyla na desce, pochylonej pod wymaganym katem trzydzie-
stu siedmiu stopni, odwroécita lewg reke w odwrotng strone.

To do$wiadczenie i inne temu podobne podkres$lajg fakt, ze zto-
zone formy pozycji rytualnych nie sg jakim§ dziwactwem, czyms,
z czym mozemy si¢ dowolnie bawi¢. Doktadne formy tych pozycji
byly czescia ludzkich rytuatéw religijnych od niepamietnych cza-
sow. Fascynujgce jest spostrzezenie, ze rytualne pozycje ciala dzielg
niezmiennie cechy innych rytuatéw religijnych. Kazdy rytuat, czy
jest nim taniec, pie$n, gra, opetanie, egzorcyzm czy uzdrawianie,
musi by¢ wykonany dokladnie, jak jest to zalecane, w innym wy-
padku duchy nie zareaguja. Innymi stowy, stosowanie rytualnych
pozycji ciata jako czegos$, co charakteryzuje kulture, jest czedcig wie-
kowej, pradawnej rodziny wielorakich wzorcow ludzkich zachowan.

Oczywiécie, nie mamy zadnej informacji na temat tego, jak po-
wstawaly pozycje. Czy sq wynalazkiem ludzi? Watpie w to. Wezmy
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pod uwage fakt, ze niektére z nich, jak na przyktad Duch NiedZwie-
dzia, powstaly niemal jednocze$nie w ré6znych miejscach na catym
$wiecie od szdstego do piatego tysiaclecia przed nasza era. Byt to
czas, gdy nie istniata absolutnie Zadna ze wspo6tczesnych metod
komunikacji. Mitologia sugeruje jednak inng metode propagacji:
duchy odwiedzaly ludzi lub, w niektérych przypadkach, wrecz ich
sporywaty”, by przekaza¢ im niektdre wazne rytuaty, ktérych po-
trzebowata ludzkos¢.

W subtelny sposéb wlasnie tak rozpoczat sie nasz rytuat Transowe-
go Tanca Masek. Na poczatku lat osiemdziesigtych XX w. jeden
z moich austriackich przyjaciét wpadt na pomyst, ze powinni$my
uzywac¢ doswiadczen transowych z pozycjami w celu ,,celebracji”.
Nikt z nas nie miat pojecia, jak to zrobi¢. Mysleli§my nawet, ze by¢
moze moglibySmy powtérzy¢ jakis§ rytuat plemienny. Dla kogos,
kto jest antropologiem, tak jak ja, pomyst ten wydat sie jednak
niedorzeczny. Rdzenne rytualy sg nie tylko niezbywalna wtasno-
$cig poszczegblnych grup, ale sa takze gleboko zakorzenione w kon-
kretnej kulturze ijezyku, w zwiazku z czym powielanie ich jest
ewidentnie niemozliwe. W konicu zwrdcitam sie po rade do du-
chéw. Odbylismy podréz do Swiata Dolnego, aby sie tam spotka¢
z duchem zwierzecia, ktory chciatby by¢ reprezentowany przez
maske i wykonaliSmy pozycje wrézebna, aby dosta¢ wskazowki
na temat zagadnien i szczegétow tanca. Strategia okazala sie wy-
bitnie pomys$lna. W wyniku tego do$wiadczenia, za kazdym ra-
zem, gdy wykonujemy Transowy Taniec Masek, postepujemy
wladnie w ten sposéb.

Kiedy po raz pierwszy odkrytam rytualne pozycje ciata, wiek-
szo$¢ z nich pochodzita z kilku odizolowanych spoteczenistw i od-
kry¢ archeologicznych. Nie miatam pojecia, ze mamy do czynienia
ze zjawiskiem §wiatowym. W istocie zareagowatam zniecierpliwie-
niem, gdy przyjaciele zaczeli zwraca¢ mojg uwage na to, ze przykta-
dy naszych pozycji znajdowaly si¢ w muzeach i pochodzity z r6znych
miejsc na §wiecie. W konicu, przyttoczona ilo$ciag materiatu, musia-
tam przyznaé, ze mieli racje i zaczetam odkrywad, ze w tym, do tej
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pory ukrytym, skarbie kryt sie pewien porzgdek. ArtysSci, ktdrzy stwo-
rzyli te wspaniate dzieta sztuki, pochodzili z dwéch rodzajow spote-
czenstw: towieckich lub ogrodniczych - to znaczy spoteczenstw
uprawiajacych ogrody przydomowe oraz tych zaangazowanych w po-
lowanie i ryboléwstwo. Inne typy spoteczenstw rozwinietych przez
ludzi w ciggu dtugiej historii naszego gatunku — nomadyczne z go-
spodarka pastwiskowa, rolnicze i miejskie — nie byly reprezentowa-
ne. Ludy nomadyczne irolnicze, oczywiscie, takze stosuja pewne
pozycje ciala podczas religijnych rytuatéw, ale sq one symboliczne
i nie wywotuja do$wiadczenia wejscia w Odmienng Rzeczywisto$c,
odbieranego przez jeden lub przez wszystkie zmysty.

Z wyzej wymienionych stylow zycia jedynie miejski nie rozwinat
wlasnych rytuatow religijnych. Na przestrzeni lat miasta miaty ten-
dencje przejmowania czy zachowywania religii rejonéw stabo roz-
winietych, dzieki czemu dzisiaj istniejg ogrodnicze miasta takie jak
Tokio, muzutmanskie miasta jak Teheran i ogromna liczba miast
rolniczych na kazdym kontynencie. Miasta jednak maja tendencje
do ostabiania tradycyjnych wierzen; szczegdlnie uprzemystowiony
Zachéd zredukowat religie do intelektualnego, filozoficznego i psy-
chologicznego ¢wiczenia. Mieszkancy miast sa zwykle pozbawieni
ekstazy i czgsto siggaja po Srodki zastepcze takie jak narkotyki, aby
usatysfakcjonowaé genetycznie zakotwiczone w nas potrzeby. Prak-
tyka rytualnych pozycji ciata oferuje rozwigzanie tego dylematu.
Uczestnikom warsztatu przedstawia si¢ skuteczne sposoby, gdzie za
pomoca pozycji ciata sg oni w stanie wywota¢ religijny trans i stwo-
rzy¢ glebokie doswiadczenie.

Podrecznik ekstatycznych pozycji ciata daje wskazowki, jak wy-
konywaé poszczegélne pozycje indywidualnie lub w grupie. Oczy-
wiscie, do$wiadczenia grupowe sg znacznie przyjemniejsze, ale wielu
Z nas po prostu nie ma wspdlnoty, w ktorej mozna by bylo przepro-
wadzi¢ sesje pozycji ciata. W rzeczywisto$ci nie tylko jeste$my po-
zbawieni ekstazy, ale takze pozbawieni wspdlnoty. Nasze wspélnoty
sa tragicznie krétkotrwale. Nawet tradycyjne rodziny, w miare jak
dorastajq dzieci, maja tendencje do rozluzniania wiezéw. Dodatko-
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wo, zmieniaja sie miejsca pracy, a sasiedztwa sa niszczone przez
rozbudowe. Jednak kiedy pracujemy z pozycjami ciata, duchy za-
czynajq wkracza¢ w nasze zycie i w subtelny oraz bardzo satysfak-
cjonujacy sposéb wypetniajg proéznie. Chociaz nie mozemy mie¢
stabilnych i dlugotrwalych wspdlnot w zwyktej rzeczywistos$ci,
mozemy sie zjednoczy¢ w Rzeczywisto$ci Odmiennej. Pamietam,
jak pewna kobieta, podczas jednego z moich warsztatow, mar-
twita sie, co by sie wydarzyto, gdyby pomimo przyjazni z Du-
chem Niedzwiedzia, zainteresowata sie takze Duchem Orta. Czy
duchy bytyby o siebie zazdrosne? Kiedy zwrdcitam jej uwage, ze
Duch Niedzwiedzia jest dobrotliwym dziadkiem, jej twarz sie rozch-
murzyta.

— Ach - wykrzykneta — wiec moégtby zosta¢ moim dziadkiem,
a orzel moim starszym bratem, a waz, ktérego wilasnie ujrzatam,
jedna z moich sibstr....

Wkroétce potem, w trakcie réznych doswiadczen transowych,
szczesliwie zebrata cata wielopokoleniowg rodzine.

Majgc to wszystko na uwadze, pozwo6l mi zyczy¢ ci wielu szcze-
gliwych przygod na Sciezce Duchéw.

Dr Felicitas D. Goodman*

SANTA FE, NEW MEXICO
JESIEN 1994

* Dr Felicitas Goodman byla znang na calym $wiecie antropolozka, ktéra przez wiele lat
wyktadata na Uniwersytecie Denison w Granville, Ohio. Jest ona autorka ksigzki pt. Where the
Spirits Ride the Wind: Spirit Journeys and Ecstatic Experiences oraz o$miu innych pozycji
ilicznych artykutéw, publikowanych w magazynach i czasopismach naukowych. Do $mierci
w 2005 roku mieszkata w Columbus w stanie Ohio, a lata spedzata w Instytucie Cuyamungue
w poblizu Santa Fe w Nowym Meksyku.
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WSTED

To jest historia wielkiego odkrycia niosacego nadzieje tym, ktdrzy
zyja w postindustrialnym $wiecie i starajg sie odnalez¢ wlasne
korzenie oraz droge powrotna do domu, wierzac, ze uda im sie zna-
leZ¢ sposob na uzdrowienie siebie i planety, nim bedzie zbyt p6Zno.

Podré6z sie rozpoczyna, jak to zwykle bywa, historig osobista,
gdyz wszystkie odkrycia, wielkie i male, sa ujawniane poprzez zywoty
zwyktych ludzi, z ktérych niektérzy maja dar na miare geniusza,
podczas gdy zadanie innych polega na znalezieniu si¢ w odpowied-
nim miejscu w odpowiednim czasie. Moja cze$¢ tej historii rozpo-
czeta sie jesienig 1976 roku, kiedy to po raz pierwszy zaczetam
spisywac moje sny. Zanotowatam w dzienniku sen, w ktérym jecha-
tam rowerem do domu kobiety, majacej ,,mnie uczy¢ o tajemnicach”.
Petna oczekiwania dojechatam do biatego domu, otoczonego bia-
tym ptotem. Dom wymagat remontu i byt rozczarowujaco maty.
Oczekiwatam czego$ bardziej okazatego, biorgc pod uwage ogrom
przedsiewziecia, jakiego sie podjetam. Kiedy podesztam do drzwi,
niska, siwowlosa kobieta o przeszywajacych wzroku, zaprosita mnie
do srodka. Kobieta byta serdeczna i uprzejma, ale nie chciata mnie
naucza¢. Zamiast tego, jak napisatam w dzienniku, ,zaadoptowata
mnie do swojej drogi zycia”.
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W dzienniku nie ma wigcej komentarzy na temat snu. Jesli uro-
dzitabym sie w kulturze, szanujacej wizje z Czasu Snu, zapewne
zwrécitabym sie do starszyzny o pomoc w jego interpretacji. Bytam
jednak mloda terapeutka z Ohio, studiujaca metafizyke u nauczy-
ciela w Anglii. Dopiero rozpoczetam praktyke odkrywania znacze-
nia snéw icho¢ wierzytam, ze sny mogg przynie$¢ wiadomosci
z pod$wiadomosci i ze §wiata duchdw, nie miatam do$wiadczenia
w ich interpretacji. Nie mogtam nawet przypuszcza¢, ze minie kolej-
nych osiem lat, zanim rzeczywiscie spotkam siwowtosg kobiete z bia-
tego domku, ani nie mogtam sobie wyobrazi¢ $wiata, jaki sie przede
mng otworzy. Kobieta miata na imie Felicitas Goodman, a spotka-
tam ja dzigki przyjaciétce Anicie, ktéra zadzwonita do mnie pewne-
go zimowego popotudnia na poczatku 1984 roku, méwiac, ze byta
na obiedzie z jedna z jej bylych studentek jogi: ,,Jest Wegierka, an-
tropolozka i gra na skrzypcach”. Po tej rekomendacji przyjetam za-
proszenie Anity do wziecia udziatu w warsztacie, ktéry dr Goodman
miata poprowadzi¢ u siebie w domu tydzien pézniej. Tego dnia maj
samochéd byt u mechanika, wiec pojechatam autobusem i posztam
szuka¢ adresu dr Goodman. Dzieki temu, ze sztam, miatam czas,
aby zauwazy¢, ze jej dom byl pomalowany na biato, a wokét niego
byl bialy ptot. Kiedy przesztam przez brame i wchodzitam po scho-
dach, dr Goodman, niska, siwowlosa, ponadsiedemdziesiecioletnia
kobieta, staneta w drzwiach. Chcialabym méc powiedzieé, ze od
razu rozpoznalam jq jako posta¢ ze snu, ale tak si¢ nie stato. Wie-
dziatam jedynie, Ze jej spokojne, szarobrazowe oczy patrzylty w gtab
mnie, a kiedy rozpoczal sie warsztat i opowiedziata swoja historie,
poczutam, ze jaki$ ogromny kawatek uktadanki znalazt swoje miej-
sce gdzie$ gteboko we mnie.

Pézniej sie dowiedzialam, ze w momencie, gdy jesienig 1976
roku po raz pierwszy $nitam o dr Goodman, dokonata ona odkrycia,
ktore jest zardwno istotg tej ksigzki, jak i fundamentem sposobu zycia,
do ktdrego ja oraz wielu innych ludzi zostato zaadaptowanych. Jest to
wspaniala, a jednoczeénie prosta §ciezka, tak jak maty, biaty domek,
ktéry ujrzatam we $nie.
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Studenci dr Goodman, ktérzy praktykuja ,odkryte” przez nia
pozycje ciata, pragna okazaé¢ szacunek dla $wigtych praktyk
rdzennych ludow catego $wiata. Dzielac sie wiedzg o rytualnych
pozycjach ciala, nie sugeruje, ze przynaleza one do duchowych
praktyk jakiejs konkretnej grupy. Szczegétowe przygotowania i ry-
tuaty zwiazane z uzyciem danej pozycji pozostana prywatna
wiedzg rdzennych ludéw. Jednak same pozycje nie sa sekretem.
Rdzenne dzieta sztuki, ukazujace rytualne pozycje ciala, zawsze
byly obecne na Scianach jaskin, ceramice istupach totemicz-
nych. Ludzie ucza sie na nowo ich uzycia, czczac to, co zagubiono
i odnaleziono ponownie.

]
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Rozdziat 1.

ODKRYCIF

soby pelnigce funkcje zwigzane z religia — uzdrowiciele, sza-
mani, kaptani i kaptanki - od tysiecy lat przekazuja powie-
rzong im $wieta wiedze. Wéréd tych nauk znajdujg sie specjali-
styczne praktyki otwierajace drzwi do rzeczywisto$ci istniejgcej obok
zwyklego $§wiata. Ta Odmienna Rzeczywisto$¢ nosi wiele nazw.
Ludzie poszukujacy duchowosci wielokrotnie starali sie ja okreslic.
Osoby petniace funkcje zwigzane z religia zachowali wiedze o tym
innym $wiecie. Znaja tez metody pozwalajace zmieni¢ §wiadomos¢
w spos6b umozliwiajacy przeslizgniecie sie przez szczeline pomie-
dzy $wiatami. Ludzie ci wiedza, ze Odmienna Rzeczywisto$¢ jest
stalym Zrodlem madroscii energii podtrzymujacej zZycie oraz ze zycie
w harmonii ze §wiatem duchdéw i wizyty w nim sg niezbedne.
Wiedze o praktykach duchowych czerpiemy z referatow antro-
pologéw i etnografow, ktorzy spisali zastyszane historie lub swoje
wrazenia z uczestnictwa w ceremoniach. Niektérzy badacze zostali
zaakceptowani jako adepci i praktykanci przez konkretnego nauczy-
ciela, grupe czy spoteczenstwo. Jakie$ pietnascie lat temu (*w orygi-
nalnej wersji ksiazke wydano w 1995 roku - przyp. ttum.) dr Goodman
natkneta sie na praktyke, ktéra okazata sie istotnym elementem wie-
lu tradycji, istniejacych na catym $wiecie od najodleglejszych czasow.
Nam, ludziom, zyjacym w postindustrialnej rzeczywistosci, to du-
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chowe narzedzie pozwala bezpiecznie wejs¢ w Odmienng Rzeczy-
wisto$¢, znang od tysiecy lat uzdrowicielom wszystkich tradycji.
Docenienie wyjatkowej historii dr Goodman wymaga poznania
jej samej. Dr Goodman urodzita sie w wegierskiej cze$ci Rumunii,
a wyksztalcenie zdobyla w Niemczech, gdzie uzyskata kwalifikacje
nauczycielki i tumacza naukowego. Wyszta za maz za amerykan-
skiego profesora, z ktérym miata czworo dzieci. Wraz z rodzing prze-
prowadzita si¢ z Niemiec do USA, gdzie maz uczyt niemieckiego na
Uniwersytecie Ohio, a ona pracowata jako thumaczka. Jednak do-
piero w 1965 roku, w wieku piec¢dziesieciu jeden lat, zdecydowata
si¢ urzeczywistni¢ tgsknoty umystu i serca. Praca thumacza nauko-
wego pozwolila jej na biegte wladanie wieloma jezykami, wiec kie-
dy postanowita wréci¢ na uniwersytet, zdobycie tytutu magistra
lingwistyki wydato sie jej najlepszym rozwigzaniem. Chociaz lin-
gwistyka byla wyzwaniem intelektualnym, nie spetniata gtebszego
pragnienia, ktére zmusito dr Goodman do takiej zmiany stylu zycia.
Nieoczekiwanie dr Goodman odnalazta te satysfakcje w nieobowigz-
kowych zajeciach z antropologii, ,,Religia w rdzennych spoteczen-
stwach”, ktérych nauczata dr Erika Bourguignon. Wiasnie tutaj dr
Goodman rozpoznala swoja naukowg $ciezke, ktorej oddata serce.
Dzieki bieglej znajomosci wielu jezykéw, dr Goodman zatrud-
niono jako asystentke dr Bourguignon. Tlumaczyta materiaty do
badan sponsorowanych przez Narodowy Instytut Zdrowia Psychicz-
nego nad zachowaniem podczas doswiadczen religijnych. Celem
tych badan byta systematyczna ocena religijnego transu w czterystu
osiemdziesieciu sze$ciu matych spoleczenstwach, by ustali¢, czy
zachowania uwazane za psychotyczne, wedtug standardow zachod-
niego spoleczenstwa — miejskiego i industrialnego - sg takze uwa-
zane za nienormalne w innym konteks$cie kulturowym. Wyniki
badan wyraznie wskazywaly, ze takie zachowania jak wizje, stysze-
nie gtos6w i kontaktowanie sie ze zmartymi, traktowane jako psy-
chotyczne we wspélczesnej psychiatrii, sq nie tylko uwazane za
normalne, ale takze usankcjonowane jako praktyki religijne w dzie-
wiecdziesieciu szesciu procentach matych spoteczenstw. W tych spo-
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teczenistwach Odmienna Rzeczywistosé, to znaczy do$wiadczanie
rzeczy i wydarzen niedostrzeganych przez innych ludzi w tym sa-
mym miejscu i czasie, jest powszechnie akceptowana. Co wiecej, to
wlagnie ci, ktérzy nie potrafig zmieni¢ $§wiadomosci, by postrzegaé
Odmienng Rzeczywistos$¢, sg traktowani jako jednostki uposledzo-
ne psychicznie.

Do$wiadczenie osoby w odmiennym, religijnym stanie $wiado-
mosci, to znaczy postrzeganie Odmiennej Rzeczywistosci, r6zni sie
od do$wiadczenia osoby z zaburzeniami psychicznymi. Trans reli-
gijny cechuje z gory ustalony poczatek i koniec do$wiadczenia,
a uczestnik powraca do normalnego stanu $§wiadomosci z nienaru-
szonym, samo$wiadomym ego. Nie jest wazne, jak trudna byta pod-
r6z do $wiata duchéw, cztowiek wraca z niej z poczuciem odnowienia
iz jakim$ przekazem albo darem dla plemienia lub spotecznosci.
Psychoza natomiast jest nieoczekiwana i niechciana, jest szalen-
stwem, ktore dezorientuje i nie ma znaczenia dla zwyktej rzeczywi-
sto$ci. Mozliwos¢ rozpoczecia i zakonczenia odmiennego stanu
$wiadomos$ci na zawotanie oraz poczucie znaczenia i spenienia,
jakie towarzysza doswiadczeniu, to kryteria, jakich sie uzywa w ce-
lu odréznienia szalenistwa od duchowej ekstazy.

Mozna by byto pomysleé, ze to przypadek sprawit, iz dr Good-
man rozpoczeta wspdtprace przy naukowym projekcie dr Bourgu-
ignon, ktérego wynik dat podwaliny jej dalszej pracy. Pojawito sie
jednak o wiele wiecej przypadkéw lub szczesliwych trafow, ktore
poprowadzily ja do tego najwazniejszego odkrycia, stanowigcego
sedno tej ksigzki. Dr Goodman zrozumiata, ze jej prawdziwa pasjq
nie jest lingwistyka, ale studia nad antropologia religijna i psycho-
logiczna. Podczas studiéw doktoranckich dr Goodman dostata ko-
lekcje tasm magnetofonowych, zebranych podczas badan terenowych
przez studentéw i kolegéw dr Bourguignon. Zbiér nagran pochodzit
z calego $wiata i przedstawiat fenomen zwany ,,glosolalia”, szerzej
znany jako ,dar jezykéw”. Uzywajac wiedzy z zakresu lingwistyki,
dr Goodman postanowita zbada¢d, czy glosolalia stosuje sie do za-
sad jezyka w zakresie struktury i stownictwa. Jej wnioski, ze gloso-
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lalia nie jest jezykiem w sensie formalnym, a raczej wokalizacja,
jaka towarzyszy zmianom fizjologicznym wywolanym przez kon-
kretny stan §wiadomosci, zwany transem religijnym, zostaty opu-
blikowane w malym zeszycie, ktéry nadal jest jednym z najlepszych
zrodet w tej dziedzinie. Odmienny stan $§wiadomosci, zwany takze
stanem ekstatycznego transu, mozna uzyska¢ za pomoca specjal-
nych warunkow i rytmicznej stymulacji systemu nerwowego.

Dr Goodman prowadzita badania terenowe w matych, chary-
zmatycznych, apostolskich kosciotach na Jukatanie, gdzie obser-
wowata techniki wchodzenia w religijny odmienny stan, jakiego
pastorzy uczyli kongregacje. Czlonek zgromadzenia potrzebowat
ekstatycznego transu w celu uzyskania aski Ducha Swietego; byt
to wymog zbawienia. Pastorzy byli ekspertami w przeprowadzaniu
ludzi przez etapy wiodgce do osiagniecia stanu transu, cho¢ wiek-
sz0$¢ z nich na sugestie, ze ucza ludzi wchodzenia w trans, prawdo-
podobnie by sie wsciekta. W tych fundamentalnych kosciotach
wizyty Ducha Swietego nie nazywano mianem ekstatycznego transu.
Pastorzy znali jednak subtelne, acz oczywiste sposoby wprowadza-
nia swojej kongregacji w ten szczegélny stan, w ktéorym mogli oni
otrzyma¢ Ducha Swietego i posiasé dar jezykow:

Po powrocie na stanowisko profesora na Uniwersytecie Deni-
sonw Ohio dr Goodman zaczela uzywac tych samych technik zmiany
stanu $wiadomosci i uzyskiwania transu, uczgc tego swoich stu-
dentéow, ktorzy zglaszali sie na ochotnikéw. Miato to miejsce na
poczatku lat siedemdziesiatych, a studentom odmienne stany Swia-
domosci nie byly czyms$ obcym. Znali je z eksperymentéw z halucy-
nogenami, medytacja i innymi duchowymi praktykami, wywodzacymi
sie z religii Wschodu. Chcieli sie uczy¢ i przez kilka kolejnych lat dr
Goodman uzywata metod, ktérych si¢ nauczyta w kosciotach apo-
stolskich, do wprowadzania studentéw w stan religijnego transu.

Niektére warunki niezbedne do osiggniecia transu byly tak oczy-
wiste, ze mniej wnikliwy obserwator mogtby ich nawet nie zauwa-
zy¢. Na przykltad, dr Goodman zauwazyla, ze uczestnicy musza
przebywaé¢ w intymnej przestrzeni, odseparowanej od $wiata ze-
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wnetrznego. W tym celu w matej sali na uniwersytecie dr Goodman
stworzyla replike kosciota z wioski na Jukatanie, w ktorym wcze-
$niej prowadzita badania. W sali panowat spokéj, dzieki czemu nic
nie zaktocato transu. Ponadto dr Goodman wiedziata, ze uczestnicy
powinni przystapi¢ do doswiadczenia, oczekujac niezwyklego sta-
nu $wiadomosci. Musieli mie¢ oni $wiadomo$¢, ze to, czego mieli
do$wiadczy¢, nie bylo szalenstwem, ale czym$ naturalnym, przy-
jemnym, czyms, na co si¢ czeka z otwarciem i radoscia.

Innym warunkiem, jaki nalezalo spetnié, aby osiggnaé stan
transu, byto zastosowanie techniki wspomagajacej koncentracje
umystu. Technika ta miata poméc odwrdcié¢ ich uwage od sali, w ktd-
rej si¢ znajdowali, i od wydarzen codziennego zycia. W kosciotach
na Jukatanie ministranci namawiali wiernych do wspdlnego $pie-
wania hymnoéw i pozostawienia za sobg codziennos$ci. Na poczatku
dr Goodman przeoczyla ten warunek osiggania transu w pracy ze
studentami z Denison. Dopiero w p6zniejszych badaniach wprowa-
dzita proste ¢wiczenie oddechowe, zainspirowane technikami me-
dytacyjnymi, zalecajac liczenie oddechow. Nie prosita studentow,
aby uzywali oddechéw z hatha jogi czy oddechéw przeponowych,
ale chciata, aby zauwazali powietrze wdychane nosem, a nastgpnie
fagodnie je wydychali.

Kazdy cykl wdech-wydech liczono jako jeden oddech. Pietna-
$cie takich oddechdow zajmowato okoto pieciu minut i jeli w ciagu
tych pieciu minut uczestnicy sprowadzali mysli do oddechu i poda-
zali za powietrzem wchodzgcym i wychodzacym przez ich nozdrza,
ich ciata sie uspokajaty, a umysty byly gotowe do koncentracji. Tech-
nika ta przypominala medytacjg, ale si¢ okazalo, ze praktykanci
Zen mieli trudno$ci z otwarciem sie na trans, gdyz z przyzwyczaje-
nia ustawicznie oprézniali umyst. Zadaniem ¢wiczenia oddechowe-
go jest jedynie koncentracja; w transie umyst staje sie odbiornikiem
doznan z Odmiennej Rzeczywistos$ci i nie powinien by¢ ,,czysty”.

Koncowym komponentem osiagania transu byt jakis rodzaj ryt-
micznej stymulacji ukladu nerwowego. W kosciele jukatanskim hip-
notyczny efekt mialy rytmiczne i powtarzalne $piewy oraz klaskanie.
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Na uniwersytecie Denison dr Goodman wprowadzita uzycie grze-
chotki z tykwy, powszechnie robionej przez Indian Pueblo* z potu-
dniowo-zachodniej Ameryki. Tego typu grzechotki powstaja
z wysuszonej, wydrazonej tykwy, czesciowo wypetnionej malutkimi
kamykami, wyniesionymi przez mrowki spod powierzchni ziemi.
Tradycyjnie takie kamienie uwazano za czyste, nieskazone ludzka
dziatalno$cig. Przy potrzasaniu grzechotki kamienie wydaja wyraz-
ny, charakterystyczny dzwigk.

Dr Goodman ustalila, ze cykl grzechotania, przy uzyciu statego
rytmu dwustu dziesieciu uderzen na minute, powinien trwaé piet-
nascie minut. Podczas wczesnych eksperymentéw dr Goodman
odnotowala, ze kiedy grzechotanie trwato dziesie¢ minut lub kiedy
byto dtuzsze niz pietnascie minut, ludzie mieli poczucie niedokon-
czenia, byli wyczerpani albo méwili o pustym okresie pod koniec
praktyki. Pigtnascie minut stato si¢ standardem. Dzwigk grzechotki
stuzyt jako sygnat, ze nadszedt czas, aby sie przenie$¢ w odmienny
sposob postrzegania rzeczywistosci. Bebnienie lub inne podobne
dzwieki moga mie¢ zblizony efekt.

Eksperymenty ze studentami z Denison byly interesujace, ale
nie przyniosty oczekiwanych rezultatow. Wigkszos$¢ uczestnikow byta
w stanie osiggng¢ jaki§ odmienny stan, ale dr Goodman nie odno-
towata zadnej spdjnoséci w ich doswiadczeniach i wywnioskowata,
ze by¢ moze religijny, ekstatyczny trans wymagat dogmatu, spojne-
go $wiatopogladu, ktory nadawatby ksztalt doswiadczeniu. Z calg
pewnoscig studenci mieli wewnetrzne doznania wizualne i dZzwie-
kowe oraz odczuwali zmiany w ciele, ale nie bylo wspolnej mitolo-
gii, ktora polaczytaby ich doswiadczenia. Zdawalo sig, ze btadza
bez celu w tym odmiennym stanie swiadomosci. Ich do§wiadczenia
nie r6znily sie niczym od przypadkowych podrézy z halucynogena-
mi i dr Goodman, z poczuciem niespetnienia, zaprzestata badan.

* Pueblo - grupa plemion indianiskich Arizony i Nowego Meksyku; wchodzi w sktad potudnio-
wo-zachodniego kregu kulturowego Indian pélocnoamerykanskich. Ich nazwa wywodzi si¢
z jezyka hiszpanskiego, w ktérym oznacza wioske. (przyp. red.)
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