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Rozdziatl 1

ke 3k K

achecam was do przyjecia okreslonej perspektywy podczas lektury tej
stiqiki. Pozwoli wam ona na najbardziej optymalne wykorzystanie za-
wartej tu wiedzy. Zacznijmy zatem od fundamentalnego pytania: Dlaczego
planujemy pewne do$wiadczenia - tgcznie z niezwykle trudnymi wyzwania-

mi zyciowymi - jeszcze przed swoimi narodzinami?

Kearma

Karma czesto nazywana jest ,dtugiem kosmicznym”. Zglebiajac zagad-
nienie planowania przedurodzeniowego, zaczatem jednak postrzega¢ ja jako
pewna nieréwnowage doswiadczen. Jesli masz niepetnosprawne dziecko
i poswiecasz swoje zycie opiece nad nim, to jedno z was lub oboje — moze-
cie mie¢ poczucie pewnej nierownowagi. Na poziomie duchowym prawdo-
podobnie bedziecie poszukiwaé okazji do zrownowazenia tego do§wiadcze-
nia, a co za tym idzie - zaplanujecie takie wcielenie, w ktérym wasze role
zostang odwr6cone. Mozesz zatem zdecydowa¢, ze urodzisz si¢ jako osoba
niepetnosprawna i poprosisz swoje dziecko o przyjecie roli matki lub ojca.
Motywowane ogromng mitoscig oraz pragnieniem zréwnowazenia doswiad-
czen z poprzedniego wcielenia, twoje dziecko z pewnoscia zgodzi si¢ na taka
prosbe. W taki sposéb wspélnie zaplanujcie swoje kolejne wcielenie.

Odzyskiwanie rownowagi nie polega na tym, ze staramy si¢ komus co$

wynagrodzi¢. Musimy odczu¢ to, co przezyla druga osoba, z ktora jesteSmy
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karmicznie zwigzani. Dusza twojego dziecka bedzie miata zatem poczucie
rownowagi, gdy bedzie mogla sie toba opiekowaé. Na podobnej zasadzie
twoja dusza poczuje rownowage, gdy doswiadczy tej opieki. Ta sama zasa-
da dotyczytaby sytuacji, w ktorej ty, jako rodzic, opuszczasz swoje niepet-
nosprawne dziecko. Chociaz mozesz postanowi¢, ze ,,wynagrodzisz” mu to
w nastepnym wcieleniu, nie doprowadzi to do zréwnowazenia karmy. Aby
tego dokona¢, musisz do§wiadczy¢ porzucenia.

- Postarajcie si¢ mnie dobrze zrozumie¢ - powiedzial Jeszua, nawiazujac
do tego zagadnienia. - Do zr6wnowazenia karmy nie dochodzi w taki spo-
sob, jak myslicie, czyli poprzez uczynienie czego$ dobrego dla kogo$. Musi-
cie przezy¢ to samo do$wiadczenie, ktére byto udziatem tej osoby.

Istnieje réznica pomiedzy rownowazeniem a uwalnianiem karmy. Kar-
ma zostaje zréwnowazona, gdy dusza ma poczucie, iz do§wiadczyta r6znych
aspektow danego problemu. Do uwolnienia karmy dochodzi wtedy, gdy zo-
staja uzdrowione przyczyny tej nieréwnowagi. To istotne rozréznienie: dop6-
ki nie uzdrowimy ukrytych przyczyn naszej karmy, bedziemy tworzy¢ nowa
karme i nieustannie jg rownowazy¢.

Zat6zmy, ze dana osoba w swoim poprzednim wcieleniu btednie zaktada-
la, ze bogactwa Wszech$wiata sa ograniczone i nie wystarcza ich na przezy-
cie. To falszywe przekonanie wzbudzito w niej tak ogromny lek, ze zaczeta
okrada¢ sasiadéw. Gdy po swojej $§mierci powrdcita do rzeczywistosci du-
chowej i dokonata podsumowania swojego zycia, poczula pragnienie zrow-
nowazenia tej karmy. Zaplanowata, ze w kolejnym wecieleniu do$wiadczy
pewnej straty materialnej, jak r6wniez zmierzy sie z wewnetrznym lekiem
oraz falszywym przekonaniem odno$nie do niedostatku - wszystko po to,
aby je uzdrowic.

Doswiadczenia, jakie zaplanowata w swoim kolejnym zyciu, zréwnowa-
za karme, ale niekoniecznie pozwola na jej uwolnienie. Jesli nie dojdzie do
uzdrowienia leku i btednego przekonania, prawdopodobnie zostanie zgro-
madzona nowa karma. Dusza jest tego $wiadoma, dlatego moze zaplano-
wad, ze w kolejnym wcieleniu do$wiadczy biedy lub kryzysu finansowego.
Nie chodzi tu jednak o wymierzenie sobie kary za dokonane czyny, ale ra-
czej o odzwierciedlenie ukrytych aspektow $wiadomosci (leku i przekona-

nia o niedostatku), w celu ich uzdrowienia. Chociaz nie lubimy cierpienia

52



i stawiamy przed nim opdr, jest ono poteznym, uzdrawiajgcym narzedziem,
nawet jesli §wiadomie nie zdajemy sobie z tego sprawy. Gdy wiemy, Ze na-
sze cierpienie ma sens, jesteSmy w stanie przyswoic swoje lekcje i z wieksza

fatwoscia przechodzimy swéj proces uzdrawiania.

B

Podczas jednej z naszych rozméw Jeszua zdefiniowat karme jako ,,zestaw
fatszywych przekonan na temat samego siebie i §wiata (...), wiare w lek oraz
oddzielenie”. Wierzg, ze w tym rozstrzygajacym czasie ludzkiej ewolucji po-
wracamy do stanu zjednoczonej §wiadomosci, w ktérym uzdrawiaja sie na-
sze leki oraz przekonania o oddzieleniu. W przeciwienstwie do panujacych
powszechnie przekonan, uzdrowienie moze nastgpi¢ bardzo szybko, a na-

wet momentalnie. Oto stowa Jeszui:

,Do uwolnienia karmy moze dojs$¢ natychmiast, gdy dusza
u$wiadomi sobie swoja prawdziwg nature: czysta Boskos¢ i jed-
no$¢ z Duchem. Z tej swiadomosci ptynie gteboki spokéj. Je-
$li dusza jest w stanie utrzymac ten stan, z fatwosciag uwolni sie
z wigzéw karmy.

W Biblii znajduje si¢ wzmianka o przestepcy, ktory zawist
obok mnie na krzyzu. Gteboko poruszyta go energia wspétczu-
cia, ktéora ode mnie emanowata, a widzac jego catkowite pod-
danie si¢ $mierci, powiedziatem mu: «Dzi$§ bedziesz ze mna
w raju». W tym momencie doszlo do autentycznego uwolnie-
nia jego karmy - przebudzenia, ktére mial pamigta¢ w swoich
kolejnych wcieleniach.

Dualizm [zycie tr6jwymiarowe]| tgczy sie z pewnym paradok-
sem. Ot6z ciezka karma moze doprowadzi¢ do gtebokiego oswie-
cenia. Dusze, ktére dobrze zbadaly swoje negatywne aspekty
inosza ciezka karme na swoich barkach, moga sta¢ sie najwspa-
nialszymi i najbardziej wspétczujacymi nauczycielami. Wyzwo-
lenie sie moze zaja¢ im wiele czasu, ale z pewnoS$cia zgodnie
potwierdzilyby, ze cala trudno$¢ nie polega na tym, ile cierpie-
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nia doznaty, ale na tym, by dostrzec, ze ta cata walka jest iluzja
(stanowiaca rezultat wiary w lek i oddzielenie). Tak naprawde
od samego poczatku byly wolne.

Uwalnianie karmy nie jest trudne i nie wymaga przezywa-
nia mnoéstwa cierpienia. Cala trudno$¢ polega na przeciwsta-
wieniu sie gleboko zakorzenionym iluzjom, ktére od dawna za-
kt6caja ludzka $§wiadomosé. Kluczem jest u§wiadomienie sobie
tego, kim naprawde jestescie [dusza], i pamietanie o tym, zZe je-
stescie bezwarunkowo kochani przez Ducha, bezpieczni i wolni
- juz Teraz. Czy zyskanie takiej sSwiadomoSci jest trudne? Jest,

jesli tak myslicie”.

Ksigzka ta ma poméc wam przypomniec¢ sobie, kim naprawde jestescie:
poteznymi, madrymi, kochajgcymi, nieograniczonymi, wiecznymi i Swietymi
Istotami, ktére same zaplanowaly swoje zycie. Im bardziej bedziecie to so-
bie przypominaé, tym wyrazniej dostrzezecie, ze jesteScie w stanie zrowno-
wazy¢ i uwolni¢ karme, a takze si¢ uzdrowié. Jestescie poteznymi tworcami
wszystkich swoich do§wiadczen - zaréwno wyzwan zyciowych, ktére zapla-
nowaliScie przed narodzinami, jak i wlasnego procesu uzdrawiania, ktory

tworzycie w kazdej chwili waszego Zycia.

Mzdrowwmie

Planujemy przezycie trudnych sytuacji zyciowych nie tylko po to, by uwol-
ni¢ karme, ale takze po to, by uzdrowic¢ rézne energie i aspekty naszej $wia-
domosci. W swojej pierwszej ksigzce przedstawitem historie Penelope, mto-
dej kobiety, ktora postanowita urodzi¢ sie jako osoba niestyszaca. Gdy razem
z medium (Staci Wells) potaczylismy sie z jej sesja planowania przedurodze-
niowego, odkrylismy, Zze w poprzednim wcieleniu Penelope miata t¢ sama
matke, co obecnie. Uslyszata wtedy strzal — jej matka zostata zastrzelona
przez swojego partnera. Penelope doswiadczyta psychicznej traumy, tak sil-
nej, ze popetnita p6zniej samobéjstwo. Powrécita do Ducha z czyms, co moz-

na nazwac ,nieuwolniong energia traumy”, ktéra obecnie wymaga uzdrowie-
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nia. Podczas sesji planowania nowego zycia przewodnik duchowy Penelope
zapytat ja, czy chcialaby urodzi¢ si¢ jako osoba nieslyszaca, dzigki czemu
nie spotka jg nic podobnego i bedzie mogta uzdrowi¢ sie z traumy poprzed-
niego wcielenia. Penelope odpowiedziata: ,Tak, chce tego”. W ten sposéb za-
planowata, by narodzi¢ si¢ jako osoba niestyszaca.

Przedstawitem réwniez histori¢ Pata — dzentelmena, ktéry zaplanowat
kilkadziesiat lat swojego zycia na tkwienie w natogu alkoholowym. Zdecy-
dowat sie na realizacje takiego planu zyciowego po czesci ze wzgledu na to,
w jaki spos6b umart w poprzednim wcieleniu. Zginal podczas bitwy - byt
ostatnim ocalalym mezczyzng. Gdy kroczyt po polu walki, spogladat na swo-
ich martwych towarzyszy i odczuwat intensywny lek. Zostat zastrzelony wta-
$nie w takim stanie emocjonalnym. Energia strachu zakodowata si¢ w jego
$wiadomosci, domagajac sie uzdrowienia. Przed swoimi narodzinami Pat
wiedzial, ze dtugi okres alkoholizmu bedzie bardzo bolesny pod wzgledem
emocjonalnym i doprowadzi go wreszcie do poszukiwania Boga, a nastep-
nie do przebudzenia duchowego oraz uzdrowienia leku. Jego proces uzdra-
wiania zaczal sie pewnego dnia, gdy wroécit do domu z pracy. Wypit wtedy
dostownie ostatnie krople alkoholu, jakie mu zostaly, padt na kolana i za-
wotat do Boga o pomoc. W tym momencie poczut Jego obecno$¢. Kilka ty-
godni p6zniej zglosit sie¢ na odwyk i nigdy wiecej nie tknat alkoholu. Dosko-
nale udato mu si¢ zakonczy¢ cykl uzdrawiania: zaplanowat, ze lek, z ktorym
si¢ urodzi, zostanie wyrazony w postaci uzaleznienia. Miato ono wywotaé
emocjonalny bol, ktéry z kolei miat doprowadzi¢ do duchowego przebudze-
nia i pozwoli¢ na uzdrowienie leku.

Nasze plany zyciowe stuza uzdrowieniu pewnych energii, ktére nie zo-
staly uwolnione w poprzednich wcieleniach. Naleza do nich: osadzanie
i obwinianie (siebie i innych), gniew, poczucie winy oraz wiele innych ne-
gatywnych emocji. Jesli emocje te pozostang w naszej swiadomosci przez
kolejne wcielenia, stang si¢ czym$ na ksztatt osadu na duszy. To sprawi,
ze zacznie ona poszukiwac¢ sposobéw na transformacje tych emocji, planu-
jac wcielenie (lub w niektérych przypadkach niemalze odruchowo Ignac
do niego), ktore je odzwierciedli, dzieki czemu bedzie mogta si¢ nimi za-
ja¢. Nieuzdrowione emocje z jednego wcielenia domagaja si¢ uzdrowie-

nia w kolejnych.
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Sﬁuieme thnym

Pragnienie stuzenia innym jest gtéwng motywacjq duszy, jesli chodzi
o planowanie pewnych doswiadczen zyciowych. To pierwotny przejaw $wia-
domosci Jedno$ci, ktéra jest naturalnym stanem istnienia w naszym du-
chowym Domu. Poprzez Jedno$§¢ mam na mysli to, ze tak naprawde we
Wszech$wiecie istnieje tylko jedna istota. Ty, ja i wszyscy inni - jesteSmy zin-
dywidualizowanymi przejawami Jednego. Dlatego tez stuzenie innym ozna-
cza faktycznie postuge samemu sobie.

Zal6zmy, ze na poziomie duchowym - ja i ty — zaplanowaliSmy wspol-
ne zycie. Znajdujac sie w stanie Swiadomosci Jednosci, wiesz, Ze ja jestem
toba. Wiedza ta nie jest tylko jedng z wielu intelektualnych koncepcji, jakie
tworzymy, przebywajac w ciele fizycznym, lecz sprawia, ze rzeczywiscie po-
strzegasz siebie jako mnie i mnie jako siebie. Jest zatem naturalne, ze chcesz
mi stuzy¢. A poniewaz ja tez czuje, ze ty jeste$ mna, jest dla mnie oczywi-
ste, ze chce stuzy¢ tobie.

Stuzba innym jest przyspieszona $ciezka duchowej ewolucji. Otrzymu-
jemy to, co dajemy. Uczymy sie tego, co przekazujemy innym. Czestym bte-
dem (cho¢ tak naprawde nie ma zadnych btedow, wszystkie do§wiadczenia
stuza bowiem rozwojowi) duchowego aspiranta jest zbyt duza koncentra-
cja na wlasnym rozwoju, tak jakby byt on niezalezny od innych. Nadmier-
ne skupianie uwagi na sobie samym, nawet jesli kierujemy ja ku rozwojo-
wi duchowemu, w rzeczywisto$ci hamuje nasz rozwéj. Zapominamy o tym,
gdy sie wcielamy, ale na poziomie duchowym jeste$my tego caly czas $wia-
domi. Planujemy, ze bedziemy stuzy¢ innym, poniewaz sprzyja to ekspansji
oraz ewolucji Jedno$ci, ktorej wszyscy jesteSmy integralng czescig.

Co oznacza stuzba? Z pewnoscig termin ten moze odnosi¢ sie do dzia-
tan motywowanych milujacq zyczliwoscia (ang. loving kindness)*. Jed-
ng z najczesciej przyjmowanych rél, ktore umozliwiajg nam stuzenie in-
nym w ten wlasnie sposob, jest rola rodzica. Zdarza sie jednak, ze przed
narodzinami przyjmujemy pewne negatywne role. Tak naprawde oso-
by, z ktérymi mamy najtrudniejsze relacje, moga postepowaé w okre-

$lony sposéb na nasze wlasne zyczenie. Dzieci Pata, jeszcze przed swo-

*  Zyczliwe uczynki kierowane mitoécig. Mozna poréwna¢ do buddyjskiego okreslenia metta.
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imi narodzinami, wiedzialy, Ze jego alkoholizm uniemozliwi mu bycie
w pelni obecnym i kochajacym ojcem, jakim mogtby by¢, gdyby nie natog.
Wybraly go na rodzica pomimo jego zaplanowanego alkoholizmu, a wtasci-
wie wilasnie dlatego. Mialy poczucie, Ze posiadanie uzaleznionego ojca naj-
bardziej postuzy ich wltasnemu rozwojowi.

Osoby, ktére krzywdza nas najbardziej, nie zawsze postepuja tak na nasza
prosbe. W rozdziale na temat gwattu przeczytasz o tym, jak ,wyzsza” cz¢$¢ du-
szy gwalciciela zezwolila na zaplanowanie gwattu przed jego narodzinami, aby
»nizsza” lub ,.ciemniejsza” czes¢ jego duszy miata sposobnosé na uzdrowienie
swojego gniewu. Beverly, zgwalcona kobieta, nie prosita o to doswiadczenie, ale
przed swoimi narodzinami wiedziala, ze moze do niego doj$¢. Jej dusza zgo-

dzita si¢ na realizacje tego planu z pewnych powodéw, ktére omoéwimy poznie;.

7;29 warstwy duszy i {alezywe przekonania
na temat uzdrawiania

Prowadzac poszukiwania na uzytek mojej pierwszej ksiazki, nie bytem
przygotowany na odkrycie, ze bardziej rozwinieta cze$¢ duszy moze pozwolié
tej ,,nizszej” na dokonanie takiego czynu, jak gwatt. Gdy spotkatem si¢ z taka
sytuacja, bylem zdezorientowany — myslalem, ze dusza jest czysta Mito$cia.
Jeszua wyjasnil to w nastepujacy sposoéb: ,,Dusza jest zar6wno mitoscia, jak
i niemito$cia. Rozwija sie i ewoluuje, wiec nie jest wszechwiedzaca, czysta
mitoscia. Jest doswiadczajaca czastky waszej jazni, a poprzez doswiadcza-
nie przechodzi z niemitosci do mitosci”.

Istnieja trzy ,,warstwy” duszy: Duch, jazi duchowa oraz ziemska oso-
bowos¢. Rdzeniem naszej istoty jest Duch, ktérego nazywamy Bogiem lub
Obecnoscig Jam Jest. Ta cze$¢ naszej duszy jest wszechwiedzgca — to czysta
mito$¢. Stanowi czed¢ ,,rzeczywistosci Istnienia”: wieczna, niezmienna, zjed-
noczong z wszystkimi innymi istotami oraz Wszystkim, co istnieje.

Jazn duchowa jest cze$cia ,rzeczywistosci Stawania sie”. Jest zanurzona
w dwoistosci i ewoluuje poprzez doswiadczanie. Jest w stanie dokonywac
czynéw, ktore mogliby$my uzna¢ za btedy lub przez ktére mogliby$my za-
pomnie¢ o swoim potaczeniu z Duchem i odczuwac oddzielenie od Mitosci,

z ktorej zostata stworzona i ku ktérej dazy.
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Ziemska osobowos¢ (czyli poszczeg6lne inkarnacje duszy) jest przejawem
znacznie wigkszej energii niz sama jazn duchowa. Osobowo$¢ jedynie si¢
nig inspiruje, poniewaz ta rozwija sie za posrednictwem do$wiadczen osobo-
wosci, a zwlaszcza jej uczué. W naszym duchowym Domu (do ktorego wra-
camy pomiedzy wcieleniami) moze doj$¢ do znaczacego uzdrowienia, pod
warunkiem ze w ciele fizycznym doswiadczymy trudnej sytuacji i ja prze-
zwyciezymy. W wymiarze duchowym posiadamy znacznie wigksza wiedzg,
ale zycie na Ziemi jest wspaniata okazja do transformacji tej wiedzy w gle-
bokie, wewnetrzne odczucie (ang. felt experience). Istnieje r6znica pomiedzy
posiadaniem wiedzy a byciem madrym.

Jazn duchowa posiada wigksza madro$¢ niz ziemska osobowosé, ale
nie zawsze jest catkowicie zjednoczona z Duchem. Jest wielowymiarowa -
moze wyrazac¢ sie w kilku réznych wymiarach lub wcieleniach jednoczesnie.
Uzdrowienie, jakiego doswiadczamy w obecnym wcieleniu, wywiera korzyst-
ny wplyw réwniez na pozostate osobowosci stworzone przez jazi duchowa,
a z kolei ich uzdrowienie wptywa pozytywnie na nas samych. W rozdziale na
temat choroby psychicznej dowiecie sie, ze Mikaela, przed swoimi narodzina-
mi, zgodzila si¢ do§wiadczy¢ kilku rodzajow powaznych zaburzen psychicz-
nych, aby uzdrowi¢ siebie oraz kilka innych wcieleni swojej duchowej jazni.

Mozemy zada¢ sobie w tym momencie pytanie: Dlaczego Duch lub Bog
pozwalaja na pojawienie sie¢ choroby psychicznej lub innych form cierpie-
nia? Jedna z przyczyn jest to, ze Duch jest z natury nieograniczony. Gdyby
nie pozwalal na zaplanowanie przez jazn duchowa okreslonych wcielen lub
przezy¢, ograniczatby sig, co jest sprzeczne z jego naturg. Duch zatem po-
zwala duszy na do$wiadczenie wszelkich przejawow niewiedzy, leku, a na-
wet ciemnosci.

Gdy jazn duchowa planuje wcielenie na Ziemi, kieruje si¢ zaréwno swo-
ja wiedza, jak i niewiedza, mitoscig i lekiem. Niewiedza przejawia sie takimi
fatszywymi przekonaniami, jak: ,Jestem nic nie wart”, ,Jestem bezsilny/sa-
motny”, ,,Mito§é boli”, ,W zyciu nie mozna nikomu ufaé¢” oraz ,Zycie jest
cierpieniem”. Dusza przyciaggnie takie sytuacje zyciowe, ktére beda do nich
pasowaly i z czasem, w miare jak Zycie bedzie odzwierciedlato osobowosci
jej wlasne przekonania, przedostang si¢ one do jej sSwiadomosci. Gdy osobo-
wo$¢ u§wiadomi sobie ich tworczg moc oraz fakt, ze §wiat zewnetrzny jest je-

dynie odbiciem jej wewnetrznego $§wiata, bedzie mogta zacza¢ je uzdrawiac.
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Uzdrowienie btednych przeswiadczen wymaga nie tylko intencji i §wia-
domodci, lecz takze przezycia pozytywnych sytuacji, ktére obnaza ich nie-
prawdziwo$¢. Najtatwiej jest je kreowaé, gdy zachowujemy sie , tak, jakby”
— tak, jakby$my naprawde czuli sie warto$ciowi, jakbysmy wiedzieli, ze je-
ste$my silni, ze milos¢ jest bezpieczna, a zycie pelne radosci. Wraz z uply-
wem czasu oraz dzieki wielokrotnemu przezyciu pozytywnych doswiadczen,
transformujemy nasze fatszywe przekonania. Co najwazniejsze, nie mozemy
ich przeksztatci¢, zmuszajac si¢ do zmiany myslenia. Wymaga to zmiany od-
czud. Czy czuje, ze jestem warto$ciowy, silny i wiem, Ze nie jestem sam? Czy
czuje obecno$¢ Ducha i Mitosci, jaka obdarzyl mnie Wszechswiat? Czy od-
czuwam rado$¢ i zaufanie do zycia? Aby naprawde¢ uwolnié¢ btedne przeko-
nania, nalezy dokona¢ zmiany na poziomie odczuwania. Moze to by¢ pra-
ca na cate zycie.

W jaki spos6b mozemy uzdrowié¢ swoje falszywe przekonania, skoro swiat
zewnetrzny wcigz nam je odzwierciedla i stale doswiadczamy sytuacji, a na-
wet przezywamy cate wcielenia, ktére potwierdzajq nam prawdziwos$¢ tych
przekonan? Aby odpowiedzie¢ na to pytanie, musimy zrozumie¢, ze cier-
pienie wynika z opowiesci, ktére sami sobie opowiadamy. Sytuacja, w kté-
rej partner od nas odchodzi, nie jest sama w sobie ani dobra, ani zta. Jesli
jednak zaczynamy mysleé: ,Nikt mnie nigdy nie pokocha” lub , Nigdy nie
bede szczesliwy”, tworzymy opowies¢, ktéra wywotuje cierpienie. Zanim jesz-
cze umyst wymysli taka historie, znajdujemy si¢ w momencie, ktéry Jeszua
nazywa momentem wyboru. Podejmujemy wtedy decyzje odnosnie do tego,
jaka bedzie nasza odpowiedZ na dang sytuacje¢ zewnetrzng. Reagujemy na
nig z pewnego miejsca w swoim wnetrzu. Gdy u§wiadamiamy sobie istnie-
nie tej wewnetrznej przestrzeni, zdajemy sobie réwniez sprawe z tego, kim
naprawde jestesmy. Nie jesteémy ofiarami, ale poteznymi twércami. Swia-
domos¢ tego przynosi nam uzdrowienie.

Dusza wykorzystuje trudnosci i kryzysy zyciowe do stworzenia sytuacji,
w ktorej zachodzi koniecznos¢ dokonania wyboru. Gdyby$my nigdy nie do-
$wiadczali wyzwan ani kryzysow i prowadzili spokojne Zycie w otoczeniu
kochajacych ludzi, nie musieliby$my podejmowa¢ decyzji. Ziemska osobo-
wo$¢ bylaby szczesliwa, ale nie mielibySmy motywacji do tego, by zajrzeé
we wlasne wnetrze, przypomniec¢ sobie, kim naprawde jestesmy i §wiado-

mie wybra¢ uzdrowienie. Dusza, ktéra pragnie zintegrowac nieuzdrowione
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aspekty, miataby odczucie, iz czego$ jej brakuje i odczuwataby ciezar swych
fatszywych przekonan. Ona pragnie uzdrowic si¢ od §rodka. Poniewaz jeste-
$my fizycznym przedtuzeniem duszy, znajdujemy sie ,wewnatrz” niej, dzie-
ki czemu mozemy doprowadzi¢ do jej uzdrowienia.

Nie jeste$my skazani na nieustanne cierpienie przed uzdrowieniem pew-
nych aspektow duszy. Jak zauwazyta Pamela Kribbe: ,Proces rozwoju nie
przebiega liniowo. Wcielenia z wieloma negatywnymi przezyciami sg prze-
platane duzo spokojniejszymi inkarnacjami, dzigki czemu dusza moze dojs¢
do siebie po traumatycznych doswiadczeniach i skoncentrowa¢ si¢ na in-
nych aspektach istnienia. Dusza nie jest zmuszana do ciagtego przezywania
negatywnych doswiadczen do czasu, az co$ «nie zrozumie.»” Ostatecznie —
chociaz moze wydawac sie inaczej — dusza pragnie, by$Smy si¢ uzdrawiali,

dopb6ty catkowicie nie zanurzymy sie w rados$ci istnienia.

@rzeciwwvigtwa

Nasz duchowy Dom wyglada mniej wigcej tak, jak zwykle sie go przed-
stawia. Jest to rzeczywisto$¢ petna wszechogarniajacego spokoju, mitosci,
radosci i $wiatta. Nie do§wiadczamy w niej zadnych kontrastow. Pragniemy
wrdci¢ na Ziemie i planujemy swoje nowe wecielenia, poniewaz jest to §wiat
silnych kontrastow (dualistyczny): gora i dot, ciepto i zimno, dobro i zto, mi-
tos¢ i jej brak. Dusza uczy si¢ za pomoca przeciwienstw. Dzigki nim moze-
my lepiej zrozumie¢, kim naprawde jeste$my. Stuzg one takze generowaniu
intensywnych odczué, dzieki ktérym rozwijamy si¢ i uczymy. Doswiadczane
przez nas emocje sg tak silnie, poniewaz zapominamy, ze Zycie na Ziemi jest
tylko sztuka na scenie, do ktdrej scenariusz piszemy my sami. Wierzac w ilu-
zje ziemskiego Zycia, bierzemy je na powaznie. Intensywne odczuwanie przy-
spiesza nasza ewolucje — pod warunkiem ze Swiadomie odczujemy swoje emo-
cje, obdarzymy je mito$cig i nauczymy sie¢ z nimi pracowac. Istoty duchowe
czesto wspominajg o ogromnych mozliwosciach rozwoju duchowego na Zie-
mi, gdzie — podczas zaledwie jednego wcielenia — mozna rozwina¢ si¢ duzo
bardziej niz na planie duchowym w stosunkowo dtuzszym okresie ,,czasu”.

Szczegoblnie wyrazny kontrast ma miejsce w takich planach przeduro-

dzenionych, ktére zakladaja nauke za pomoca przeciwienstw. W przypad-
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ku takiej matrycy zycia dusza planuje do§wiadczy¢ doktadnego przeciwien-
stwa tego, czego najbardziej pragnie sie nauczy¢. Istnieje nieskonczona ilosé
r6znych wariantéow takich planéw. W dzisiejszych czasach dusze pragnace
uczy¢ sie §wiadomosci Jednos$ci czesto planuja przyj$cie na Swiat w rodzi-
nie, w ktorej czujq si¢ odmienicami. Doswiadczajq konfliktéw interpersonal-
nych, a nawet ostracyzmu, co sprawia, ze czuja sie oddzielone. Odczuwany
przez nie bol kieruje je do wnetrza, dzieki czemu, z czasem zyskuja gtebo-
kie, wewnetrzne poczucie, ze mieszka w nich Boskos¢. Gdy poczuja w sobie
te Swietoéé, sa w stanie poczué ja w kazdym cztowieku. Uswiadamiaja so-
bie, ze Bosko$¢ przenika wszystkie rzeczy i istoty — stanowi esencje Wszyst-
kiego, co istnieje. Jest to poczatek swiadomosci Jednosci, ku ktorej obecnie

ludzko$¢ w szybkim tempie zmierza.

(Mgzwamia zyciowe sluzq osobowocei

Czesto stysze pytanie: ,,Dlaczego musze cierpieé, aby moja dusza mogta
sie rozwing¢ i uzdrowic¢?”. OdpowiedZ na nie brzmi: wyzwania zyciowe stu-
7z nie tylko duszy, ale takze wcielonej osobowosci.

John Friedlander, powazany nauczyciel parapsychologii, uzdrowiciel
i medium, udziela odpowiedzi na to pytanie, postugujac si¢ pewnym przy-
ktadem. Powiedzmy, ze kto$, wykonujac przez wiele lat kilka r6znych zawo-
déw, pracowat z bardzo trudnymi ludzmi. Praca ta byta meczaca i uciazli-
wa. Czasem czut, ze przekracza jego mozliwosci. Czesto marzyt o wygranej
na loterii, dzieki ktérej mogltby odej$¢ na wezesna emeryture i, jak powtarzat
swoim przyjaciotom, ,,nigdy wiecej nie pracowac z tymi idiotami”.

Jesli jego zyciowym planem jest nauka zyczliwo$ci i hojnosci, istnieje bar-
dzo mate prawdopodobienstwo, ze uda mu si¢ wygra¢ na loterii. W jego au-
rze bedzie dominowata energia zwigzana z zaplanowana przez niego lekcja
zyciowa, ktoéra przyciagnie wlasnie takie do§wiadczenia. Egoistyczny umyst
nie rozumie potaczenia pomiedzy ,pracg z idiotami” a uczeniem si¢ zycz-
liwosci i hojnosci, dlatego tez osoba ta moze mie¢ poczucie, Ze to, co si¢ jej
w zyciu przytrafia, jest niesprawiedliwe lub nawet zbyt surowe. A jednak,
rozwijajac w sobie zyczliwos¢ i hojno$é, wzbogaca samego siebie i swojq du-

sz¢. Pozostaje w nieskoniczenie pigknej i waznej symbiozie z wlasna dusza.
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@Qamowamie przedurodzeniowe

Po zakonczeniu zycia na Ziemi, ponownie taczymy si¢ ze swoja dusza*.
Stwierdzenie to jest w pewnym sensie mylace, poniewaz nigdy nie jesteSmy
od niej oddzieleni. Niemniej jednak, nasza swiadomos$¢ po $§mierci w wiek-
szym stopniu jednoczy si¢ ze §wiadomos$cia duszy. Fala oceanu nigdy nie
jest oddzielona od oceanu, ale gdy umiera, taczy si¢ z nim w taki sam spo-
sob, w jaki my jednoczymy si¢ po $mierci z wlasng dusza. To, co przyno-
simy ze soba z powrotem — wszystkie do§wiadczenia z danego wcielenia —
wzbogaca nasza dusze.

W koncu dusza znéw zapragnie Zycia w materii i rozpocznie sie proces
tworzenia nowej osobowosci. Gdy nadejdzie czas na kolejne wcielenie, doj-
dzie do uksztattowania nowej osobowosci, ktéra bedziemy przejawiaé w ko-
lejnym wecieleniu. Osobowos¢ ta bedzie nowa w tym sensie, ze w kolejnym
wcieleniu nie bedziemy tacy sami jak teraz, podobnie jak teraz nie jeste$my
tacy, jak w poprzednich wcieleniach. Te $wiete narodziny nowej osobowo-
$ci nie dokonuja sie tylko z inicjatywy duszy, ale we wspétpracy z Duchem.
Nowa, wytaniajaca si¢ osobowo$¢ ma swoje zycie i wlasna §wiadomosé. Od-
czuwa polaczenie z dusza, jak dziecko z matka, i zdaje sobie sprawe z ist-
nienia wiekszej madrosci.

W pewnym momencie, gdy pragnienie do§wiadczenia nowego wcielenia
ulegnie wzmocnieniu, odbedzie sie sesja planowania nowego zycia, podczas
ktérej opracowana zostanie zyciowa strategia. Staci Wells mowi, ze przypo-
mina ona ,,przymierzanie okrycia osobowosci przez dusze¢”. Na tym etapie
przewodnicy duchowi przekazuja informacje, ktére stuza wyjasnieniu sen-
su wszelkich wyzwan i przedstawieniu mozliwosci, jakie osobowo$¢ napo-
tka w swoim zyciu. Osobowo$¢ moze wtedy wyrazi¢ swoje odczucia i wat-
pliwosci oraz zada¢ pytania. Jesli zastanawia si¢ nad jakakolwiek czescia
swojego nowego planu zyciowego, dusza wraz z przewodnikami udzielq jej
swego kochajacego i wspdtczujacego wsparcia.

Poniewaz posiadamy wolna wole, musimy wyrazi¢ zgode, aby dany plan

zostal wcielony. Chociaz mozemy sprzeciwiac sie, a nawet odmowic jego re-

*  Scisle rzecz biorac, osobowosé jest wieczna. Oméwienie tego zagadnienia wykracza poza mozliwosci tej ksiaz-
ki. Zainteresowanych czytelnikoéw zachecam do przeczytania Psychic Psychology: Energy Skills for Life and
Relationships (z ang. Parapsychologia: energetyczne umiejetnosci stuzqce zyciu i relacjom) Johna Friedlande-
ra i Glorii Hemsher, ktérzy w sposob wyczerpujacy i szczegétowy wyjasniaja to zagadnienie.
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alizacji, zwykle czujemy tak ogromng zyczliwos¢ i madros¢ swojej duszy
oraz przewodnikow, ze sie zgadzamy. Dusza jest wdzieczna za te zgode i za
wszystko, co robimy w nowym wcieleniu. Zaréwno ona, jak i przewodnicy
darza nas gtebokim szacunkiem za wykazana odwage.

Duch oraz dusza tworza plan wcielenia w spos6b intuicyjny, a nie anali-
tyczny. Dusza wie, nad czym powinna pracowad, i pragnie doswiadczen zwia-
zanych z tymi aspektami. Duch reaguje na te pragnienia, prezentujac du-
szy r6zne mozliwe warianty jej zyciowego planu. Dusza odbiera je, niczym
obrazy na ekranie telewizora. Proces planowania jest trudny do zmierzenia
w kategoriach czasu linearnego, a czas jego trwania jest r6zny w przypad-
ku kazdej duszy.

Z powodu przyjetego na potrzeby tej ksiazki jezyka, mozecie odnies¢ myl-
ne wrazenie, ze planowanie przedurodzeniowe jest procesem analitycznym.
Prébujemy tu omowié zjawisko miedzywymiarowe przy uzyciu jezyka z rze-
czywistos$ci tr6jwymiarowej oraz pojac je naszym umystem, co nie jest do
konca mozliwe. Nie jesteSmy w stanie opisa¢ stowami catej wspaniatosci
i doniostosci procesu planowania przedurodzeniowego, podobnie jak innych

zjawisk miedzywymiarowych.

Woﬂma wola

Wolna wola jest nierozerwalnie zwigzana z planowaniem przeurodze-
niowym. Aby zrozumie¢ to potaczenie, postuzmy sie przyktadem. Nazwe te
dusze imieniem George (chociaz dusza jest androgyniczna). George przezyt
wiele wcielen, w ktérych odstapil od poczynionych przed swoimi narodzi-
nami planéw, spetniajac cudze oczekiwania. Innymi stowy, przed narodzi-
nami pragnal uczy¢ sie i rozwija¢ w okreslony sposéb, ale gdy juz znalazt sie
na Ziemi, pozwalat innym dyktowa¢, jak powinien przezy¢ swoje zycie. Do-
konujac przegladu swojego wcielenia, do czego zwykle dochodzi po $mier-
ci, George zauwazyl, ze przejawia taka sktonnos¢ i postanowit ja uzdrowic.
Dlatego tez, na poziomie duchowym, zaplanowat zabra¢ ze soba do ciala fi-
zycznego energie przejawiajaca si¢ tendencja do ustgpowania innym.

Zal6zmy, ze inna dusza z grupy dusz George’a (zbi6r dusz, ktére sg mniej

wiecej na tym samym etapie rozwojowym oraz wielokrotnie wcielajq sie jed-
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nocze$nie, odgrywajac wzgledem siebie kazdgq mozliwa role) miata doktadnie
odwrotna sklonnos¢é. Nazwijmy ja Sally. Wykazywata ona tendencje do roz-
kazywania innym i narzucania im swojej woli. Dokonujac przegladu swoje-
go wecielenia, Sally dostrzegla u siebie te sktonnos¢ i postanowita ja uzdro-
wi¢. Dlatego tez, na poziomie duchowym, zaplanowata zabra¢ ze soba do
swojego fizycznego ciata energie przejawiajaca si¢ tendencja do dominowa-
nia nad innymi.

George, swiadom jej zamierzen, zakomunikowat jej: ,Widzg, ze chcesz
uzdrowi¢ swoja sktonno$¢ do dominowania nad innymi. Ja zamierzam
uzdrowi¢ swoja tendencje do ulegania innym. Wezmy $lub, gdy bede miat
trzydziesci lat. Wiem, ze prawdopodobnie bedzie to burzliwe matzenstwo,
ale by¢ moze ja naucze sie walczy¢ o siebie, a ty szanowac zyczenia innych”.
Dostrzegajac wielkq madros¢ tego planu oraz potencjat duchowego rozwoju,
Sally z radoscia na niego przystata. Takiej wspotpracy czesto towarzyszy po-
czucie rado$ci, nawet jesli dusze planujg trudne dla siebie dos§wiadczenia.

Zatézmy, ze w wieku dwudziestu pigciu lat George rozpoczat prace u ko-
go$, kto nim poniewierat, nie szanowat go i byt dla niego niemity. George zmo-
bilizowat sie i wyrazit swo6j sprzeciw. Zakomunikowat swojemu pracodawcy:
»,Do0$¢. Nie mozesz mnie tak traktowad. Jesli chcesz, bym tu dalej pracowat,
musisz traktowa¢ mnie z szacunkiem i zyczliwoscia”. W tym momencie do-
szto do ogromnego podwyzszenia wibracji George’a. Jesli bedzie on w stanie
utrzymac te podwyzszong wibracje az do ukonczenia trzydziestego roku zy-
cia, a Sally nie podniesie w tym czasie swojej, to — zgodnie z Prawem Przy-
ciggania — pewnie w ogoéle si¢ nie poznaja, a nawet jesli, nie bedzie miedzy
nimi zadnego przyciagania. W obu przypadkach nie dojdzie do zaplanowa-
nego wczesniej malzenstwa, poniewaz beda oni mieli zbyt rézne wibracje.
(Dusza Sally oczywiscie wzigla taka mozliwo$¢ pod uwage podczas swojej
sesji planowania przedurodzeniowego i stworzyla ,,plan B”, polegajacy na
spotkaniu innego partnera, ktory umozliwi jej otrzymanie lekeji zyciowe;j.)

Ta zmy$lona historia zgrabnie ilustruje role wolnej woli w planowaniu
wcielenia przed narodzinami. George wykorzystat swojq wole do przyswoje-
nia opracowanej przez siebie lekcji (zdobycia umiejetnosci walczenia o sie-
bie i zycia w zgodzie ze soba), co wyeliminowalo potrzebe przezycia zapla-
nowanego przez niego wczesniej doswiadczenia, jakim miato by¢ trudne

malzenistwo.
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J lowy e2lowiek

Wyzwania zyciowe przynosza ogromne mozliwo$ci rozwoju, zaréwno dla
osobowosci, jak i dla duszy. Nie oznacza to, Ze cierpienie jest niezbedne. Jako
istoty ludzkie posiadamy pelng wladze nad eksploracja swojej §wiadomosci
i nad wlasna mocq twdrcza. Przez tysiace lat podejmowali$my decyzje opar-
te w gtéwnej mierze na leku oraz wierze w oddzielenie. Proces ten zaczyna
sie teraz odwracad, w miare jak nasze decyzje coraz bardziej opieraja sie na
mitosci i wspoétczuciu. Ludzkosé znajduje sie obecnie na poczatkowym eta-

pie ewolucji duchowej dojrzatosci. Jak powiedziat Jeszua:

,Chociaz zglebianie przeciwienistw miato swdj cel, nadszedt
czas na stworzenie nowej rownowagi i wyjscie poza rozwoéj po-
przez cierpienie. Moze by¢ ono narzedziem przebudzenia, ale
nie oznacza to, Ze nie mozecie starac si¢ zrobi¢ wszystkiego, co
w waszej mocy, by rozwija¢ sie w inny, bardziej radosny sposéb.
Nie oceniamy cierpienia ani negatywnych energii, ale zrobimy
wszystko, by poméc wam je przekroczy¢.

Ludzkos$¢ rozwija sie i coraz bardziej zdaje sobie sprawe
z Jednos$ci wszelkich przejawow zycia. Jest teraz w stanie prze-
tamac¢ iluzj¢ lgku i oddzielenia oraz realizowa¢ swoje prawdzi-
we powolanie. Jest nim inspirowanie do zmian oraz stawanie
sie brama do Nowej Ziemi, ktora jest domem dla wielu réznych

istot, zyjacych ze soba w pokoju, radosci i twoérczosci”.

Nowa ludzko$¢ przekroczy paradygmat rozwoju poprzez cierpienie. Na-
szg gtbwna motywacja do rozwoju i nauki stang sie, zamiast leku, cieka-
wos$¢, tworczos$¢ i mitos¢. W miare jak nasz strach bedzie ustgpowat, zyskamy
wigksze poczucie bezpieczenstwa oraz mozliwos¢ przejawiania naturalnej
ciekawos$ci wobec siebie nawzajem. Zrezygnujemy z niepotrzebnych ogra-
niczen i pozwolimy sobie poczu¢ innych ludzi oraz kontaktowac sie ze soba
w gleboko empatyczny sposob. Gdy zdamy sobie sprawe z tego, ze jesteSmy
wolni i bezpieczni, bedziemy w wiekszym stopniu motywowac sie twdrczo-
$cia, aby mdc wyrazac siebie w niepohamowany i radosny spos6b oraz dzie-

li¢ sie z innymi soba i wlasna obfitoscig. Mitos¢ — poddanie sie i zjednocze-
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nie z tym, co potezniejsze od nas — doprowadzi do takiego rozwoju ludzkiej

$wiadomosci, jakiego jeszcze nie potrafimy sobie wyobrazi¢.

/walezanie trudnodei 2yciowych

Bunt przeciwko zyciu oraz problemom czesto przejawia si¢ podejsciem
typu: ,,Zwalcze to”. Jesli deklarujesz Wszech§wiatowi, ze zamierzasz co$
»pokonac”, rozkazujesz mu tym samym, aby zaserwowat ci jeszcze wiekszg
dawke tego, czego tak naprawde nie chcesz.

Gdy emanujesz energia zwalczania (lub jakimikolwiek jej odmianami,
takimi jak walka, pokonywanie lub podbijanie), Wszechswiat rejestruje te
wibracje i postusznie przyciaga do ciebie harmonizujace z nig wydarzenia.
Niezaleznie od twoich §wiadomych intencji, przejawi dookota ciebie te wi-
bracje, z ktérymi harmonizujesz.

Kiedy myslicie: ,,Chce to pokona¢”, komérki waszego ciala tak przetwa-
rzaja te informacje, ze w konsekwencji doprowadzaja do rozwoju choroby.
Uniemozliwiacie sobie w ten sposéb do$wiadczenie uzdrowienia. Energia
zwigzana z pragnieniem zwalczania czegokolwiek moze réwniez przejawic
si¢ w innych obszarach zycia, takich jak bogactwo, relacje miedzyludzkie
oraz okolicznosci zyciowe.

W pewnych sytuacjach, jak na przyktad podczas walki z nowotworem,
mozecie mie¢ poczucie, ze ,,przezwyciezacie” swoje wyzwania zyciowe. Je-
$li dojdzie do wyleczenia, nie stanie si¢ tak dzieki energii walki, lecz raczej
pomimo niej. Bedzie to oznaczato, ze wigksza czes$¢ energii waszych mysli,
stéw i dziatan rezonuje na znacznie wyzszej czestotliwosci niz energia wal-
ki, nawet jesli wasz §wiadomy umyst wierzyl w zaangazowanie w tak zwa-
na ,,walke przeciwko rakowi”.

Przez tysiace lat ludzie na catym $wiecie nie§wiadomie uczynili walke
nieodlaczng czescia swojego zycia, usitujac przezwyciezy¢ wszelkie trud-
nosci zyciowe. Postepujac w ten sposéb, nie osiggniemy jednak pokoju,
radosci, dobrobytu, uzdrowienia ani wszelkich innych blogostawienstw
Wszech§wiata. Doswiadczymy ich dopiero wtedy, gdy pogodzimy sie ze

wszystkim.
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Po co putac: 5 )laczego?”

Gdy pytamy, dlaczego co$ si¢ nam przytrafito, tworzymy wir energii, ktory
przyciaga poszukiwana przez nas odpowiedz. Niezaleznie od tego, czy nasz
umyst uswiadomi sobie te przyczyne, czy tez nie, energia, ktora przyciagnie-
my do siebie, bedzie dla nas gt¢boko uzdrawiajaca. Nie sugeruje, iz powin-
ni$my obsesyjnie koncentrowac sie na znalezieniu przyczyn wszystkiego, co
si¢ nam przydarza — wrecz przeciwnie. Do najgtebszego uzdrowienia docho-
dzi wtedy, gdy zadajemy pytanie, a nast¢gpnie uwalniamy je do Wszech§wia-
ta, jakby$my wypuscili ku niebu nadmuchany balonik. Gdy pytamy: ,,dla-
czego?”, Wszech§wiat nam odpowiada, ale nie zawsze robi to w taki sposéb,
jaki preferujemy lub ktéry Swiadomie rozpoznamy.

Jesli odkrywanie gtebszego sensu wydarzen zyciowych jest dla nas ko-
rzystne, dlaczego nie pamietamy tego, co zaplanowali$my przed narodzi-
nami? Istnieje ku temu kilka powodéw. Jak juz pisatem, brak wspomnien
zwigzanych z ,tq druga strong” sprawia, ze zycie na Ziemi wydaje si¢ nam
bardziej rzeczywiste. Przezywamy silniej, targaja nami skrajne uczucia, dzie-
ki ktérym wiele si¢ uczymy. Ponadto, gdyby$my posiadali tego rodzaju wspo-
mnienia, przypominatoby to podejscie do sprawdzianu w szkole z gotowymi
odpowiedziami — niewiele bySmy z tego wyniesli. Znacznie wiecej osiagnie-
my, szukajac odpowiedzi i samodzielnie je w sobie integrujac. Poza tym od-
krywanie pytan, ktére nas nurtuja, oraz poszukiwanie na nie odpowiedzi jest
istotng czescia naszej podrézy. Gdyby$my znali wszystkie odpowiedzi, nig-
dy nie zadawaliby$my pytan.

Ostatecznie nie chodzi o to, by rozpracowac calg strategie naszego planu
przedurodzeniowego, ale o to, by podda¢ sie swojemu sercu. Gdy podaza-
my za jego wolaniem, realizujemy swoj zyciowy plan, nawet jesli nasz umyst

nie jest jego $wiadom.

i

Swiadomodé ofiary

Obecnie na naszej planecie zachodzi wielka przemiana swiadomosci. Za-

lezy ona od tego, czy podnosimy swoje wibracje, a wiec kierujemy si¢ mitoscigq
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na tyle, na ile potrafimy. Podnoszac swoje wibracje, podnosimy réwniez ener-
gie Ziemi. Przewodnicy duchowi, anioty, nasi bliscy oraz inne istoty z niefizycz-
nego $wiata moga nam wysyta¢ mito§¢, madros¢, $wiatto oraz inspiracje, ale
musimy je umie¢ przyjaé i przejawi¢ w swoim zyciu. Istoty duchowe, darzace
nas mitoécig i pomagajgce nam, nie moga za nas zmienic naszej §wiadomosci.

Swiadomos¢ ofiary — przekonanie o byciu skrzywdzonym przez jakas
osobe, wskutek jakiego$ wydarzenia lub ogdlnie, w zyciu — wibruje na bar-
dzo niskiej cz¢stotliwosci. Gdy zaczynamy rozumie¢, Ze jeste§my poteznymi
tworcami wszystkich swoich do§wiadczen, nawet jesli nie wiemy, jak i dla-
czego je stworzyliémy, wychodzimy ze $wiadomosci ofiary i podnosimy swoja
wibracje, a tym samym réwniez energie catej Ziemi. Jesli przed narodzina-
mi naszym zamiarem bylo (lub jest obecnie) przyczynienie si¢ do przemia-
ny ludzkiej §wiadomosci, to rezygnacja z mentalnos$ci ofiary jest doskona-
tym na to sposobem.

Swiadomo$¢ ofiary jest fatszywym przekonaniem, ktére zakorzenito sie
w naszym ograniczonym sposobie mys$lenia. Przynosi ono kuszgce korzys$ci:
jest sposobem na uzyskanie czyjegos wspoétczucia lub nawiazania wiezi z in-
nymi, ktérzy réwniez uwazaja si¢ za ofiary. Nie nalezy osadza¢ takiego po-
dejscia, poniewaz tatwo jest wierzy¢ w co$, czego nas uczono, a pragnienie
uzyskania pomocy oraz nawiazania wigzi z innymi jest naturalne. Moja in-
tencja nie jest potepianie Swiadomosci ofiary, ale zwr6cenie uwagi na to, ze
jest ona naszym wyborem.

Zawsze mozemy dokona¢ innego wyboru i przypomnie¢ sobie o swojej
prawdziwej tozsamosci i mocy - przejawach wiecznej duszy, ktéra zaplano-
watla obecne wcielenie. Mozemy u$wiadomi¢ sobie, Ze jesteSmy twoércami,
a nie ofiarami naszych doswiadczen, a tym samym przystuzy¢ sie podnie-
sieniu energii calego Swiata.

Swiadomo$¢ ofiary ma tendencje do utrwalania sie. Gdy wierzymy, ze je-
ste§my ofiarami, nasza energia wibruje na okreslonej czestotliwosci i przycia-
ga do nas do$wiadczenia, ktore potwierdzaja, iz rzeczywiécie nimi jesteSmy.
Jednym ze sposobdw na przetamanie tego zakletego kregu jest uwolnienie
si¢ od obwiniania, poniewaz dostraja nas ono do tej niskiej wibracji. Duzo
tatwiej jest nam pozby¢ sie go, gdy przejmujemy odpowiedzialnos¢ za reali-
zacje wlasnych planéw zyciowych. Odpowiedzialno$¢ osobista jest ptodnym

gruntem dla wzrostu §wiadomo$ci oraz samopoznania.
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(sqdzanie

Osadzanie, podobnie jak wzorzec ofiary, rowniez wibruje na bardzo ni-
skiej czestotliwosci. Prowadzi do poczucia oddzielenia, ktore z kolei budzi
lek - przyczyne wiekszosci probleméw na calym $wiecie. Obecna przemiana
ludzkiej §wiadomosci stanowi, po czesci, powr6t do Jednosci lub swiadomo-
§ci jednoS$ci, ktdra jest naturalnym stanem istnienia w naszym duchowym
Domu. Osadzanie uniemozliwia nam osiagniecie tej §wiadomosci, ponie-
waz oddziela nas od siebie nawzajem. Gdy zdajemy sobie sprawe z istnie-
nia fenomenu planowania przedurodzeniowego, latwiej jest nam zrezygno-
wac z osgdzania innych, poniewaz zaczynamy rozumie¢, ze wszystkie plany
zyciowe zrodzily si¢ z mitosci i madrosci.

Spoteczenstwo wyjatkowo surowo ocenia ludzi, ktérzy doswiadczyli takich
zjawisk, jak bezdomnos¢, alkoholizm, narkomania oraz AIDS: ,Ona musi sie
w koricu pozbierac”, ,,Zbyt stabo sie stara”, ,Ona jest staba” i ,,On musi wzigé¢
sie w gar$¢”. Osadzanie ludzi chorych na AIDS jest szczeg6lnie surowe: ,,Pew-
nie byt rozwiazly”, , Zastuzyta sobie na to” i ,,AIDS to kara boska za homosek-
sualizm”. Tak naprawde tego rodzaju doswiadczenia zostaly zaplanowane jesz-
cze przed narodzinami i sa bardzo odwaznymi decyzjami, ktérych wielu nie
odwazytoby sie podjaé. Gdy zaczynamy pojmowaé proces planowania wcie-
len, wyzbywamy sie osadow, ktdre zostaja zastapione szacunkiem oraz po-
dziwem dla odwaznych dusz, ktére zmagaja si¢ z tak trudnymi wyzwaniami.

Mechanizm osadzania mozna wykorzysta¢ do wgladu w swoj plan zycio-
wy. Zadajcie sobie pytanie: ,,Jakg ceche najbardziej osgdzam w ludziach, kt6-
rzy mnie otaczaja?”. A nastepnie: ,Jakie jest jej przeciwienstwo?”. Istnieje
duze prawdopodobienstwo, ze przed narodzinami zdecydowaliScie sie roz-
wing¢ i wyrazaé przeciwna ceche do tej, ktorg osadzacie. Jesli chodzi nato-
miast o t¢ osgdzang przez was ceche, to prawdopodobnie sami jg przejawiali-
$cie w poprzednim wcieleniu i z cata pewno$cig nadal (do pewnego stopnia)
ja posiadacie. Osadzanie innych jest tak naprawde zamaskowanym osgdza-
niem samego siebie. GdybySmy nie posiadali jakiejs cechy, z pewno$cia nie
ocenialiby$my jej w innych lub nawet nie umieliby$my jej rozpoznac.

Sytuacje zewnetrzne sa zawsze projekcjami naszej wewnetrznej rzeczywi-
stosci, dlatego tez nie mozemy przesta¢ ocenia¢ innych, dopdki catkowicie

nie przestaniemy osadza¢ samych siebie. Nie wystarczy, ze bedziemy wyraza¢
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sie oraz dziala¢ w sposob nieosadzajacy. Najwazniejsze jest to, jak sami sie-
bie odbieramy, poniewaz §wiadczy to o tym, jak naprawde odbieramy innych.

Nalezy uwazaé, aby nie popas¢ w putapke ,,0sgdzania samego osadza-
nia”. Chociaz nikt nie lubi by¢ oceniany, mieliémy swoje powody ku temu,
by narodzi¢ sie w takich czasach, w ktorych jest to zjawisko powszechne.
Osadzanie moze by¢ poteznym nauczycielem i niektérzy z nas wtasnie dzie-
ki niemu ucza si¢ najwiecej. W ten sposoéb skutecznie rozwijamy empatie,
wspbtczucie, niezalezno$é emocjonalng oraz wiele innych boskich cech. Zy-
cie, ktore zaplanowali$my przed narodzinami, jest dla nas okazja do ich roz-

winigcia i wyrazania.

(jniew wobee duszy

Jesli przezyliscie traumatyczne do§wiadczenie i macie poczucie, ze zostato
ono zaplanowane przez waszg dusze, mozecie odczu¢ wobec niej gniew. Nie
oceniajcie tej ztosci ani nie potgpiajcie za nig samych siebie. Tak naprawde
wszystkie wasze emocje sa jak najbardziej zrozumiate, naturalne, stuszne
i prawdziwe. Szanujcie je. Nie probujcie ich ttumi¢ - obejmijcie je z mitoscig.
Wiedzcie, ze nimi nie jestescie. Emocje sg czyms$, co nosimy ze soba. Dlate-
go tez, gdy jesteSmy gotowi, mozemy je odstawic - jak swoéj bagaz.

Jeszua w rozmowie ze mng nawiazat do ztosci, jaka mozemy odczuwac

wobec wlasnej duszy:

»Nie traktuj gniewu jako postannika prawdy, przyjmujac, ze
«dusza dokonata ztych wyboréw». Spéjrz na niego jako na po-
stannika najbardziej skrzywdzonej czesci swojej istoty, jak na
dziecko, ktore potrzebuje twojej uwagi i mocy uzdrawiania. Nie
martw sie, ze gniew oddzieli cie od twojej duszy, ani o to, ze
poczuje sie ona urazona. Odczuwanie gniewu jest w porzqdku.

Trzymaj rozzloszczone dziecko w swoich ramionach i ob-
serwuj, co si¢ wydarza. Przekonasz sig, ze jest ono nie tylko
rozztoszczone, ale takze bardzo osamotnione i smutne. Pra-
gnie twojego towarzystwa i przewodnictwa. Do uzdrowienia do-

chodzi w momencie, gdy nawiazujesz kontakt z tym dzieckiem
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w przestrzeni swojego serca. Jesli do tego dojdzie, dostroisz sie
do duszy — milos¢ bedzie przeptywaé przez ciebie i uzdrawia¢
cie od $rodka.

Pracuj z gniewem, lecz nie walcz z nim. Zranione cze$ci two-
jej istoty potrzebuja odczué energie madrego, fagodnego i wspol-

czujacego rodzica”.

Opér

Cierpimy, gdy stawiamy op6r takim emocjom, jak lek i gniew, ktére moga
stanowi¢ reakcje na pewne zdarzenia zyciowe. Powiedzenie: ,Wzmacniasz to,
na czym si¢ koncentrujesz”, jest prawdziwe. Gdy skupiamy na czyms swo-
ja uwage, zasilamy to swoja energia, a opor jest potezna forma koncentracji.
W jaki zatem spos6b mozemy uwolni¢ sie¢ od oporu przed negatywnymi emo-
cjami, takimi jak lek i gniew, a co za tym idzie, pozwoli¢ na ich uzdrowienie?

Aby to zrobié, musimy zachowywac si¢ tak, jakbySmy nie odczuwali ta-
kich emocji. Ja sam na przyklad odczuwatem lek w zwigzku z ujawnieniem
faktu, ze doswiadczylem przemocy w dziecinstwie. (ROwniez sie tego wsty-
dzitem.) Jest to dla mnie bardzo osobista sprawa. Zanim o tym napisatem,
miatem poczucie, ze obnaze si¢ przed catym §wiatem. Gdybym pozwolit so-
bie na to, by kierowaly mna méj lek i wstyd, nie podzielitbym sie z wami tym
aspektem mojego zycia. Zadatem sobie jednak pytanie: ,Co zrobitaby odwa-
ga?”. Otwierajac si¢ w ten sposob, stalem si¢ bezbronny — a w bezbronno-
$ci tkwi wielka moc. Czuje teraz wiekszy szacunek do samego siebie i wigk-
sze poczucie wlasnej wartos$ci, poniewaz zmierzytem sie z moimi emocjami,
ktore w efekcie — w wigkszos$ci — zniknety. Wspdtpracujace ze mna media
réwniez otwarcie opowiadajq o niektérych swoich trudnych sytuacjach zy-
ciowych na famach tej ksigzki. Wcale nie jeste§my odwazniejsi niz wy. Wszy-
scy mozemy uwalnia¢ si¢ od oporu przed pewnymi okolicznosciami oraz wy-
darzeniami dzieki zdobyciu si¢ na co$, co podpowiada nam nasza odwaga.

Jesli uwazacie, ze brak wam odwagi, pamietajcie, ze planujac swoje zycie
przed narodzinami, moglicie si¢ przestraszy¢ i odmoéwic realizacji tego pla-
nu. WykazaliScie sie jednak odwaga i wyrazilicie zgode. Jedynie najodwaz-
niejsze dusze wybieraja zycie na Ziemi. Jestescie jednymi z nich. Im trudniej-
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szy jest plan, na ktoéry przystaliscie, tym wieksza wykazaliscie si¢ odwaga.
Jesli zapomnieliscie o tym, jak bardzo jestescie dzielni, ksigzka ta pomoze
wam sobie o tym przypomniec.

Gdy pojawia si¢ lek, pamietajcie: jeszcze przed swoimi narodzinami wie-
dzieliscie, ze bedzie on dominujacym aspektem waszego ziemskiego zycia.
Poznanie go w ciele fizycznym jest cze¢scia waszego planu. BadZcie zatem
pewni: Tylko odwazni planujq odczuwanie leku. Mozecie wykorzysta¢ swo-
ja odwage do transformacji leku w mitos$¢. To, ze przyjelidcie ciato fizycz-
ne, jest dowodem na to, ze te odwage posiadacie. Pragnienie przeksztatce-
nia leku w mito$¢ jest jednym z powodow, dlaczego zdecydowalidcie sie na

zycie w tym szczeg6lnym czasie przemiany §wiadomosci.

jegteg’mg tu po to, aby sie uzdrowié

Na najbardziej podstawowym poziomie kontrakt, jaki zawieramy przed
narodzinami, jest taki sam dla wszystkich. Polega na zaakceptowaniu i prze-
ksztalceniu wszystkich nieharmonijnych (pozbawionych mitosci) energii.
Niezdrowe energie z poprzednich wcielenn powracaja do nas, aby$smy mogli
je uzdrowi¢. Wszyscy przed swoimi narodzinami poprosiliSmy o te mozli-
wo§$¢ — byl to tak naprawde warunek przyjscia na $wiat fizyczny w tych wia-
$nie czasach. Dlatego tez obecne wecielenie jest niezwykle wazne z perspek-
tywy kosmicznego kalendarza. JestesSmy tutaj, aby sie zintegrowac, a co za
tym idzie — uzdrowi¢ pozostatosci wszelkiej nicharmonijnej energii ze wszyst-
kich swoich wcielen, zaréwno fizycznych, jak i niefizycznych.

Gdy stawiamy opdr przed jakimkolwiek aspektem zycia, opieramy sie
réwniez uzdrowieniu. Gdy wystepuje blokada przed czymkolwiek, tak na-
prawde wszystko jest zablokowane. Dlatego tez, ostatecznym celem kazdej
zyciowej trudnosci jest pogodzenie sie z tym, czemu do tej pory stawialiSmy
opér. Kazde wyzwanie zostaje zatem uzdrowione w ten sam spos6b: poprzez
u$wiadomienie sobie mocy naszych mysli, stéw i czynéw. To, jak doswiad-
czamy zycia, nie zalezy od konkretnego planu zyciowego, ale od naszych re-
akcji na rézne sytuacje. Reakcje te — mysli, stowa oraz dziatania przejawia-
jace sie w kazdym momencie zycia - skladaja si¢ na nasze doswiadczanie

oraz moga stuzy¢ uzdrowieniu.
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Swiadomo$¢ istnienia fenomenu planowania przedurodzeniowego moze
by¢ niezwykle pomocna i gteboko uzdrawiajaca. Gdy zdajemy sobie sprawe,
ze zaplanowali$my swoje zycie, wiemy, ze wszystko, co si¢ nam przydarza,
ma gleboki sens i cel. A wtedy nieskonczenie tatwiej jest nam mysle¢, moé-
wic i dziata¢ w peten mitosci sposob. Gdy podchodzimy do zycia z mitoscia,
nasz opor przeradza si¢ w akceptacje, ktora z kolei przeksztatca sie w otwar-
tos¢, a nastepnie we wdzieczno$¢ za doswiadczenia, ktére otwierajaq nasze
serca i stuza rozwojowi duszy.

WeieliliSmy sie na Ziemi w tych wlasnie czasach, aby uzdrowic¢ sie dzie-
ki odzyskaniu $wiadomosci samych siebie jako istot duchowych. Do uzdro-
wienia dochodzi wtedy, gdy dostrzegamy $wiatto duszy i zdajemy sobie spra-
we z tego, ze tak naprawde to wlasnie my nim jestesSmy:
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