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(O co to cate zamieszanie?

Jesli ktos prébuje medytowaé, a wcigz spozywa
mieso, to tak jakby zamykat oczy i krzyczat na
caty glos, a pozniej na dodatek twierdzit, iz nic
nie styszat.

fragment pochodzacy ze starozytnego
tekstu buddyjskiego Surangamy Sutry

Wielu uduchowionych ludzi méwi: ,Czuje, ze
powinienem przej$¢ na wegetarianizm”. Po-
proszeni o wyjasnienie swojej wypowiedzi, odpowia-
daja: ,Co$ w gtebi mej duszy méwi mi, abym zasto-
sowat diete sktadajacq si¢ z 1zejszych produktéw po-
chodzenia roslinnego. Boli mnie brzuch po spozy-
ciu miesa czy przetworzonego jedzenia. Zotadek juz
ich nie toleruje”. Na wegetarianizm przechodzi wiele
osob. Badania pokazuja, ze miesa — zwlaszcza czer-
wonego — spozywa si¢ coraz mniej.



W jaki sposob taczg si¢ ze sobg bycie na aniel-
skiej diecie i zmiana nastawienia do jedzenia? Nie-
wiele ma to wspdlnego z checia zrzucenia zbednych
kilograméw, cho¢, trzeba przyznal, ze wielu wege-
tarian, jak to jest do przewidzenia, raczej nie przy-
pomina ttusciochéw. Na duza cze$¢ uduchowionych
0sob dziala w tym przypadku tak zwane wewnetrz-
ne przewodnictwo i dlatego tez decyduja si¢ one na
przej$cie na wegetarianizm lub diete go przypomi-
najaca.

W niniejszej ksigzce przyjrzymy si¢ zwigzkowi po-
miedzy duchowoscia a wegetarianizmem. Przeanali-
zujemy takze niektore podstawowe metody, dzieki
ktérym zmiana w zywieniu nie bedzie wydawata sie
az tak drastyczna. By¢... lub nie by¢... decyzja o przej-
Sciu na anielska diet¢ wyrasta z glebi duszy.

DUCHOWA HISTORIA
WEGETARIANIZMU

Wegetarianizm siega wielu stuleci wstecz. Ma zwig-
zek z duchowoscig, filozofia i religia. Takie wschodnie
religie jak hinduizm i buddyzm widza w nim droge do
zaznania szczeécia, zachowania optymalnego zdro-
wia, nawigzania blizszej relacji z Bogiem i nauczenia
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sie okazywania szacunku dla §wigtosci, jaka jest ist-
nienie kazdego zwierzecia. Buddysci i hinduisci uwa-
zaja, ze za sprawq karmicznego prawa wszystkie po-
wodowane przez ludzi krzywdy - wyrzadzane zaréw-
no zwierzetom, jak i ludziom - wracajqg w ktéryms
momencie w przysztosci.

Za wegetarianizmem opowiadaja sie takze gru-
py sikhéw. Nawotuja do etycznego zycia, w ktérym
nie ma miejsca na brutalno$¢. Wedlug wyznawcow
Kriszny, wegetarianizm to sposob na zmniejszenie zta
szerzacego sie na Swiecie, zas$ jaini, ktdrzy, swojq dro-
ga, sa weganami $cisle przestrzegajacymi zasad die-
ty, sa zdania, iz zwierzeta zabijane do celéw produk-
cji nabiatu czy miesa niepotrzebnie cierpig. Wyznaw-
cy Bahai nie musza przechodzi¢ na wegetarianizm,
ale mimo to w ich duchowych tekstach mozna prze-
czytaé: ,,Jedzeniem przysziosci sq owoce i ziarna. Na-
dejda takie czasy, kiedy nikt juz nie bedzie spozywat
migsa. Naszymi naturalnymi produktami spozywczy-
mi sq te, ktore wyrastajq z ziemi. Ludzie stopniowo
beda rozwijali sie w tym kierunku”.

Essenczycy - starozytna mistyczna grupa zydow-
ska - ktorzy napisali rekopisy znad Morza Czarnego,
wegetarianizm uznali za swoje duchowe prawo. Opo-
wiadali sie zwlaszcza za spozywaniem surowych wa-
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rzyw i roslin straczkowych, wierzyli bowiem, iz w ten
spos6b zachowaja zdrowie i duchowa czystos¢.

Greccy filozofowie, Pitagoras i Seneka, promo-
wali wegetarianizm jako droge prowadzaca ku wyz-
szej $wiadomosci i zmniejszeniu cierpien zabijanych
zwierzat. Trapisci — odtam Kosciota katolickiego - to
takze wegetarianie, podobnie zresztg jak wiele orto-
doksyjnych mnichéw i zakonnic. Takq diete wykorzy-
stuja réwniez zachodnie katolickie zakony klasztor-
ne, gdyz stosuja sie tym samym do starozytnych re-
gut duchowych, wiacznie z 39. Regulq $w. Benedyk-
ta, ktora mowi: ,,Pozwolcie wszystkim, z wyjatkiem
tych bardzo stabych i chorych, powstrzymywac sie od
spozywania migsa pochodzacego ze zwierzat poru-
szajacych sie na czterech konczynach”. Kwakrzy czy-
nig tak ze wspodtczucia dla zwierzat oraz po to, aby
poméc w zmniejszeniu gltodu panujacego na calym
$wiecie. Cytuja dane statystyczne, podajac, iz zasoby
naturalne znaczgco si¢ zmniejszaja przez hodowanie
zwierzat tylko po to, by p6Zniej je zabié.

Niektore grupy zydow, ktdrzy podaja sie za wegeta-
rian, widza w stowach Ksiegi Rodzaju i Tory swoistg
zachete do przejscia na ten konkretny styl zycia. Cy-
tuja, na przyktad, Ksiege Rodzaju (1,29), gdzie moz-
na przeczytaé: ,I rzeklt Bog: «Oto wam daje¢ wszelka
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rosline przynoszaca ziarno po catej ziemi i wszelkie
drzewo, ktorego owoc ma w sobie nasienie: dla was
beda one pokarmem”*.

Moéwia oni takze, iz wedle zydowskiego prawa
mieso mozna jesé, tylko jesli zaspokaja ono ,,podsta-
wowe potrzeby cztowieka”. Ale z racji tego, ze wege-
tarianskie produkty stanowia wystarczajacy pokarm,
wcale nie trzeba zatem spozywa¢ miesa.

Wegetarianizm praktykowali i promowali réwniez
filozofowie i duchowi przywédcy, bowiem ich zda-
niem zabijanie zwierzat jest niehumanitarne i zupel-
nie niepotrzebne. Mahatma Gandhi, na przyktad, po-
wiedziat kiedys: ,Wedlug mnie Zycie jagniecia jest
tak samo cenne jak czlowieka. Nie powinno si¢ zabi-
ja¢ zwierzecia dla dobra ludzkiego ciata”.

Stynny amerykanski filozof i pisarz, Henry David
Thoreau, napisat niegdys: ,Nie mam watpliwos$ci co
do tego, ze czescig ludzkiego przeznaczenia jest stop-
niowe odzwyczajanie si¢ od spozywania zwierzece-
go miesa”. Warto w tym miejscu przywotaé stowa
wspaniatego fizyka, Alberta Einsteina, ktéry powie-
dziat: ,Nic nie okaze si¢ tak korzystne dla cztowie-
ka jak przejscie na wegetarianski styl odzywiania sie.

79

To dzieki niemu nasz gatunek ma szanse przetrwac”.
* Wszystkie biblijne cytaty pochodza z Biblii Tysigclecia, Poznah 2003.
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OSOBISTY WYBOR

Niektorzy czytelnicy stang sie¢ weganami, a za-
tem beda unikaé wszystkich produktéw pochodze-
nia zwierzecego, wlacznie z nabiatem. Inni natomiast
poprzestana na wytaczeniu z diety czerwonego mie-
sa. To wazne, aby skierowa¢ sie ku swemu wnetrzu
i zdecydowaé, ktora forma wegetarianizmu bedzie
w twoim przypadku najkorzystniejsza.

To nie oznacza, ze wegetarianizm stanowi waru-
nek konieczny ,uduchowienia” lub ze jedzenie mie-
sa réwna sie ,nieduchowosci”. To, ze powstrzymujesz
sie od spozywania miesa, wcale nie znaczy, iz jeste$
lepszy od innych. Przejscie na wegetarianizm to bar-
dzo osobista decyzja, ktorg podejmuje sie w oparciu
o wiele czynnikéw. Omoéwie je w niniejszej ksigzce.

Z pewnoscia przekonasz si¢, ze w naszym spo-
teczenstwie, w ktérym wiekszo$¢ ludzi nie wyobra-
za sobie zycia bez miegsa, nielatwo bedzie przejs¢
na inny sposéb odzywiania si¢. Jesli jednak czujesz,
w glebi duszy, Ze powiniene$ wyeliminowa¢ ze swo-
jej diety produkty pochodzenia zwierzecego lub przy-
najmniej zmniejszy¢ ich ilo§¢, przeczytaj do konca
ksigzke, ktora wlasnie trzymasz w dtoniach.
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RODZAJE WEGETARIAN

Od czasu do czasu spotkasz osobe, ktora stwier-
dzi: ,Aha, wegetarianin to taki cztowiek, ktory nie je
wolowiny”. Niektérzy bowiem sa zdania, iz wegeta-
rianie to ludzie, ktérzy nie spozywajq miesa, oraz ze
»mieso” to w zasadzie tylko wotowina. A przeciez do
tej kategorii zaliczamy takze wieprzowine, ryby, mie-
so indycze i kurze.

Wegetarianie dzielg si¢ na rézne kategorie. Czy-
tajac liste znajdujaca sie na kolejnej stronie, staraj
sie medytowa¢ nad kazdq grupa, aby sprawdzi¢, kto6-
ra z nich najlepiej do ciebie pasuje. Wegetarianizm
mozna wprowadza¢ stopniowo - zacznij od okreslo-
nego stylu jedzenia, a dopiero potem stan sie wegeta-
rianinem. Pamietaj jednak, ze w calym tym procesie
nie chodzi tylko o zmiane nawykéw zywieniowych —
jest to bowiem wybor innego stylu zycia.



Rodzaj
wegetarianizmu

Spozywane
produkty

Produkty,
ktorych sie unika

Laktowegetarianizm

Ziarna, rosliny straczko-
we, warzywa, orzechy,
nasiona, nabiat

Wotowina, wieprzowina,
drob, ryby, jaja

Owowegetarianizm

Ziarna, ro§liny straczko-
we, warzywa, orzechy,
nasiona, jaja

Wotowina, wieprzowina,
drob, ryby, nabiat

Laktoowowegetarianizm

Ziarna, rosliny straczko-
we, warzywa, orzechy,
nasiona, nabiat, jaja

Wotowina, wieprzowina,
drob, ryby

Polowegetarianizm

Ziarna, ros§liny straczko-
we, warzywa, orzechy,
nasiona, drob

Wotowina, wieprzowina,
ryby, nabiat, jaja

Pescowegetarianizm

Ziarna, rosliny straczko-
we, warzywa, orzechy,
nasiona, ryby

Wotowina, wieprzowina,
drob, nabiat, jaja

Laktoowopolopescowe-
getarianizm

Ziarna, rosliny straczko-
we, warzywa, orzechy,
nasiona, nabiat, jaja, ku-
rze migso, ryby

Wotowina, wieprzowina

Ziarna, rosliny straczko-

Wotowina, wieprzowina,
drob, ryby, nabiat, jaja,

Weganie we, warzywa, orzechy, | produkty pochodzenia
nasiona zwierzecego (kazeina,ser-

watka, miod)
Fruktarianie Owoce i soki owocowe | Wszystko oprocz owocow

Witarianie
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WEGETARIANIZM
I PRAWO PRZYCIAGANIA

We wszechswiecie panuje pewne duchowe prawo,
ktére ma zastosowanie w przypadku wszystkich lu-
dzi: ,Nasza rzeczywisto$¢ tworzg nasze mysli”. Jesli
mys$limy o mitoéci i sukcesie, to wowczas przycigga-
my, zauwazamy i tworzymy tego typu sytuacje. Jesli
jednak skupiamy si¢ na tym, co zle, nie do§wiadcza-
my niczego dobrego.

Duchowe podejscie do zycia sprawia, ze nasze
nastawienie staje si¢ bardziej pozytywne. Zaczyna-
my widzie¢ w innych dobro, zas w wyzwaniach - do-
brodziejstwo losu. Zaczynamy tez doznawa¢ poczu-
cia bezpieczenstwa, bowiem dzieki duchowemu po-
dejsciu do zycia uswiadamiamy sobie, iz stanowimy
jednos¢ z Bogiem oraz Ze otaczajq nas czute anioty.

Takie pozytywne nastawienie moze spowodowaé
ogromne zmiany w naszym zyciu! Traktujemy siebie
woweczas lepiej, unikamy negatywnie oddziatujacych
na nas ludzi i takich sytuacji i, ogélnie rzecz biorac,
poprawiamy jako$¢ swej egzystencji. Niektorzy rzu-
caja wtedy dotychczasowq prace i zakladaja wlasng
firme lub spedzaja mniej czasu z takimi ludZzmi, kt6-
rzy maja w sobie negatywna energie.
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Wielu ludzi bedacych na anielskiej diecie zaczyna
tworzy¢ zdrowsze sytuacje. By¢ moze sam to na sobie
zauwazyle$. Zwro¢ uwage, jak reagujesz na brutal-
ne filmy i pobyt na tonie natury. Wszelkie tego typu
zmiany zachodza dzieki Prawu Przyciagania. Ponizej
przedstawiam historie, ktéra dobrze ilustruje powyz-
szy punkt widzenia.

LEANN I DEBRA

LeAnn przyjaznita sie z Debrq, od kiedy byly na-
stolatkami. Kiedy sie rozwiodla, zaczeta uczesz-
czac na spotkania gruby studyjnej, zajmujqgcej
sie analizq duchowych i metafizycznych ksiq-
zek. Po kazdym takim spotkaniu LeAnn czuta
sie szczeSliwsza i spokojniejsza. Zaprzyjaznita
sie takze z pozostatymi cztonkami grupy.
Zaczela jednak zauwazad, ze w towarzystwie
Debry ogarnia jg przygnebienie. Powiedzia-
ta o tym jednej przyjaciétce: ,Nigdy nie zda-
watam sobie sprawy, jak negatywnq osobq jest
Debra. Czuje sie w pewnym sensie winna, ale
ostatnio unikam spotkan z niq”.

LeAnn doswiadczata wéwczas dziatania Pra-
wa Przyciggania. W tym wszystkim nie chodzi-
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to o to, czy Debra jest ,zla”, zas LeAnn - ,do-
bra”. Po prostu nowe zainteresowania, w tym
przypadku tematy duchowe, otwierajq energe-
tyczne oSrodki wyzszej czakry. Dlatego tez Le-
Ann ciggneto do podobnych do niej 0sob.
LeAnn postanowita jednak znalez¢ wyjicie z tej
sytuacji. Zaprosita Debre na spotkanie grupy
studyjnej, dzieki czemu jej znajoma mogta sko-
rzysta¢ z pozytywnej energii cztonkéw stowa-
rzyszenia, a takze uzyskac dostep do analizo-
wanych tam materiatéw.

ETAPY WEGETARIANIZMU

Kolejna wewnetrzna zmiana zachodzaca u os6b
bedacych na anielskiej diecie wigze sie¢ ze sposo-
bem taknienia i trawienia pokarmu. Ogélnie rzecz
biorac, aby zosta¢ wegetarianinem, nalezy przejsé
przez kilka etapéw. Andrea, na przyktad, medyto-
wala i chodzila na zajecia z jogi przez sze$¢ miesig-
cy. W koncu stwierdzita: ,M6j organizm juz nie jest
w stanie trawi¢ wysoko przetwarzanych produktow.
Byly czasy, ze nie moglam zy¢ bez paczkéw i cia-
stek. Teraz jednak to jedzenie przyprawia mnie tyl-
ko o béle brzucha”.
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Jesli, tak jak Andrea, stawiasz dopiero pierwsze
kroki na anielskiej diecie, mozesz na poczatku nie to-
lerowa¢ cukru lub maki biatej. W twoim organizmie
zaczyna si¢ odzwierciedla¢ wyzsza czestotliwo$é wi-
bracyjna uduchowionej duszy. By¢é moze organizm
wciaz jeszcze ma ochote na pizze, ale zotadek juz tak
tatwo sobie z nig poradzi.

Kolejny etap moze si¢ wigza¢ z faktyczng zmia-
na w taknieniu pokarmu. Brenda, na przyktad, przez
pottora roku zgtebiala Kurs cudéw, w nastepstwie
czego zauwazyla u siebie wyrazne zmiany. Powie-
dziata: ,Kiedy$ zawsze raz na miesigc miatam ocho-
te spataszowac czekolade, ale teraz juz nie”.

Che¢ na spozycie niezdrowej zywnosci moze po-
wracaé w stresujacych momentach zycia, ale w wiek-
szosci przypadkéw mozna odnotowac jej spadek. Lu-
dzie, ktérzy pozwalaja sobie na jedzenie takich pro-
duktéw, czesto zauwazaja pojawienie sie silnych ne-
gatywnych reakcji, na przyktad bolow brzucha i gto-
wy, zmeczenia czy podenerwowania.

Kolejne etapy zmian w zywieniu zachodza potem
z potrzeby wewnetrznej. Najczesciej ludzie opisuja je
w ten oto sposob: ,Czuje, ze powinnam unika¢ tych
produktéw lub jes¢ ich mniej”. Woéwczas tez wielu
przestaje spozywaé czerwone mieso, stara si¢ go uni-

20



ka¢ lub zmniejsza jego ilos¢ w zjadanych positkach.
Podobnie jak w przypadku innych zyciowych zmian
zainspirowanych kroczeniem duchowg droga, tak tez
wyeliminowanie z diety czerwonego miesa tkwi wila-
$nie w Prawie Przyciagania. Na tym etapie niektorzy
poprzestaja na zaprowadzonych zmianach. Inni wszak
czuja, ze nie sg juz w stanie trawi¢ drobiu. Zmniejsza-
ja zatem ilo§¢ spozywanego migsa kurzego i indycze-
go albo zupelnie z niego rezygnuja. Niektorzy postana-
wiajg, na przyklad, spozywac jedynie mieso tych pta-
kow, ktére hodowano w warunkach naturalnych.

W tym momencie niektérzy poprzestana na tym
stanie wegetarianizmu cze$ciowego. Inni natomiast
bedq catkowicie unikali migsa albo nawet wszystkich
produktow pochodzenia zwierzecego. Potem juz nie
wezma do ust ryby, a na koniec — nabiatu. Wyb6r na-
lezy do ciebie. Przedtem jednak dobrze si¢ nad nim
zastanéw. WezZ pod uwage nizej opisane kwestie.
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